
  
                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 »روهظ نارادملع «

 ،دمآ دنهاوخ یهلا یعطق تنس هب انب هک دنروایب فیرشت هجرف یلاعت هللا لجع تجح ترضح دشاب انب رگا

 .دوش حرطم ناشیا بلاقنا مَلَع ناونع هب اهیلع هللا ملاس همطاف ترضح يهیعدا دیاب ًامتح

  »ینآرق یاھ تکرح ماما اھیلع الله ملاس هرھاط ھقیدص ترضح«
  امَلِ كَِدجَوََف كَِقُلخَْی نَْأ لَبَْق كَِقَلخَ يذَِّلاُ Aّا كَِنحََتمْاُ ةَنحََتمْمُ اَی
ّدصَمُ وَ ءٌایلِوَْأ كَِل اَّنَأ انمْعَزَوَ ً،ةرَِباص كَِنحََتمْا   نَورُِباصوَ نَوُقِ

  ُ،ھُّیصِوَ ھِِب ىتَأوَ ،ھِلِآوَ ھِیَْلعَُ Aّا ىَّلصَ كِوُبَأ ھِِب اَناَتَأ امَ لُِّكلِ
  اَنقِیدِصَْتِب اَنِتقْحَلَْأ لاِّإ كِانقَّْدصَ اَّنُك نِْإ كُِلَأسَْن اّنإَِف

 كِِتَیلاوِِب انرْھُطَ دَْق اَّنَأِب انسَُفنَْأ رَشَِّبُنلِ امھَُل
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 ِمیِحَّرلا ِنَمْحَّرلا ِهَّللا ِمْسِب

 َنیِمَلاَعْلا ِّبَر ِهَّلِل ُدْمَحْلا

 َکُمْلِع ِهِب َطاَحَا ام ِدَدَعِب اهیف ِعَدْوَتْسُمْلا ِّرِس َو اهینَب َو اهِلْعَب َو اهیبَا َو ۀَمِطاف یلَع ِّلَص َّمُهّللَا

 1403  نیدرورف 30؛ )لماک ياعد ،حبص زامن تابیقعت( تداهش و بیغ باتک یسررب

  10 ات 0 هقیقد

 ثحب اریز میزادرپب یعون هب مه تبیغ ثحب هب میدرک یعس ام باتک نیا رد . مینک رورم مهاب ار باتک رخآ لصف هک دسریم رظن هب

 بیغ موهفم هب عجار نآ لوا لصف .تسا تداهش و بیغ باتک نیا و تسا هدمآ نآ رد یعونهب مه تبیغ ثحب .تسا تداهش و بیغ

 روما رگید ضعب و دنتسه یبیغ روما ،روما زا یضعب تسا هتفگ و تسا هدمآ تداهش و بیغ روما مود لصف رد .تسا هدمآ تداهش و

 اهراک يرسکیو  یبیغ ياهراک میراد ییاهراک يرسکی ام .تسا هتفگ ار یتداهش روما و یبیغ روما ياهیگژیو دنتسه یتداهش

 یتاقولخم میراد تاقولخم يرسکی و دنتسه یبیغ تاقولخم میراد تاقولخم يرسکی هکنیا امک و تسا یتداهش ياهراک میراد

 حرطم ار یبیغ روما هب تفرعم هار موس لصف رد .ناطیش و هکئلام یبیغ تاقولخم ًلاثم .میراد طابترا اهنآ اب تداهش رد هک دنتسه

 اهتنم هک دوریم دوهش هوق شرورپ تمسهب مراهچ لصف و .دوشیم رکذ هک تسا باتک و یحو ثحب اهنآ نیرتهدمع هک دنکیم

  .میدرک حرطم تمسق نیا ات لبق هسلج

 لخدم ملع نیا و دوش لاعّف دیاب ناسنا رد هک میراد يدوهش ملع مان هب ملع کی ام :تداهش و بیغ هب تفرعم رد دوهش هوق شرورپ

 زا ناسنا هک تسا نیا نآ للاتخا لاًثم دیایب دوجوهب ناسنا رد تهج نیا زا تسا نکمم ییاهللاتخا و تسا راصبا و عمس ریسم زا نآ

 دشاب هتشاد هدنهدرازآ ياهدوهش ای دشاب هتشاد هدنهدرازآ ياهبیغ ای دوش هرهبیب دوهش زا شزاین دروم هزادناهب و دوش هرهبیب بیغ

 یگدنز رد دوهش و بیغ مانهب يزیچ اًساسا ای دشاب هتشاد فارحنا هدننکداجیا ياهدوهش ای دشاب هتشاد فارحنا هدننکداجیا ياهبیغ ای

 دوهش و بیغ ياهللاتخا دراد تیمها یلیخ هک یبلاطم زا یکی سپ .میتفگ لصف نیا رد ار للاتخا تفه نیا .دشاب هتشادن هار وا

  .تسا
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 هجوت اهنآ هب دیاب ًامتح هک دیراد یتاعوضوم يرسکی ،روما رب هولاع يرسکی امش :اهدروخرب یگنوگچ رد هدننکنییعت ياهروحم

 هتفگ یتاکن مادکره يارب و دنتسه دوهش و بیغ ياهروحم اهنیا نطاب و رهاظ ،تایح ،توم ،لَثَم ،ترخآ ،ایندً لاثم دیشاب هتشاد

 ار یعوضوم ره امش .میوشیم اعد دراو نایرج نیا هلیسوهب ام .تسا مهم یلیخ میوشب ثحب دراو اجنیا زا منکیم رکف .تسا هدش

 ،هنسح قلاخا ًلاثم .دوشیم حرطم یگدنز رد هک یعوضوم ره .دراد تداهش شخب کی و بیغ شخب کی نآ رد دینکیم حرطم هک

 امش هک دوشیم ییاهشخب نآ تداهش و دوشیم نآ یفخم ياهشخب نآ بیغ هب ملع .دراد تداهش هب ملع مه بیغ هب ملع مه

 و ایند رد هنسح قلاخا ًلاثم .دراد تایح شخب کیو توم شخب کی .دراد ترخآ شخب کیو ایند شخب کی .دینیبب دیناوتیم

 تایح و توم هلیسوهب ناسنا .تسا هنوگچ یگدنز دعب و تسه هنوگچ یگدنز رد ینعی ،نآ روشن و تایح ،ترخآ رد هنسح قلاخا

 اهنیا .دنتسه مهم امش يارب هک دنوشیم ییاهروحم اهنیا .دنکیم ادیپ لاقتنا شکیدزن و رودو شنطاب و رهاظ و شررض و عفن هب

 دوهش و ملع نایب اب ار یعوضوم ره امش ینعی .تسا دوهش و بیغ نایب هب تاعوضوم هب ملع هک تسا هدرک رکذ اجنیا ار شیاههنومن

 و تسا یسررب لباق دوهش تیروحم نایب و بیغ تیروحم نایب اب عوضوم هک دوشیم هنوگنیا یلک هویش .دینک حرطم دیناوتیم

 دیاب کی هب کی ار اهنیا .دوشیم هدید دوهش لکشهب عوضوم و دوشیم سونأموا اب ،دنیبیم رضاح ار بطاخم مّلکتم هکینامز

1  :دینیبب ار هیآ نیا لاًثم هک تسا هدمآ نآرق رد ناشتایآ اهنیا .تسا لصّفم یلیخ اریز میناوخب  رد بطاخم ُ هرََفکَْأ امَ ُناَسنِْإْلا لَِتقُ

 کی هب هکینامز ینعی  2﴾19﴿	ُهَردََّقفَ هَُقَلخَ ۀٍَفطْنُ ْنمِ ﴾18﴿ُ	هَقَلخَ ءٍْیَش ِّيأَ ْنمِ تسا بیغ لاح رد هدشنایب عوضوم تسا بیغ لاح

 .تسین ناسنا نیا هکنیا لثمُ هرََفکَْأ امَ ُناسَنِْإْلا لَِتقُ تسا بیاغ درف ایوگ دوشیم هاگن عوضوم

  20 ات 10 هقیقد

  .تسا دوهش لاح رد هدش نایب عوضوم و تسا بیغ لاح رد بطاخم	هَُقَلخَ ٍءیَْش ِّيأَ ْنمِ

3 4  َ نولَُءاسََتیَ ضٍْعبَ ىَلعَ مْهُُضعَْب لَبَقَْأفَ  دنکیم حرطم ار تمایق زور اریز تسا بیغ لاح رد بطاخم  ِنیِمیَْلا ِنعَ انَنَوتُْأتَ مْتُْنکُ مُْکنَِّإ اوُلاقَ

  .تسه دوهش لاح رد عوضوم اّما

  بیغ لاح رد هدشنایب عوضوم و دوهش لاح رد بطاخم -

 
 17 هیآ ،سبع هروس 1
 19 و 18 هیآ ،سبع هروس 2
 50 هیآ ،تافاص هروس 3
 28 هیآ ،تافاص هروس 4
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 دوهش لاح رد هدشنایب عوضوم و دوهش لاح رد بطاخم -

 رضاح امش دزن درف نآ سپ ،دینکیم تبحص یلومعم تروصهب يدرف اب ینامزکی امش دیوشب هجوتم ار عوضوم نیا هکنیا يارب

 ناتعوضوم سپ تسین رضاح اجنآ هک يدرف اب هطبار رد دییوگیم ار یعوضوم کی سپس .دینکیم تبحص وا اب امش اریز .تسه

 ياهتلاح نیا .تسا رضاح ناتبطاخم و دیتسه تبحص لاحرد وا اب هک تسه يدرف نآ دوخ هرابرد اّما دوشیم بیغ عوضوم

 نیا ساسارب اهتغلاب عاونا و هراعتسا عاونا .دربب لااب ار دوخ ندرکتبحص تردق دناوتیم ناسنا هک دهدیم ناسنا هب ار یفلتخم

 دیروایب ناتنهذ رد ار یعوضوم کی .دنراد تراهم یلیخ اهیضعب هتبلا هن ای دیهد ماجنا ار راکنیا دیناوتیم امش منیبب .دیآیم دوجوهب

 ماجنا يراکهچ .دییوگب وا دوخ هب تحارص دیهاوخیمن دییوگب دیهاوخیم هیانک و هشوگ اب اّما دییوگب رفن کی هب دیهاوخیم هک

 ییاجکی يزیچکی یکی .دینکیم بیغ مه ار عوضوم .متسه يرگید درف اب متسین وت اب نم - .دینکیم بیغ ار بطاخم ؟دیهدیم

 تسا هنوگنیمه مه دوهش دروم رد .دوشیم ناسنا هب کیدزن یلیخ دوهش و بیغ ثحب نیا دتفایم قافتا ناسنا يارب یلیخ راک نیا

 عوضوم و تسا دوهش لاح رد بطاخم مراهچ هورگ .تسا نیا موس هورگ .تسا نیا مود هورگ .تسا نیا لوا هورگ هک هتشون اجنیا

 تلامج ،ریامض ،هراشا ءامسا ،یبدا بلاق يانبمرب تاعوضوم نایب .دنوشیم مهم یلیخ تاعوضوم دوخ اجنیا .تسا دوهش لاح رد مه

 کی ار اهنیا ام هکنیا تلع .دوشیم یمهم عوضوم یلیخ نامز .دننکیم ادیپ ار یتلاحکی تداهش و بیغ ظاحل زا مادکره و تسا

 دصرد هن و دون و دراد ناسنا تلااح رد ریثأت یلیخ و تسا کیدزن ناسنا هب یلیخ دوهش و بیغ عوضوم اریز میروآیم کی هب

 ام و تسا هدش هراشا اهنآ هب باتک نیا رد هک تسا يدراوم اهنیا .تسوا دوهش و بیغ رد للاتخا هطساوهب دراد هک ییاهللاتخا

 یلیخ ثحب دوهش و بیغ ثحب دننادب ینعی .دنشاب هتشاد هجوت دوهش و بیغ عوضوم هب یعونهب دارفا هک تسا هدوب نیا نامدصق طقف

 مدنبب ار باتک نیا عیرس هک تسا نیا مدصق و تسا لصفم یلیخ شباتک اریز مدروآ اجنیا کی هب کی ار اههنومن نم .تسا یمهم

 .میوگب امش تمدخ ار تمسق نیا طقف و

 و دنکیم رییغت هلمج نیا و تسا ءازج يارب ترخآ یگدنز و لمع يارب ایند یگدنز .دنتسه دوهش و بیغ یلصا رتسب ترخآ و ایند 

 تسا یبیغ نآ یقیقح تروص لعف رودص اب دنکیم رداص ار نآ و دریگیم یلعف هب میمصت ایند نیا رد ناسنا هک دوشیم لیدبت نیا هب

 رودص لاحرد ترخآ رد هک دنهدیم لکش وا يارب ار ییاهتیلعف اهلعف نیا .تسا قلَخ ملاع رد ییاهرییغت نآ راکشآ تروص و

 دراد نطاب رد یلکش کی و تسا نآ دوهش رد نیا هک دراد رهاظ زا یلکش کی هلصافلاب دهدیم ماجنا ناسنا هک يراکره .دنشابیم

 يراکنیمه ینعی  .دنشابیم رودص لاحرد ترخآ رد هک دنهدیم لکش وا يارب ار ییاهتیلعف اهلعف .دراذگیم وا تارّدقم رد ریثأت و
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 تیعضو ،تایآ رد صخشم روطهب  .دتفایم قافتا نیا نآ بیغ رد منهج تروصهب ای تشهب تروصهب ای  دیهدیم ماجنا اجنیا امش هک

 ترخآ رد دوشیم كرد بیغ هجوهب یلک تلاح رد ایند رد هچنآ ینعی دنکیم ملاعا توافتم ترخآ و ایند رد ار دوهش و بیغ

 يراک نآرق تایآ .دوشیم تفایرد بیغ هجوهب ترخآ رد دوشیم تفایرد دوهش هجوهب ایند رد هچنآ و تسا تداهش هجوهب نامه

 نآ دوهش نآرق هیآرد دهدیم ماجنا رفن کی هک يراککی ینعی .دندرک دوهش هب لیدبت ار ترخآ بیغ ثحب نآ دندمآ دندرک هک

 منهج رد ای تشهب رد ار امش ایوگ دیناوخیم هک ار منهج هیآ ای تشهب هیآ امش ینعی .دنکیم نایب ار تسا ترخآ هب طوبرم هک ار

 .دنکیم دوهش ار نآ بیغ اّما دشاب دیاب بیغ ًاتدعاق نیا هک یتروصرد و دهدیم ناشن امش هب ار نآ و دنکیم زاب ار امش مشچ .دربیم

 تایآ هلیسوهب امش و تسا لامعا هب طوبرم بیغ مهم ياهشخب زا یکی .تسا بیغ ندرکنشور نآرق ياهدرکراک زا یکی سپ

 دیناوتیم امش سپ .دهدیم ناشن امش هب ار دینیبیم تشهب رد هک يزیچنآ ینعی .دیهدیم صیخشت ار یتوکلم تروص منهج و تشهب

 مه ترخآرد ار نآ دوهش دیدید هک ار نآ دوهش تسا هتفر گنج و رازراکهب درف ًلاثم .دینیبب ار لمع نآ دوهش و تایآ هب دیدرگرب

 دروم رد و دوشیم هتفگ منهج و تشهب فصو رد هک یتاعوضوم .دینیبب دوشیم دوهش یحو هلیسوهب مه ار شبیغ نآ ینعی .دینیبب

 رد .تسا هدش دوهشم تاعوضوم زا هدافتسا اب اهنآ نایب دنچره دنتسه یبیغ اهنآ تاعوضوم اهنیا دوشیم هتفگ تمایق عوقو

 تیؤر اب نآ دوهش و لماک مهف و تسا بیغ زا دوهشم ینایب یگمه دوشیم هتفگ نخس یندیشون ،هساک ،حدق زا رگا تروصنیا

 تسا نکمم هتبلا دنیبب و دورب دناوتیم ناسنا .دراد دوهش تیلباق یلک روط هب هدش هتفگ نآرق رد ایند زا هچنآ .دوشیم نکمم یحو

 هدهاشم ناکما دارفا زا یضعب دنشاب هتشاد هدهاشم ناکما دارفا زا یضعب تسا نکمم ینعی .دشابن ریذپناکما نیا دارفا کت کت يارب

   .دوشب نشور مه بیغ ملاع هب اهنآ مشچ یلیلادهب دارفا زا یضعب تسا نکمم .دنشاب هتشادن

  30 ات 20 هقیقد

 ار يدرف کی هکینامز .تسا هدوب عیاش رما نیا ءاملع و افرع دزن هک دننیبب ایند نیمه رد ار یلمع کی یتوکلم تروص ًلاثم ینعی

 تسا یهانگهچ ماجنا لاح رد ای تسا هداد ماجنا ار یهانگ هچ ،وا هک دندیمهفیم و دندربیم یپ  درف نآ ینطاب تروص هب دندیدیم

 ره هب .تسا یبیغ روحم کی روحم رظن زا ترخآ لاح ره هب اّما .دینیبب ار بیغ دناوتیم وا مشچ ینعی .تسا هدوب يداع یلیخ نیا

 يارب لئاسم زا یلیخ و دننیبن ار ایند لئاسم و ایند اهیلیخ مه ایند نیمه رد تسا نکمم اّما ،ایند نیا رد تسا دوهش روحم ایند لاح

 .دوش دوهش اهنآ يارب مه یبیغ روما نامه تسا نکمم مه اهیلیخ و دشاب یفخم اهنآ
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 ترخآ هب نامیا هک تسا نیا دنکیم حرطم نآرق هک یبلاطم زا یکی ًلاصا هک .تسا ییانیب و ییانیبان لماع ییارگترخآ و ییارگایند

 هک دیآیم مرظنهب و دنتسه مهم یلیخ تلامج نیا .دوش انیب دناوتیم ناسنا و دیامن نشور ار ناسنا نیببیغ مشچ دناوتیم هک تسه

 و ترخآ هب هجوت هلزنم هب نآ هب هجوت و دزاسیم هاگآ ترخآ قیاقح زا ار ناسنا هک تسا یملاک نآرق .درک هجّوت نآ يور دیاب

 وّلع ياراد هکیناسک و تسا يرگنشور ببس رگید تاعوضوم دننام ملاک نیا .تسا ترخآ هب یهّجوتیب دننام زین نآ هب یهّجوتیب

 دنکیم نایب ار نآ منهج و تشهب نآرق رد یبلطم کی هب عجار هک ینامز هک تسا نیا شراظتنا ادخ و .دنریذپب ار نآ دنناوتیمن دنتسه

 نیا ادخ راظتنا .دنیبب مه ار نآ ،دنیبیم ار زور عیاقو هک هنوگنامه ،دنیبیم ار دوخ دنزرف و  ردام و ردپ هک هنوگنامه دنیبب ار نآ درف

 نآرق ام دییوگیم امش اریز تسا فرح ود نیا .دنیبب ار نآ ناسنا دهاوخیم هکلب ،دنک عّلطم ار ناسنا دهاوخیمن ادخ ینعی تسا

 ام مییوگب دیاب .ریخ دراد ار باذع نآ هک میدیمهف ام دراد یپ رد ار باذع نآ میهد ماجنا ار هانگ نآ رگا هک میدیمهف میدناوخ

 ندرک رهاظ یحو راک و تسا یحو نایب نآرق نایب اریز ؟ارچ میدید مییوگب دیاب میدیمهف مییوگب دیابن .دراد ار باذع نآ هک میدید

 عقوت ینعی .میمهفب ات میناوخیم ار نآرق ام دیوگیم ًاتعیبط تسین نیا نآرق زا شعقوت ناسنا ینامز کی .تسا دوهش تمسهب بیغ

 دیدناوخ امش نیاربانب سپ .مینیبب ار نیا ام هک تسا هدمآ نیا يارب نآرق ًلاصا مییوگیم ینامز کی اّما .مینکیم دودحم ار نامدوخ

 ادرفسپ هللاءاشنإ میدیدن ادرف رگا .مینیبیم ادرف هللاءاشنإ میدیدن زورما رگا هک دییوگیم .دینیبب ات دیناوخیم مه زاب دیدیدن و

 یقافتا تروص هب دوهش ینعی .تسا يرورض دوهش و تیؤر يارب دیما نیا داجیا ای عقوت نیا داجیا .مینیبب ات میناوخیم ردقنیا .مینیبیم

 ققحم يرادنید و نید هانپ رد هک ار دابآ يایند زا ياهنومن دنوادخ .دنک دصق نآ يارب ناسنا دیاب هکلب دتفایمن قافتا ناسنا يارب

 هکلب دراد تافانم ایند ینادابآ اب ترخآ هب نامیا هک دننکن روصت اهناسنا ات دنکیم نایب ملاّسلاهیلعنامیلس ترضح هّصق رد ار دوشیم

 کی هک ینامز تسا مهم شدوخ مه نیا .تسا تلاح نیرتتمظعاب و لکش نیرتهب هب ایند ینادابآ ،ییارگترخآ عفانم زا دننادب

 نآ هب درف دوخ هکینامز .دوشیم نآ طانم و كلام دنکیم تسرد ار یغاب کی ینمؤم کی ای دنکیم تسرد ار يرصق کی ینمؤم

 وا يارب ییارگتقیقح هبنج نآ دیاب .دنیبب ار ایند ياهتّذل دیابن .دنیبب ار ترخآ دیاب دنکیم دوهش ار رصق نآ و دنکیم هاگن رصق

 ترخآ دیاب دنکیم راک نآ ياههرظنم يور ای نآ يراکتخرد ای نآ يرامعم دنکیم عورش هکینامز ،ایند نیا دوهش رد .دوش دوهشم

 ایند .دنکیم راک دوهش و بیغ نیب نیا .دتفیب ترخآ هب شهاگن دوشیم دهاش نیا هک ینامز هک دنک يراک کی ینعی.دهدب ناشن ار

 .دزاسیم ترخآ هب هجوتاب ار ایند شدوخ تسد اب ناسنا دروآیم ایند رد ام يارب ار دوهش نآرق .دنوشیم بیغ و دوهش ،ترخآ و

  ناشضئارغ و سح ؟دننکیم دوهش ار يزیچ هچ دندش نآ دراو يدارفا و دیتخاس یعیبط راتخاس کی یغاب کی ضرف هب رگا امش ینعی
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 ترخآ و نامیا ثحب يور و دیناوخیم هللاءاشنإ هک تسا يدراوم اهنیا .دنکیم لاعّف ار اهتیونعم هب ناشلیم هکلب دنکیمن لاعّف ار

 .تسه بلاطم یلیخ ایند و

 دینک تکرح دوهش هب بیغ زا امش هکنیا يارب تسا هداد ماجنا تسا هدمآ ادخ يراککی :ییارگ ترخآ يارب يریسم یلثَمَ تیؤر

 يدوهش لکش هب قیاقح ندید يارب ناسنا مشچ ،لَثَم .تسا ریذپناکما لَثَم هلیسوهب ناسنا يارب قیاقح هدهاشم .تسا هدروآ ار لَثَم

 ار هولج نآ دناوتیم دوخ كاردا و مهف اب بسانتم درف هک تسا ياهبترم رد تقیقح زا ياهولج لثَمَ هک تسا نیا لثَمَ راک .دوشیم

 دوخ كاردا و مهف اب بسانتم درف هک تسا ياهبترم رد تقیقح زا ياهولج .دوش ربخاب دوخ عسو هزادناهب تقیقح زا نآ عبتهب و دنیبب

 هدهاشم ناتراکدوهش رد امش . تسین ندیمهف و تسا ندرکهدهاشم و ندید و تیؤر نامثحب ام اجنیا زاب دنیبب ار هولج نآ دناوتیم

 نامه .دمهفیم يرگید هنوگهب دنیبیم هکینامز ناسنا .ریخ مییوگیم ؟تسین ندید نامه ندیمهف دییوگیم .تسین ندیمهف تسا

 اّما ،دنیوگب وا هب ،هعلاطم هطساوهب وا مهف ناسنا هک دوشیم.ریخ مییوگیم .تسا نامه دییوگیم امش .تسا هدهاشم هار زا ندیمهف

 نشخ ریوصت یلیخ مهدیم ناشن امش هب ار رام زا ینشخ یلیخ ریوصت کی نم هک تسا نیا نآ لاثم  .دنیبیم ار يزیچکی ینامزکی

  .دینکیم هاگن نآ هب امش تسا يروجان و

 40ات 30 هقیقد

 دعب ماهدروآ مدوخ اب اهرام نیا زا هک دینک رکف ).درادن مه یلاکشا تسا بوخ مروایب رگا هتبلا مروآیم اجنیا ار رام میوگیمن نم(

 .تسا رام نیا مخز لثم نابزمخز میوگیم

 تسا نیا لثم نابز مخز میوگ یم و موش یم راوس نیا يور نم و دراد یم رب سرت ار امش شرهز هب تبسن دینیب یم هک ار رام امش

 دوهش هار لَثَم .دننک یم هدافتسا لثَمَ زا دنوش ارگ ترخآ اه ناسنا هکنیا يارب سپ.دیدید امش هکنیا رب منک یم لمح ار يزیچ کی

 یسک رگا ینعی تسا لَثَم نیمه شزومآ یلصا ياههار زا یکی رثا یشزومآ ياه ماظن رد و تسا یبوخ شور یلیخ .دوش یم ترخآ

 .دهدب شزومآ دناوت یمن دنک هدافتسا لَثَم زا دناوتن

 رگید ياهولج کی مه دینیب هیآ هکنیا .تسا راکهار کی شدوخ راگنا مه ینیب هیآ عوضوم لَثَم زا ریغ هب بیغ مهف ثحب رد :لاؤس

 ثحب ای رگید ناونع رد دیاش مدشن هجوتم نم دیاش .دنکیم هولج يدادخر  ای هدیدپ کی رد هک یتقیقح نآ تسا بیغ مهف زا

 .تسا هدشن هراشا نآ هب راگنا مهف هویش ناونع هب راکهار کی ناونع هب یلو هدش حرطم يرگید
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 ندرب هانپ هقطنم شدوخ .تسا دوهش شدوخ .تسا لثَمَ زا رتارف هیآ .تسا لَثَم نامه دینکیم حرطم هیآ زا امش هک يزیچ نآ :خساپ

 .تسا تیاده رارقتسا هکلب تسین تیاده هب هدنهد تللاد هیآ هک تسا نیا دیشاب هدید رگا هیآ باتک ياهلصف زا یکی رد .تسا

 .تسین تیاده هب تِللاد

 ...یلو تسا منهذ رد دوش تیاده دهاوخب هک دوشیم هیآ یسک يارب هیآ هکنیا :لاؤس

 .تسین هدنهد تللاد هک تسه نآ ياهلصف زا یکی باتک نآ رد ارچ :خساپ

 ؟دهدیمن ناشن ار نآ ندوب يرازبا نیمه :لاؤس

 .دیوشیم رقتسم هیآ طسوت امش .تسا رارقتسا لحم شدوخ .تسین رازبا :خساپ

 .تسا ینیب هیآ کی و لَثَم کی هدیدپ مهف هک میدرک هدافتسا نآ زا شور کی ناونع هب هدیدپ رد :لاؤس

 .دنکیم ادیپ رارقتسا اجنآ رد ینعی ینیب هیآ ،هلب :خساپ

 ؟درادن تیعوضوم ندید ؟نیب هیآ مییوگیمن رگم :لاؤس

 .دینیبیم ار ماما و دیوشیم رقتسم ماما دزن دیوریم یعقوم کی امش هکنیا لثم دوش یم حرطم هیآ یتقو یلو .تسا مهم هیآ هئارا :خساپ

 .ندید ار ماما ینعی ینیب هیآ

 ؟مینکیم ینیع لاًماک ار نآ :لاؤس

 .تسا ینیع لاًماک :خساپ

 ؟میهدیمن رارق ینیب هیآ زا یئزج ار دربیم یپ یتقیقح کی هب هیآ زا هک ییاجنآ :لاؤس

 کی رد درف ندرک رقتسم ي هبنج هیآ .دیراد برق رد رارقتسا .دیراد نآرق هب برق ،دیتسه نآرق دزن یتقو ناتسّح امش .ریخ :خساپ

 .تسا لَثَم تیصاخ نامه دننکیم حرطم هک هناشن  دننک یم حرطم هناشن ناونع هب ار هیآ همه .درادن یتللاد هبنج ،دراد یتیاده تیعقوم

 .دراد تللاد تلاح هک تسا لَثَم

 .دوشیم لثَمَ ياضف هب لقتنم دنک هدافتسا هیآ زا دهاوخب درف هک ییاجنآ زا :لاؤس

 .تقیقح هب دوشیم لقتنم دنک هدافتسا هیآ زا دهاوخیم هک ییاجنآ زا ،هلب :خساپ

 ؟تسا ینیب لثَمَ شاهویش هک تقیقح :لاؤس
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 دشاب هیآ ناتنهذ رد امش هکنیا يارب .دنوشیم مه هب هیبش یلیخ اهنیا .دنکیم هدافتسا لثَمَ زا دنک ادیپ ملع نیا هب دهاوخب رگا:خساپ

 تیب دیوریم امش ًلاثم .ندناوخ زامن يارب دیوشیم رقتسم نآ رد .دیناوخب زامن هک دیوریم دجسم رد امش تسا هیآ هک دجسم لثم

 .تسا رارقتسا لحم هیآ .دراد یتایلمع کی شدوخ رد .دهدیمن تللاد ار امش .دیوشیم مرِحمُ مارحلا هللا

 ؟دینزب لاثم مارحلا دجسم و دجسم زا ریغ يزیچ کی :لاؤس

 رگید دیوشیم رود وا زا یتقو یلو .دینکیم ادیپ تینما ساسحا دیتسه وا دزن امش یتقو ینعی تسا هیآ،ماما .تسا ماما لثم هیآ :خساپ

 .دیرادن تینما ساسحا

 .دشاب لَثَم دناوت یم مه دشاب هیآ دناوتیم مه :لاؤس

 .دشاب لَثَم دناوتیم مه دشاب هیآ دناوتیم مه یتهج زا :خساپ

 .نآرق يارب ًلاثم تسا یلَثَم هناشن هکنیا تهج زا یلو ،هیآ دوشیم دنکیم عفر ار یگنشت هک تهج نآ زا بآ :لاؤس

 نآ هب تسا زاین ندرک فرطرب هک یتهج زا .دوشیم هیآ مه یتهج زا هتبلا .دنیوگیمن هیآ دنیوگیم مسا ار بآ نآ مسا یلو :خساپ

 ره .مِیِحرَّلا ِنمَْحَّرلا هَِّللا مِْسبِ .دنیوگیم مسا ار نآ مسا دشاب زاین ندرک فرطرب تهج زا يزیچ کی هک عقوم ره .دنیوگیم مسا

 .هیآ دوشیم دنک تبثت بوخ تلاح کی رد .دنک تیبثت یتلاح کی رد ار ناسنا .هیآ دوشیم دنک داجیا رارقتسا ناسنا رد هک یعقوم

 یعقوم ره .نید دنیوگیم نآ هب دنهد همانرب نآ هب هک یعقوم ره .لَثَم دنیوگیم نآ هب دهد تللاد یتقیقح کی هب ار وا هک یعقوم ره

 هک یعقوم ره .مسا و لثَمَ ،هیآ ،هدعو ،نید .دنتسه مه هب کیدزن یلیخ ات جنپ نیا .هدعو دنیوگیم نآ هب دناشکب ازج تمس هب هک

 دوشیم ،دوشیم مایپ هب لیدبت دنک ادیپ یبطاخم و ملکتم هبنج هک یعقوم ره .هملک دوشیم ،دشاب هتشاد تیعوضوم ملاع رد شرثا

 .دنتسه مه هب هیبش اهنآ همه .باتک دوشیم ،دوش هجوت نآ تبث هب هک یعقوم ره .دش ات تفه .ملاک

 ؟دوشیم هجو ای دوشیم باتک :لاؤس

 میدرگب ًلاامتحا .دش ییات هُن هچ .دش مه هجو .ات هنُ دش مه یکی نیا .هجوت دوشیم نآ هجو ،دورب هجو تمس هب رگا تبث ،هن :خساپ

 .دنسریم ماما هدزاود هب دنوشیم هک ات هدزاود ات

 ؟دنکیم ار لثَمَ راک نیمه رِاک یلثَمَ ياهباوخ نیا .ياهرازگ ياهباوخ و میراد یلثَمَ ياهباوخ .میراد يراتخم ياهباوخ :لاؤس

 .دینیبیم باوخ رد ارر ام امش ًلاثم

 .میراد یلَثَم باوخ ،هلب :خساپ
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 .دنکیم کیدزن نیّعت هب ار نآ هک تسا ندید لدم کی :لاؤس

 .دنک ریبعت ار باوخ دناوتیم دشاب دلب یناوخ لثَمَ دناوتب یسک رگا ،یلثَمَ ياهباوخ ،هلب :خساپ

 50 ات 40 هقیقد

 دییوگب دیاب ؟تسیچ لَثَم ودرگ .دینیب یم ودرگ باوخ رد امش ًلاثم .دنیبب هدننیب باوخ درف نآ ِدوخ يدوجو فرظ رد دیاب ار لَثَم

 نامز کی رد ار ودرگ باوخ رفن جنپ تسا نکمم اذل .تسین دشر لَثَم .تسا يزاب لَثَم هچب يارب ینعی .تسیچ لَثَم یسک هچ يارب

 دیاب مه ینعی ...رد دنک برض ار اهنآ رظنم دیاب درف .دننیبیم هک ییاهنآ ِدوخ هب تبسن دراد فلتخم ریبعت ات جنپ یلو دننیبب باوخ رد

 ؟تسیچ نیا يارب ودرگ .دنیبیم هنوگچ ار ودرگ نیا دیوگب ینعی .دنک ریبعت ار شباوخ دناوتب ات دسانشب ار مدآ نآ مه دسانشب ار ودرگ

 !تسا ناجنسف ؟تسیچ امش يارب ودرگ نلاا

 .دیدز فرح رگید لاس تفه کی زا ودرگ دروم رد امش :لاؤس

 راجن ؟تسیچ لَثَم یلو .منک تسرد متسه دلب هن مراد تسود ناجنسف هن هک نم يارب تسین ناجنسف نم يارب ًاعطق ودرگ اما :خساپ

 يارب .تسا یلوصحم رپ .تسا یبوچ رپ .تسا یلوصحم رپ متسه نابغاب نم دیوگیم یکی .تسا بوخ یلیخ شبوچ رطاخ هب مه

 .هَهیقف ای هیقف دراذگب دیاب ار شمسا دراد هیقف هچب ینعی دنیبیم ودرگ باوخ .تسا هچب ودرگ یکی

 .دراد بتارم میسرب دوهش هب بیغ زا میناوتیم باوخ رد :لاؤس

 .تسا لَثَم .تسا روط نیمه :خساپ

 دیاب ار صخش دیتفگ امش تسا رگید یسک لَثَم صخش نآ دنکیم ریبعت ار شباوخ یلو دسانشن ار صخش هک یسک کی :لاؤس

 ...دسانشب

 ...دوشیم نیا دینک رکف وت رد وت :خساپ

 .میسانشیمن ار وا دیآیم رفن کی :لاؤس

 .مینکیمن ریبعت ار شباوخ :خساپ

 .دسانشب ار وا هک دنک ریبعت دناوتیم یسک دیتفگ امش :لاؤس

 ریبعت یکلا ار ناتیاه باوخ و دنسانشب ار امش دنناوتیمن اهنآ نوچ دییوگن یسک ره هب اًفطل ار ناتیاهباوخ لیلد نیمه هب :خساپ

  .دیتسشن نم يولج ؟دینیبیم ار نم امش ارچ نلاا .دنیبیم باوخ مدآ .مینیبب باوخ هچ يارب دنیوگیم .دیوشیم تیذا یکلا و دننکیم
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 رد .منیبیم مراد ؟مینیبیم ار راوید ارچ دوریم هک نابایخ رد .دنیبیم ار يزیچ کی دشاب اج ره مدآ .تسا نیمه رطاخ هب مه باوخ

 .رگید تسا باوخ ؟دینیبیم ار يزیچ هچ دیوریم هک مه باوخ

 نم ارچ دییوگیم دیوریم هک نابایخ رد امش .دشاب هتشاد ریبعت دیاب ًامتح باوخ هکنیا لثم ؟میدید باوخ ام ارچ دنسرپیم اهیضعب

 .دوشیمن هتسب هک ناتمشچ ،دینیبب ار يزیچ کی دیاب دیوریم هک مه باوخ رد امش ؟مدید نابایخ

 نآ رد یلیخ یگدنهد تللاد هجو نیا هیآ ،باتک ،ءامسا ًلاثم ،یتسه رد ربدت باتک عومجم رد تسا هیآ دروم رد یثحب کی :لاؤس

 ییامنهار و تیاده تهج زا اهدادخر و اه هدیدپ رد ًلاثم هدش هدافتسا هک یفلتخم ياهاج رد و فلتخم فیراعت رد .هدش زکرمتم

 .دوشیم هتفگ هیآ یبوبر ياه هولج زا يا هولج هب تللاد و ّبر یقاب هجو هب اهنآ

 .تسا هتفرگ ار شتللاد برض نآ لبق ،یبوبر ياههولج زا ییاههولج هب تللاد دیوگیم هکنیا :خساپ

 .دیناوخب رگید راب کی :خساپ

 هتفگ هیآ ،یبوبر ياههولج زا ياهولج هب تللاد و ّبر یقاب هجو هب اهنآ ییامنهار و تیاده تهج زا اهدادخر و اههدیدپ هب :لاؤس

 .دوشیم

 .یتیاده کی .یتقیقح کی هب هدیسر تسد .تسا هدیسر یتقیقح کی هب ناتتسد هکنیا لثم دینک یم هاگن ار نآ امش یتقو ینعی :خساپ

 ضرف امش رگا یلو دیشاب هتشاد نآ اب ار یگدنهد تللاد نیا دهاوخیم ناتلد هیآ رد دینکب يراک ره امش  اهتنم .نآ هبنج نیا هب رتشیب

 ناتردپ ندوب هانپ رد .دراد تیعوضوم ناتردپ هب برق درادن تیعوضوم ناتردپ یگدنهد تللاد هجو دیشاب رضاح ناتردپ دزن دیریگب

 .دهدیم امش هب مه تللاد ،تسا یگدنهد تللاد ردپ راک نوچ ًاتعیبط .تسا مهم سپ .تسامش هدنهد تللاد ردپ هکنیا هن .تسا مهم

 .دروآیم شدوخ اب يزیچ کی ًامتح دتفیب قافتا رگا هک تسا يرارقتسا کی ینعی :لاؤس

 .تسا رارقتسا نآ ،هلب :خساپ

 .تسا هدش هدیبسچ مه هب یلیخ نوچ منک رکف :لاؤس

 يراج ریخ .دراد دوجو مه ریخ .دراد دوجو مه تکرب نآ رد .اهمِحَر ندش لصو ینعی .دیوریم محر هلص يارب ینامهم امش :خساپ

 تیعوضوم ،ترواجم نیا .دوشیم هدید نآ .دوشیم هدید همع .دوشیم هدید ییاد لاًثم هکنیا .تسا لاصتا نآ لصا یلو .دوشیم

 .تسا نآ مهم

 موهفمان :لاؤس
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 .تسا روطنیمه اهنآ همه هلب :خساپ

 .تایح هب تبسن توم ًلاثم :لاؤس

 .هلب :خساپ

 دنوادخ .تسا تداهش و بیغ تاعوضوم نیرتمهم زا عوضوم نیا .دراد رارق تایح و توم رتسب رد ناسنا یگدنز تاعوضوم همه

 و توم زا ریس و تایح و توم يانبم رب تادوجوم ریاس هکلب ناسنا یگدنز .دنکیم یفرعم قولخم ود ار تایح و توم ،نآرق رد

 دیوگیم .رتفرط نآ مه بلاج زا رادقم کی .تسا یبلاج لصف یلیخ لصف نیا...تایح و توم هک دنکیم حرطم اجنیا .تسا تایح

 هجو تسا نکمم یعوضوم ره و دینکیم یگدنز تاعوضوم لد رد ًامتح ،ناتیگدنز رد امش .تداهش کی دیراد بیغ کی امش

 .مامت .دشاب هتشاد تداهش هجو و دشاب هتشاد یبیغ

 ترخآ رتسب رد و دوشیم هدید يروج کی ایند رتسب رد یعوضوم ره سپ .دیراد ترخآ رتسب کی دیراد ایند رتسب کی دیوگیم دعب

 دییوگب دیناوتیم امش ار دوشیم ماجنا هک يراک ره لاًثم تسا یمهم هتکن یلیخ نیا .دش درومود نیا .دوشیم هدید يروج کی

 دنیوگیم ؟تسیچ وگب ار نآ ییایند دنیوگیم .دینکیم محر هلص امش ًلاثم .وگب ار شایترخآ .دییوگب دیناوتیم وگب ار نآ ییایند

 يرثا .تسا هداد نآ يارب ادخ هک ياهدعو نآ دوشیم ؟وگب ار نآ یترخآ .یناشیرپ عفر مییوگیم ؟تسیچ نآ یترخآ .محر هلص

 .دراد بیغ رد هک

 60 ات 50 هقیقد

 ؟تسیچ نآ یترخآ .دیتسشن اجنیا هک نیمه ؟تسیچ نآ ییایند دیتسشن هک اجنیا .دراد ترخآ رتسب کی و ایند رتسب کی یعوضوم ره

 هللا ملاسارهز ترضح هک دیتسه رظتنم و دیاهتسشن یتشهب ياهرصق زا يرصق رد .دیتسه اهیلع هللا ملاسارهز ترضح دزن .دیتسه توکلم رد

 .دیتسه ناشیا ندید لاح رد یتح ای دنروایب فیرشت اهیلع

 ناسنا .دنیبب ار ترخآ هبنج مه و ایند هبنج مه دناوتب ناسنا هک تسا بوخ .دراد ترخا هبنج کی و ایند هبنج کی یعوضوم ره سپ

  .دشاب هتشاد ار تاعوضوم هدهاشم تراهم دیاب

  .تسا لصف نیا ماهداد ماجنا شهوژپ رد هک يراک نیرتحرفم .تسا تایح و توم رتسب رد ناسنا یگدنز تاعوضوم همه

  .دیراد تایح کی و توم کی امش 

  .قشع نیا رد ؟میریمب اجک .دیریمب هک تسا نیا شهار دینک ادیپ لاقتنا بیغ هب دیناوتب هکنیا ياربً اساسا
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  .دریمب دیاب اهزیچ یلیخ هب ندیسر يارب ناسنا .اوتُوُمتَْ نأ لَْبقَ اوتُومُ .دسریمن اهزیچ یلیخ هب دیریمن ات مدآ .دنکیم لقتنم ار مدآ ندرم

 هرابود و دریمیم ینعی يرایتخا گرم .دننکیم يرایتخا گرم نیرمت اهنآ زا یضعب یتح .دننکیم حرطم ار يرایتخا گرم ثحب افرع

 هعفد کی و مباوخیم گرم تین هب مباوخیم هک اهبش دراد تمارک ردقچ يرایتخا گرم هک مدیمهف هک یتقو زا .دوشیم هدنز

 ...!دنراد شهگن هعفد کی تسا نکمم ،دراد ریگن ریگب یلو .موشیم رادیب

 .دوشیم داجیا و دراد دوجو دوهش و بیغ زا ییاضتقا یتایح و توم ره رد لاقتنا نیا هلیسو هب ناسنا

 هک تسا یتیعقوم هک تفگ ناوتیم تایح و توم يانعم رد .تسین یعقاو تایح و توم دنکن مهارف ار اضتقا نیا یتایح و توم رگا

  	.دنکیم رگید تایح تفایرد هدامآ ار وا عبت هب و دوشیم جراخ ناسنا زا تایح

 تفایرد تایح .دش هدنز هعفد کی ناسنا یتقو هک دنکیم داجیا یبیغ .تسا بیغ داجیا توم تیهام .دنکیم داجیا تیفرظ کی توم

  .دوشیم تکرح ساسحا ياراد ناسنا نآ رثا رد هک تسا حور

 ؟میهدیم تبسن هاگتسد رییغت هب ای میهدیم تبسن توم دوخ هب ار نیا ایآ :لاؤس

 .دنتسه مه دوهش و بیغ لدبم نآ .دنتسه دوهش و بیغ شدوخ تایح و توم دوخ	:خساپ

 بیغ هعفد کی کلم هروس رد شلدم نوچ .دنکیم داجیا دوهش و بیغ مهف و تفایرد هاگتسد دنکیم داجیا تیفرظ هکنیا :لاؤس

  .دوشیم بیغ تسا دوهشم هک هچنآ دیریمیم یتقو تداهش يارب دوشیم

 .تسین نیا ًامازلا :خساپ

  ؟دنکیمن تیعبت ار لدم نیا یتایح و توم ره ًاموزل :لاؤس

 .تسا روطنیا ناسنا ییاهتنا تایح و توم :خساپ

  ؟دمهفب ار دیدج زیچ کی دناوتب ات دنک رییغت تیفرظ دیابن رگم دراد یگدنز ریس رد هک هکنیا :لاؤس

  هلب :خساپ

 .دنیوگیم گرم نیا هب 	.دینکن رکف يزیچ چیه هب .دهد تسد امش هب نوکس سح تسا سح کی .دیدرم نلاا ،دیشکب قیمع سفن کی

  .دیمهفب ات دیریمب دیدیمهفن ار يزیچ تقو ره .يدعب تفایرد يارب دوشیم هدامآ

  ؟دیدرب زیچ هچ رد نلاا ار ام موهفمان :لاؤس

  .تسا بیغ .نوکس ًاحلاطصا :خساپ
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 .میوشیم عطق زیچ همه زا هک ییاجنآ :لاؤس

  .هلب :خساپ

  ؟تسین مسج زا حور تقرافم ًاموزل سپ :لاؤس

 .دراد عاونا .تسا توم کی مه نآ .تسین هن :خساپ

  	.حور و مسج تقرافم دنیوگیم يرایتخا ياهتوم رد افرع :لاؤس

 .دنراد تقرافم اًعقاو اهنآ :خساپ

 ؟دوشیم داجیا تقرافم :لاؤس

  لاًماک :خساپ

 ؟دوشیم داجیا توم یگدنز زا سپ یگدنز نآ رد اًعقاو :لاؤس

 .تسا یعقاو گرم .لماک :خساپ

 ؟تسا قیمع باوخ :لاؤس

 .دنکیمن راک بلق دنرادن نابرض رگید ،دنک یسررب ار اهنآ رفن کی رگا ،هن :خساپ

 ... تسا یعیبط گرم نآ :لاؤس

 .دنربیم ار اهنآ ارهز تشهب ... :خساپ

  موهفمان :لاؤس

 .دنتسه روطنیا ناشياهیضعب ابیرقت . تسا گرم مه  نآ هن  :خساپ

  70 ات 60 هقیقد

  موهفمان :لاؤس

 .متشادن نآ اب يراک و مسانشیمن ار نآ نم :خساپ

 .تسه ییاهزیچ کی دنیوگیم .منادیمن لیلد نیمه هب .مرادن يراک ار درادن یئاکتا عرش رد هک یتاعوضوم

  ...نآرق رظنم زا...:لاؤس

 .تسین شمسج رد دصق .تسین شمسج رد یحور چیه .دوشیم هتشادرب مرظن هب :خساپ
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  .دتفایم قافتا زامن اب دیتفگ هک یعوضوم نیا :لاؤس

 .دتفایم قافتا هصلخ تلاح نآ هلب :خساپ

 موهفمان :لاؤس

 هلب :خساپ

 .تسا مهم یلیخ اجنیا هتکن دنچ

 شتایح و توم تعرس ردقچ 	ینعی ،تسا هدرک دشر بوخ ردقچ مییوگیم یتقو .تسا يونعم تایح و توم تعرس هب هتسباو دشر

 .تسا دایز

 .دوریم تعرس تمس هب 	ناسنا تایح نایرج لیلد نیمه هب .دنک دایز ار شتایح و توم تردق ناسنا هک	تسا مهم هتکن نیا یلیخ

  .تسا هتسباو مه هب تدش هب و هتسویپ مه هب ینایرج تایح و توم دننام تداهش و بیغ

 ؟دیهدیم حیضوت رتشیب ار تسا تایح و توم نازیم هب دشر دیوگیم هکنیا :لاؤس

  .تساجنیا رد شباوج .میناوخب ار بلطم نیا :خساپ

 روطنامه .تسین روصت لباق وا يارب تایح زا ینایرج نآ نودب .دوشیم ققحم ناسنا رد يونعم تایح تداهش و بیغ نایرج هطساو هب

 رتشیب 	ای رتمک ناسنا رد تداهش و بیغ تفایرد تیفرظ نامز رذگ اب ،دوشیم رتمک ای رتشیب تایح زا ناسنا تیفرظ تایح رذگ اب هک

 شلاثم .دشاب هتشاد رایتخا رد رتشیب ار تداهش و بیغ تیریدم دناوتیم دنک هنارایشوه ار شتایح و توم دناوتب هک یسک .دوشیم

 هب و دیناوخیم ار یباتک کی دعب .دیمهفب ار تقیقح کی دیهاوخیم و دنکیم ریگرد ار امش یلیخ يرکف عوضوم کی	؛تسا نیا

 هچ ره .دنکیم رتدایز عوضوم نآ هب تبسن ار امش زاین .دنکیم داجیا لاؤس امش رد بترم دیوگب بلطم امش هب باتک نیا هکنیا ياج

 .دوشیم رتشیب ناتزاین دیناوخیم ار باتک نآ

 ناتتلااؤس هرابود و دیوریم لوا باتک نآ غارس هرابود و دینکیم ادیپ ار تلااؤس نآ هب خساپ دیناوخیم رگید باتک کی سپس

  .دوشیم دایز

 بیغ هب عجار ًلاثم و درکیم زاب ار یعوضوم کی ؛درکیم ار راک نیا ناشیا .دوب روطنیا ناشسیردت شور ام لوصا دیتاسا زا یکی

 .دندادیم باوج ناشدوخ دعب .درکیم شلاچ زا رپ عوضوم نآ هب تبسن ار امش نهذ هک درکیم ثحب يروط .دزیم فرح دوهش و

  حرطم ار تلااکشا و دندرکیم در و ضقن ار ناشدوخ ياهفرح موس عبر رد .باوج مود عبر کی دوب لاؤس زا رپ لوا عبر کی
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 ،تسین حیحص اهنیا تفگیم .دندرکیم ضقن ار ناشدوخ ياهفرح هرابود جنپ عبر .دندادیم باوج هرابود مراهچ عبر .دندرکیم

 تسرد میتفگیم درکیم فرطرب ار لاکشا .تسا تسرد میتفگیم درکیم ضقن !دیوگیم تسرد میتفگیم میدینشیم هک مه ام

  ...درکیم رپ و درکیم یلاخ .دندرکیم يزاب ام ناور و حور اب تعاس ود ...تسا

 تاعوضوم رد هک یطلست .تسین تسرد زیچ هچ و تسا تسرد زیچ هچ دنتفگیمن مه رخآ .دندرکیم داجیا ام رد ار تایح و توم

  	.مدیدن رگید یسک رد مدید ناشیا رد

 مولعم دیتفگیم هک يوحن کی ،دراذگن ییاج چیه .دنک هناریو هرابود و لااب دروایب ار یعوضوم هبترم جنپ ای راهچ ات دناوتب یسک

 توم هلئسم نیا ...درکیم ناریو دزیم هرابود ،تسه تسرد هک تسا مولعم میتفگیم ،درکیم شتابثا هرابود .تسه هابتشا هک تسا

 هدنز هرابود لااح و دندرم رود کی دندوب اجنیا زورید هک یناتسود .دراد دایز اهتایح و توم نیا زا ناآرق هسردم رد .تسا تایح و

 ....تسه تقو بش ات لااح .دندش

 موهفمان :لاؤس

  .تسا تایح و توم اب حیبست :خساپ

 لکشم	.دینک هدافتسا ایند نآ رد ات دیشاب یبوخ دارفا هتفگ و تسا هتشاذگ نآ رد ار ییاهتذل و هدیرفآ ار ییایند ادخ ... :لاؤس

 ؟تسیچ ایند زا هدافتسا

 .تسا هتفرگن لاکشا مه روطنیا و تسا هتفگن روطنیا و تسا هتفگن ار نیا ادخ اًعقاو هن :خساپ

 .تسا نمؤم يارب شصلاخ ایند نیا ياهتذل :دیامرفیم نآرق رد ادخ

 ؟بش زامن ینعی ،صلاخ :لاؤس

 .تسا نمؤم يارب تذل صلاخ .ریخ :خساپ

  80 ات 70 هقیقد

  ؟تسا تسرد ،دنکیم دایز ار ریثأت روما رد نتشاد رارمتسا :لاؤس

 .دیوشیم نییاپ و لااب هک دیتسه ییاهطیحم کی رد امش هک تسا بوخ یلیخ .دنکیم دایز ار تعرس و ریس و تکرح ،رارمتسا :خساپ

 ،دیریمیمن رگید تقو نآ ،دننزن ار امش کجرب رگا ،تسا بوخ .دنزیم ار امش کجرب و دیآیم يداتسا تقو کی هک دیشابن نارگن

 .دیوشیمن هدنز
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  ؟دنکیم راک هدعاق نیا اب بلق :لاؤس

 ار راک نیا راذنا .دوشیمن ،دیشاب هتشادن يزیچ نینچ امش رگا .تسا نیمه رس ناسنا ییایوپ ًلاصا .دنکیم راک نیا اب بلق هلب :خساپ

  .دوشیم رپ ًادعب یلو .دنکیم یلاخ ار مدآ لد رد هک تسا نیا راذنا تیصاخ ،دنکیم

 ؟دش حرطم نیا زا یبلاطم یلیخ هک دش هچ .مدش مگ نم هک دش تبحص :لاؤس

 ؟تداهش و بیغ هرابرد :خساپ

  .تداهش و بیغ و تایح و توم ،ریخ :لاوس

 .دوشیم تایح هب هدنهد لاقتنا توم :خساپ

  ؟مسرب يزیچ هچ هب نیا زا ؟ممهفب يزیچ هچ مهاوخیم :لاؤس

 .تسا تداهش و بیغ ياهروحم :خساپ

 هک دتفیب قافتا دهاوخیم نم يارب یماجنارس .دشاب هتشاد نم يارب يدربراک  ،یماجنارس کی هک مهاوخیم تداهش و بیغ زا :لاؤس

 .. ار ییادخ

 مقر نم يارب دراد ار تاقلام نآ ،دوشیم حرطم دراد نلاا هک تاعوضوم نیا .منک تاقلام ،ترخآ رد هچ ایند رد هچ ار ییادخ نم

 لاعفا رد ام ،مینکیم حرطم ار تایح و توم بیغ ثحب رد عقوم کی لاًثم .دروآ ام يارب هک یتایح و توم اب مییوگیم دعب .دنزیم

 .دتفایم ام يارب دراد قافتا نیا سپ ... مینکیم هدهاشم ام هک ناسنا تایح رد عقوم کی .مینکیم حرطم

 و بیغ اب هک دینکیم یگدنز ییاج رد امش ؟دروخیم ناسنا درد هب تداهش و بیغ دنیوگیم هک تسا نیا ناشیا لاؤس :خساپ 

 .میراد تداهش و بیغ مه تمایق رد .میراد تداهش مه و بیغ مه .دیتسه رقتسم تداهش و بیغ رد ،دینکیم یگدنز دیراد تداهش

 ار تداهش بیغ ناسنا رگا .مینکیمن هدافتسا اهنآ زا ،میسانشیمن ار تداهش و بیغ نوچ ام اهتنم .دوشیم توافتم اهنآ هطبار

  .دنکیم هدافتسا نآ زا یلیخ ،دسانشب

 ياههدافتسا نینچمه و تداهش و بیغ  نتخانشن رطاخ هب اهناسنا یناور تلالاتخا دصرد دون ،میدروآ باتک نیا رد هک يزیچ نآ قبط

 هب تبسن ناسنا ندوبن نازیم .تسا هدش هداد حیضوت لبق ياهلصف رد ار دروم یب ياهدوهش و اهبیغ رتولج ،تسا اهنیا زا اجهب ان

  .تسا تداهش و بیغ زا ندوب هرهب یب رطاخ هب یناسنا ره ندوب نوزومان ای ندوب نازیمان .دنکیم نازیمان ار وا تداهش و بیغ
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 هب نامیا اب اوقت ًلاصا ،تسا اوقت ناکرا .دوشیم مهم یلیخ بیغ هب نامیا ثحب نآرق لک رد و هرقب هکرابم هروس رد لیلد نیمه هب

 .دوشیم لاعف بیغ

  .تسا تیؤر لباق تداهش رد مهو بیغ رد مه یعوضوم ره هک مینکیم تبحص عوضوم نیا هب عجار میراد ام

  .دییوگیم ار نآ تداهش ای دییوگیم ار یعوضوم ره بیغ ،دیراد هک دییوگب دیاب امش دعب

 يرادیب و باوخ .تسا تداهش هب بیغ زا ناسنا هدنهد لاقتنا توم .تسا یسررب و تیؤر لباق ترخآ و ایند رتسب رد یعوضوم ره

 ترچ کی زا رتشیب هکلب ترچ کی ،دیروخیم هصغ و دیدش تحاران ياهلئسم کی هب تبسن امش هک تقو ره .تسا توم يارب یلَثَم

 .دنکیم داجیا توم کی باوخ نیا لاح ره هب .دوش هار هب ور امش لاح هکلب ،دیباوخب

 کی .مسیونیم باتک يرادیب و باوخ نیب نم بلغا ،مسیونیم باتک مراد نم هک ییاهنامز بلغا ،منتسه هنوگنیا نم هک دندید

 مدش هدنز هک هرابود مریمیم راب کی ،مناوخیم هرابود مباوخیم ،مسیونیم هک ار یبلطم

 .تسین ای تسا تسرد منیبیم

  .دیآیم شرف يور دعب دنزیم رس شرع هب دوریم لااب رود کی ناسنا يرادیب و باوخ رد

 ؟تسا نامسآ هدیدپ نآ دوخ تیعضو هب هتسباو ینعی ؟تسین نوکس نیا هبرجت هب هیبش يزیچ کی نامسآ ياشامت :لاؤس

 دروم رد يدعب باتک رد .تسا يدوهش مهف يارب یتبهوم باوخ دوخ .دوش لثَم گرم يارب نآ دوخ رد تسا نکمم ،هلب :خساپ

  .مینکیم تبحص لصفم باوخ

 ریز دراوم زا رثأتم ،دوشیم هدید ایؤر رد هک هچنآ .دسریم یگدنز زا يدیدج تایبرجت هب و دوشیم علطم یعیاقو زا باوخ هدننیب

 ؛تسا

  یمسج طیارش .1

  یناور طیارش .2

  هدنوش رارکت ياهباوخ .3

  نارگید هب دوخ تائاقلا .4

  درف تاردقم .5

  یئاروام ياهقولخم .6
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 و بیغ هصرع ،دوشیم داجیا وا رد رشن و رشح و دوریم ایند زا ناسنا هک یتقو .تسا دوهش و بیغ دنور هدنهد رییغت ،روشن و تایح

 .تسه هنیمز نیا رد نآرق تایآ .دوشیم ضوع روشن اب لماک دوهش

 يارب ررض و عفن .تسا تداهش و بیغ هطساو هب ،دینکیم هک يررض و دیربیم هک یعفن امش .تسا ررض و عفن عبنم تداهش و بیغ 

  .تسا مهم یلیخ ناسنا

 ره رد .دشاب تداهش ای ریخ تسا نکمم ،تسا تداهش رد هک يزیچ ره زین ،دشاب رش ای ریخ تسا نکمم تسا بیغ هک يزیچ نآ

  .دوریم تسد زا زین هسیاقم تلاح نینچمه ،دوشیمن دراو ناسنا هب يررض و عفن ،دشابن تداهش و بیغ رگا تروص

 اب رش تبسن ؛داد رارق یسررب دروم نآرق رد تداهش و بیغ تبسن هب ناوتیم ار کی ره .تسا رش و ریخ ،ررض و عفن هوجو زا یکی

  .دوهش اب ریخ تبسن ،دوهش اب رش تبسن ،بیغ اب ریخ تبسن ،بیغ

 راکشآ هک نیمه .دراد ررض ،تسا یفخم نوچ اهزیچ یضعب .دشاب هتشاد دوجو ررض تسا نکمم ،تسا یفخم هک يزیچ نآ رد

 دمهفیم ،دوشیم راکشآ هک نیمه .دسرتیم ،تسا یفخم نوچ اهزیچ یضعب زا اهتقو یلیخ ناسنا نیاربانب .دوریم نآ ررض دوش

 .تسا هدوبن مه یبیجع زیچ یلیخ هک

  90 ات 80 هقیقد

 نکمم يزیچ ره بیغ تینهذ .تشادن یسرت هک دننیبیم دعب ،دنوریم کشزپ دزن هب هک یتقو ،دنسرتیم کشزپ دزن نتفر زا اهیضعب

  .دنک داجیا سرت تسا

  ؟یقیقح رش ینعی ،نآ رش رد :لاؤس

  .دراد یگتسب ،دنک داجیا یقیقح رش ،نآ رش تسا نکمم یلو تسین :خساپ

 لیلد نیمه هب .دنک ینیبشیپ ار نآ دناوتیمن ناسنا اریز .دراد دوجو یفعاضم سرت دشاب هتشاد ررض نکمم و تسا یفخم هچنآ رد

 تسا نآ سکعرب اهتقو یضعب ًاقافتا ،تسین هنوگنیا هشیمه .دوشیم يرتمک ررض راچد ،دنک ییوگشیپ ار هدنیآ دناوتیم هک یسک

  .منکیم حرطم مه ار نآ سکع هک

 مٍْوَقلِ رٌیشِبََو ٌریذَِن اَّلِإ انََأ ْنِإ ءُوسُّلا َیِنسَّمَ امََو ِریَْخْلا َنِم تُْرثَْکتَْساَل بَْیغَْلا مَُلعَْأ تُْنکُ ْولََو هَُّللا َءاَش امَ اَّلِإ ارًَّض اَلوَ اعًْفنَ یسِْفَنِل کُِلْمأَ اَل لْقُ

 تمیق رگید هام کی ات هک متسنادیم ًلاثم .مدرکیم مهارف ناوارف دوس مدوخ يارب ،مدوب ربخ اب بیغ زا رگا ینعی ﴾8185﴿ َنونُمِؤُْی
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 ینیب شیپ تسرد ینعی .دنروخیم ار دوخ ياهینیبشیپ نان اهیلیخ ًلاصا ،دنک ینیبشیپ دناوتب ناسنا هکنیا ؟دوریم نییاپ ای لااب رلاد 

  .دراد ریخ اهزیچ یضعب بیغ .دننکیم

 :بیغ اب ریخ تبسن

 دوخ نامیا دننک لمع نآ ساسارب و دنشاب هتشاد یهلا ياههدعو هب هک یناسک   .تسا هداد رارق شدوخ ياههدعو رد ار ریخ دنوادخ

 ياههدعو .دوریم هدعو ثحب يور نیا .دنوشیم دنمهرهب اههدعو نآ بهاوم زا و دناهداد رارق فلتخم ياهناحتما ضرعم رد ار

  !تسا نیریش یلیخ یبیغ

  ؟دنکیم لاب عفر هنوگچ هک دنیوگیم دعب .دنکیم لاب عفد ،دینک قافنا هک دنیوگیم ًلاثم

 مینادیمن و دننکیم لاب عفد ینامز هچ هک مینادیم هن .مینادیمن ام ار دننکیم ینامز هچ هکنیا و نآ یگنوگچ ،هدب ماجنا وت مییوگیم

 مه ار اهیضعب و دیمهفب تسا نکمم ار اههدعو نآ زا یضعب ،دینکیم قافنا امش .هدب ماجنا ار نآ وت یلو دنکیم ماجنا هنوگچ هک

 هدنهد ناشن و ،دنکیم باذج ار مدآ .تسا باذج یلیخ ،دنتسه بیغ رد اهریخ زا یلیخ هکنیا دوخ یلو .دیوشن هجوتم تسا نکمم

  .دوشیم هتشاک وا يارب تشهب رد تخرد کی ،دیوگب هَُّللا اَّلِإ هََلِإ اَل	 کی یسک ره هک دنیوگیم ًلاثم .دنتسه درف نامیا

 .مدرک تشهب سوه یلیخ نم هک دیوگیم ًلاثم

 .نکن باسح مه هنوگ نیا .دوشیم تخرد  رازه ،ات رازه ،دوشیم تخرد ات دص ییوگب ات دص رگا ؟دراد یطبر هچ .وگب هَُّللا اَّلِإ هََلِإ اَل

 .ورب تشهب هب .مدرک تشهب سوه یلیخ .دوشیم روگنا یکی ،رانا یکی ؟عونتم و ددعتم هچ ینعی .وگب مه عونتم و ددعتم ،وگب مظنم

  !؟تفر تشهب هب دوشیم رگم

  .وگب فلتخم ياهتلاح اب هَُّللا اَّلِإ هََلِإ اَل	 ات دص وت

 ِكوَّْشلا دََدعَ هَُّللا اّلِإ هََلِإ لا َنوعُمَْجَی اَّممِ ٌریَْخ ُهتَُمحَْر وَ هَُّللا اّلِإ َهَلإِ لا ِروُحبُْلا جِاوَمَْأ دََدعَ هَُّللا اّلإِ هََلِإ لا ِروهُُّدلا وَ یِلاَیَّللا َددَعَ هَُّللا اّلِإ هََلِإ لا

 اذَِإ لِیَّْللا یفِ ُهَّللا اّلِإ هََلِإ لا ِنویُُعلْا ِحْملَ دَدَعَ هَُّللا اّلِإ هََلِإ لا ِردََمْلا وَ رَِجَحْلا دَدَعَ هَُّللا اّلِإ هََلِإ لا ِربََوْلا وَ ِرعَّْشلا دَدَعَ هَُّللا اّلِإ هََلِإ لا ِرَجشَّلا وَ

 .رِوُّصلا یفِ ُخَفْنیُ مِْویَ ىلَِإ مِْویَْلا َنمِ هَُّللا اّلِإ هََلِإ لا ِروُخُّصلا وَ يِراَربَْلا یفِ ِحاَیِّرلا دَدَعَ ُهلَّلا اّلِإ هََلِإ لا سََّفَنتَ اَذِإ ِحبُّْصلا ] یِف[ َو َسَعسْعَ

  .ورب تدوخ غاب رد دعب ،دننکیم تسرد غاب وت يارب دعب .وگب فلتخم هَُّللا اَّلِإ َهلَِإ اَل ای هجحلا يذ ياههَُّللا اَّلِإ َهلَِإ اَل  نیا

  !دیتسه یتلاایخ یلیخ امش دیشخبب

 .دنکیم لمع شاهدعو هب و تسا هداد هدعو دنوادخ
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 ییاهنآ ،تایاور یلو .متسنادیمن و مدوبن يدح رد نم .دوشیم تشهب رد تخرد کیُ هَّللا الَِّإ َهلَِإ اَل هک هک متفگن مدوخ زا هک نم

  .مدید و مدرک لمع ار نآ مه نم و دنتفگ هنوگنیا ،دنتسه ملاع نیا رب طلسم هک

  .ورب و وش دنلب .هلب ؟تسا ینتفر تشهب رگم .ورب ایند  تشهب هب .دنراد نیگنس ياهنزح و تسا دب ناشلاح هک دنتسه اهیلیخ

 .درگرب و ورب نآ لخاد هب و زاسب ار تشهب مییوگیم ؟تسیچ رگید تشهب دیوگیم

 یلیخ اههدعو نیا .میوگیمن مه هَُّللا اَّلِإ هََلِإ اَل رگید !؟مورب متخاس هک یلبق ياهتشهب رد دوشیمن ،متسه لبنت نم ،مشاب نم رگا لااح

  !دنتسه بلاج

 ار فلتخم ياهباوث و دینزب قرو ار نآ دیدش راکیب هک ینامز ،دشاب امش لزنم رد قودص خیش زا لامعلاا باوث باتک کی دیاب

 ،دینزب قرو ار لامعلاا باوث باتک دیورب ؟مدش نوزحم نم ارچ هک دییوگیم .دتفایم ریگ نآ هب امش راک اهتقو یضعب .دیناوخب

  .دیدرگرب و دینزب نآ هب يرس کی

 :تداهش اب رش تبسن

 تداهش .دوشیم راتفرگ يرکشان هب نامیا فعض لیلد هب ،دوشیم وربور اهیتخس بئاصم و تلاکشم اب درف هک يدراوم زا يرایسب رد

 اب ییورایور رد ،تسا نامیا فعض ياراد هک يدرف یتح .تسا هچب یضیرم و تبیصم ،فداصت ،دیآیم وا يارب تبیصم ینعی تسا

     ﴾836﴿ اًسوئَُی َناکَ رَُّّشلا هَُّسمَ اَذِإوَ هِبِِناَجبِ ىَأنَوَ َضَرعْأَ ِناسَْنِإلْا ىَلعَ انَْمعَْنأَ اَذِإوَ .دوشیم راتفرگ رش هب اهتمعن

   :تداهش اب ریخ تبسن

ِ باَجِحْلابِ تَْراَوتَ ىتََّح یِّبرَ ِرکْذِ ْنعَ ِریَْخْلا بَُّح تُبَْبحَْأ یِّنِإ َلاَقفَ .دراد يرتشیب قمع و ذوفن ،دوشیم تفایرد تداهش اب هک يریخ

 نیا مراگدرورپ رطاخ هب ینعی هیآ نیا .مرادن يراک هیآ هب نم ،تسا هدرک فیرعت یلکش کی هب یسک ره ار هیآ نیا هتبلا    7﴾32﴿

 ْنعَ .دش ناهنپ شناگدید زا ات درکیم هاگن اهنآ هب نانچمه وا .منک هدافتسا داهج رد اهنآ زا مهاوخیم و مراد تسود ار اهبسا

 داهج نامه هک ادخ دای رطاخ هب ینعی ؛یبَِّر ِرکْذِ ْنعَ .تسا بسا ریخ ياهقادصم زا یکی ،بسا بح ،ِریَْخْلا بَُّح ینعی ؛یبَِّر رِْکذِ

 .دش ناهنپ وا ناگدید زا ات درکیم هاگن نانچمه وا ؛ِباَجِحْلابِ تَْراَوتَ ىتََّح .تسا
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 ینامیا هب تبسن نمؤم يارب کی ره و دوشیم عقاو تداهش و بیغ رتسب رد ناسنا یگدنزرد يرش و ریخ ره زین و يررض و عفن ره

  .تسا مهم یلیخ .دوشیم تکرب و ریخ همدقم یکی و دروآیم تکرب و ریخ دراد هک

 زا ار ناتدوخ هک یتقو هک دیشاب بقارم دیاب .دوشیم هارمه بیغ اب رش ای بیغ اب ریخ ،تداهش اب رش ،تداهش اب ریخ اهتقو یلیخ

 .يدوهش ياهرش مه و یبیغ ياهرش مه ،دینکیم تظفاحم رورش

   ؛دش دروم شش .تسا تداهش و بیغ رد تیروریص نطاب و رهاظ 

 100ات 90 هقیقد

 تداهش و بیغ ياهروحم

 تاعوضوم :لوا -

 ترخآ و ایند :مود -

 تایح و توم :موس -

 روشن و تایح :مراهچ -

  ررض و عفن :مجنپ -

 نطاب و رهاظ :مشش -

 و قمع تمس هب ،دوشب هتفرگ رظن رد نطاب و رهاظ هیلا رد یتقو تداهش و بیغ .تسا تداهش و بیغ رد تیروریص نطاب و رهاظ

 یکی .دوشیم ناهنپ بیغ هلیسو هب تداهش و دوش یم رهاظ تداهش هلیسوب بیغ تروص نیا رد .دوریم شیپ نآ سکع ای و ءاقترا

 قََلَخ يذَِّلا هَُّللا ُمکُبََّر َّنِإ .درک هراشا نآرق رد زور و بش تایآ هب ناوتیم دروم نیا يارب .دوش یم یکی نطاب یکی و یکی رهاظ

  َراهََّنلا لَیَّْللا یشِغُْی شِْرعَْلا ىَلعَ ىوََتْسا مَُّث ٍمایََّأ ۀِتَِّس یِف َضْرأَْلاَو تِاَوامََّسلا

 تسا تکرح لاح رد تعرس هب زور لابند هب بش ینعی اًثیِثَح ُهُبُلْطَی دناشوپیم ار زور بش هلیسو هب ادخ َراهََّنلا لَیَّْللا یشِغُْی بش ینعی

 َنیِمَلاعَْلا ُّبرَ هَُّللا َكَرابََت ُرمَْألْاوَ ُقْلَخلْا هَُل اَلَأ هِِرمَْأبِ تٍارََّخَسمُ مَوُجُّنلاوَ َرمََقْلاَو َسْمَّشلاوَ

 دننامه زور و بش .درذگیم زور و بش زا يریس رد نایرج نیا .تسادخ قلخ و رما رتسب رد ناسنا یگدنز ریس قوف هیآ هب هجوت اب

 .تسا هدننک بیغ و هدننک رهاظ

 .تسا دیدج زور کی زاغآ برغم دیدومرف :لاؤس
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 .تسا نآ راکشآ دعب و تسا نآ یفخم شلوا هک تسا دیدج موی ،دیدج هرود هلب :خساپ 

 ؟دوشیم داجیا هچ يارب رتس و دیآیم ارچ ءاشع دعب :لاؤس 

 دوشیم یکی دهدیم انعم نآ هب و دناشوپیم ار نیا تداهش و بیغ نوچ تسا نآ تداهش و بیغ تلاح نیمه رطاخ هب :خساپ

 .دنراد يدرکراک اهنیا زا مادک ره .دوش یم هدننک راکشآ یکی و هدنناشوپ

 نآ ببس هب دوشیم لصاح درف يارب یتیروریص نآ رثا رد هک تسا يریس ياراد زور و بش دننامه تداهش و بیغ نطاب و رهاظ 

 .دوشیم هتسباو ناسنا زور و بش نازیم هب ناسنا تیروریص نازیم لیلد نیمه هب .دنکیم ادیپ انعم ناسنا یگدنز رد غولب و دشر ریس

 .تسا مک شزور و بش نازیم هدرکن دشر هک یسک ینعی .دیاهدرک دشر هک نازیم نامه هب ؟دیاهدنز زور هنابش دنچ امش ینعی

 یکیدزن و يرود هب دوهش و بیغ رثا یگتسباو :ناونع تفه زا ناونع نیرخآ -

 ياهطقن ساسا رب کیدزن و رود .میراد ار دعب و برق ق هروس رد .دنیوگیم دیعب و بیرق نآ هب هک تسا بلاج یلیخ کیدزن و رود

 و بیغ نآ ساسا رب هک .تسا نیرق یکیدزن و يرود موهفم اب تداهش و بیغ رثا .دشاب يونعم ای يدام دناوتیم هک دوشیم هدیجنس

 خر ریز تلاح راهچ زا یکی فیط ساسا رب ناسنا هب تداهش و بیغ ندوب کیدزن تروص نیا رد .دراذگیم رثا درف رب تداهش

  .دهدیم

 .دراد یبوخ یهاگآ نآ هب تبسن و .تسا کیدزن ناسنا هب نآ بیغ هجو هب یتقیقح و يزیچ ای یسک یتقو میراد کیدزن بیغ کی

 نآ دیرادن تجح و لیلد رگا امش .متسه يداه دیهش اب هشیمه نم دیوگیم یکی ًلاثم .دینکن یفن ار اهناسنا ياهتمارک تقو چیه

 دعب یلو دوب بیجع و مهد ماجنا يراک تفگ يدیهش کی مدوب هتفر ییاج درکیم لقن يدرف .دینکن مه شایفن یلو دینکن رواب ار

 .تسا هدوب فقاو رتشیب دیهش نآ ایوگ ،هدوب دزد درف نآ هک مدیمهف
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 مامت اهیضعب .تسا تراسخ نآ نتشادن هن و تسا یصاخ تمارک نآ نتشاد هن .دنرادن مه اهیلیخ و دنراد کیدزن بیغ اه یلیخ

 يارب ناشفرح هچرگا دننک مولعم ار اهزیچ یلیخ دناوتیم یتح و دنراد کیدزن بیغ اهنیا دننیبیم باوخ رد ار ناشيادرف لامعا

 دیهاوخ ار نآ همطل اریز دندنبیم یلاخ دییوگن دیراد نانیمطا اهنآ هب دص رد دص رگا .دینکن ناشیفن یلو دشاب هتشادن تیجح امش

 یلو .دراد یگتسب مِلاع رظن هب يزیچ ره تیجح ماظن نوچ .مسرپب ملاع زا ار نآ تیجح دیاب ،لوبق دییوگب دندرک ییاضاقت رگا .دید

 .دینکن شبیذکت سپ ؛تسا هدش هدیچ تیجح ماظن شدوخ يارب هدیدن نآ رد ییاطخ ًلابق و هدیسر نیقی هب هک وا دوخ يارب
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  ؟تسا بیغ راکنا عون زا دروخیم درف هک ياهمطل عون :لاؤس

 ار یتخرد نم دیوگب امش هب لاثم روط هب يدرف رگا .دیشاب هتشادن يراک نارگید بیغ هب امش .دینکیم ار وا بیغ راکنا نوچ :خساپ

 رگا یلو .دینک تابثا ای و یفن ار نآ دیهاوخب هک درادن یطبر امش هب عوضوم نوچ دینکن یفن ار نآ امش منیبیم ناکم نیا ياهتنا رد

 تسرد هک دییوگب دیناوتیم امش اجنیا ،هدب ماجنا نم يارب ار راک نلاف و وش دنلب تسا ناکم نیا ياهتنا رد یتخرد نوچ هک دیوگب

 ینیبیمن ار تخرد نآ وت هک میوگیمن نم .دیورب ناتدوخ ياههمانرب لابند هب و مراد راک نم یلو ،تسه اجنآ تخرد هک تسا

 .دینکن شراکنا یلو مراد راک نم نکیلو

 دییوگیم یهاگ .دیریگیم هک تسا هروشلد نیمه نآ نیرتمک .دشاب هتشادن هک دوشیمن و دراد یکیدزن ياهبیغ يدرف ره

 ار نآ همطل دهدیم تسد نم هب تلاح نیا تقو ره نم دیوگیم درف و دنزیم روش ملد دیوگیم فرط و رفس میورب میهاوخیم

 .مروخیم

 دروخرب یللادتسا ،میورن ار رفس نیا دنزیم روش ملد دیوگیم ناشرسمه و دنورب دنهاوخیم يرفس هک یتقو دننک تقد اهلهأتم

 رس اههداوناخ زا یلیخ .میرادن لوبق و درادن تیعقاو بیغ دییوگن .دیراذگب مارتحا مه ياهبیغ هب و دیسانشب ار مه ياهبیغ .دننکن

 ای دصرد یس دصرد تسیب بیغ نیا دیاش و دنراد یکیدزن بیغ یلیلاد هب انب ییاقآ و مناخ .دنراد فلاتخا مه اب تاعوضوم نیمه

 هب باوخ رد ناشکیدزن بیغ اهیضعب .دهدب باوج دص رد دص ناشکیدزن بیغ هک يدارفا دنتسه مک .دیوگب تسرد دصرد تصش

 ..دیراد ار  لکشم نلاف امش هک دوشیم ملاعا اهنآ

 .دشاب مهوت دیاش ...دیاین رد روج رگا دعب ...دیراذگب مارتحا ... :لاؤس

 توافتم دیوگب يزیچ یسک یلومعم یگدنز اب یگداوناخ یگدنز رد .دیوشیم هجوتم هبرجت زادعب ار قدصو مهوت نیب زرم :خساپ

  یعقوم کی ،هداتفا روش ملد دیوگیم وا دیورب دیهاوخیم یترفاسم.تسا حرطم كرتشم تاردقم ثحب یگداوناخ یگدنز رد  .تسا

 .دنتسه روطنیا اه یضعب،دراد روش هشیمه امش لد دییوگیم

 دنسانشیمن ار دوخ کیدزن ياهبیغ دارفا ًلاومعم .دنک هدافتسا دناوت یم یلیخ نآ زا و دسانشب ار نآ دیاب دراد یکیدزن بیغ یسک ره

 ره .دنک کمک درف هب دناوتیم و تسا حلاصا لحم یلیخ هکیتروصرد دنهدیمن درادن تینها ناشیاربو دننکیمن انتعا نآ هب ای و

 اب ار بلاطم يرس کی فرط ینعی میراد مه رود بیغ کی .دنتسه دراوم مادک شیاهبیغ هک دنک صخشم شدوخ يارب يدرف

  .دمهفیم رود یلیخ تلاح
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 ماما اب مادم تسین هنوگنیا هن اهیضعب یلو .تسا رود یلیخ ناشنامز ماما دننکیم نامز ماما دای يرابکی تقو دنچ ره اهیضعب ًلاثم

 .دنتسین طابترا رد تداهش اب دنتسه طابترا رد بیغ اب هک ردقنآ اهیضعب .دنتسه طابترا رد ناشنامز

 نیا هب دنکیم هدهاشم ار نآ حوضو اب و تسا کیدزن درف هب يدوهش هجو هب یتکرح ای يزیچ ای یسک یتقو :کیدزن تداهش

  .منیبیم ار نآ تسا نم اب هشیمه .کیدزن دنیوگیم

 لوا دهاوخیم ینایبت کی شدودح مینک هجوت کیدزن بیغ هب دییوگیم هکنیا  یناطیش ریغ و یناطیش دراد هجو ود بیغ :لاؤس

  .میراپسب بیغ تسد هب ار هدودحم نآ طقف هک دهاوخیم يزرم و دح کی و میسانشب ار یناطیش ریغ بیغ هکنیا

 يروما .دیآیم نآ هب طوبرم روما هب  یگدنز هزوح رد و تسا یگدنز هزوح رد مینکیم تبحص نآ هرابرد نلاا ام هک يزیچ :خساپ 

 .دراد هک ییاهیگرمزور دهدیم ماجنا دراد درف هک
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 دنمهرهب شروضح بهاوم زا اما منیبیمن ار وا ،تسه مه یکیدزن طابترا و مراد طابترا بیغ هجو هب دیهش کی اب نم یتقو کی

 تبحص شندوب طلغ و تسرد هب عجار و تداهش و بیغ دروم رد لابق و میرادن يراک شایحلاصا ياهدیق هب لاًعف ام ،موشیم

 ناهفصا هک راب نیا ،دنیبیم ار وا ینعی تسا رضاح وا دزن دیهش یسک عقوم کی ،مینکیم تبحص شدوخ هب عجار نلاا،میاهدرک

 هک دوب ییوکس کی و تسا هتفر ادخ تمحر هب شردام یگزات هب ،میتفر هاربمشچ دیهش رازم رس رب و میدرک ادیپ قیفوت میتفر

 دمآیم هک سکره هب و هدمآ وا دنزرف رازم رس  ،هدمآیم یسک ره هک هدوب نیا وا سحو تسشنیم اجنآ هشیمه شردام دنتفگیم

 ،تفرگیم تباجتسا شیارب و دشیم هطساو وا درکیم اعد سکره و دهدیم امش هب دیهاوخب هچر ه ،دیهاوخب وا زا تفگیم

 هشیمه دیهش نیا ،هدوب رثلاادوقفم وا و هدوب شدنزرف هارهبمشچ تدم کی هکنیا لثم تسا هدرک هبرجت ار یهارهبمشچ ردام نیا

 یمشاه نامحر دیهش لزنم رد مدوخ ار نیا نم و دنیبیم ار وا و تسین بیاغ ،دوریم دیهش نیا اب دوریم اجره و تسوا مشچ يولج

 اهنآ هناخ لک.دنتشاد لا قاتا ود اب هناخ کی اهنآ .دندوب يراوگرزب دیس ،دندوب بیجع یگداوناخ لاک و تشاد یبیجع ردام هک مدید

 دیهش دزن هتسویپ و هشیمه ردام دنزرف تداهش زا دعب .دوب رتم داتفه لاک کچوک  هناخزپشآ کی و کچوک طایح کی و دوب لا نیا

 و دیآیم شیوب نیبب و هتسشن اجنیا وا نیبب اما مدزن رطع نم ادخ هب تفگیم وا و تشاد دوجو دیهش رطع قاتا رد و دوب رضاح

 .کیدزن تداهش دوشیم نیا ،مینک نامتک هک دوبن يزیچ شرطع
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 تسا رضاح درف دزن رد دوهش هجو هب یتقیقح ای یسک هک تسا یتقو میراد رود تداهش کی ،هدرک تداهش ار یبیغ رما کی نآ اما

 يارب دوهش و بیغ ،یتقیقح ای یسک ای يزیچ ندش کیدزن ای رود يهطساو هب هک یتداهش ،دنکیم هدهاشم مهبم هجو هب ار نآ اما

 .دوشیم دوهش و بیغ رثا ققحت هب رجنم ندش کیدزن ای ندش رود نیا و دنکیم ادیپ انعم ناسنا

 زا یضعب و درک کیدزن ار اهبیغ زا یضعب دوشیم تادیهمت يرس کی اب ،تسا یندش نیا و مینک راک دوهش و بیغ يور دیاب ام

 تعفنم یلیخ نیا .درک کیدزن ار شدوهش و درک لیدبت دوهش هب ار رادتعفنم ياهبیغ زا یضعب و درک رود ار رادررض ياهبیغ

 هتسویپ دوریم اجره هک دشاب هتشاد تردق یحور رظن زا یسک دینک رکف ای .دنک یگدنز دیهش کی اب هتسویپ یسک دینک رکف ،دراد

 تسا کیدزن بیغ وا يارب اما. وا بیغ رد دشاب ءاملع يهقلح شرود اترود هک دینیبب ار یصخش امش لاثم ینعی ،دشاب املع عمج رد

 یلوصا ملاع نآ ،دیسرپیم یلوصا لاؤس .دهدیم باوج وا هب یهقف ملاع دیسرپیم یهقف لاؤس وا زا یتقو هک تسا مولعم بوخ و

 رطاخ هب هکلب تسین ناشیتاذ ياهدادعتسا لیلد هب دنسریم ییاج هب هرابکی اهناسنا هکنیا .تسا نونفلاوذ وا ینعی .دهدیم خساپ

 زا اهنیا و دنناسریم بلقت وا هب دنراد هک یلاح رد میهدیم طبر یتاذ ياهدادعتسا ای شوه هب ار اهنیا ام .تسا ناشبیغ هب لاصتا

 .دنرضاح وا دزن اهبیغ نآ ًلاصا ای دنک رضاح شدوخ دزن ار یبیغ کی هک تسا نیا وا رنه اما دیوگیم دراد وا هلب ،تسین شدوخ

 تفریم ناشیا لزنم هب یسک رگا لاثم .تسا هدوب رضاح همئا دزن هتسویپ وا هکنیا هب تسا فورعم هر ینیدلاءاهب هللاتیآ دروم رد

 و تسا روطنیا ًاعقاو وا هک دندیمهفیم مه همه و هدوب روطنیا ناشدوخ سح ینعی دناهدوب هتسشن شیارب 	اجنآ ملاسلا هیلعنینمؤملاریما

 دیهاوخ ار تیعضو نیا دیناوخب ار ینیدلاا ءهب هللاتیآ تارطاخ باتک رگا ،تسا هدوبن تینهذ کی نیا و دندوب روهشم تلاح نیا هب

 .دید

 موهفمان :لاؤس

 تسا نکمم شرش و ریخ ،مینکیم کیدزن و رود ار تداهش و بیغ ثحب ام هک یتقو.تسا تمحز مه و تسا تمحر مه :خساپ

 ،دنک رود شدوخ زا ای کیدزن شدوخ هب ار تداهش و بیغ دناوتب ناسنا هک تسا ناکما کی نیا مییوگیم ام ،دشاب دب ای بوخ

 دراد يددعتم تلااکشا هک دیتسه تسود رفن کی اب امش لاثم .دنک یبیغ ار یتداهش رما کی ای دنک تداهش ار یبیغ رما کی دناوتب

 دیناوتیم تحار یلیخ تروص نیا هب و دینکیم رود مه ار شابیغ و دینکیم بیغ ار وا تاداریا ،دینک راک وا اب دیتسه روبجم و

 ...دینکیم کیدزن ناتدوخ هب ار شیاهیبوخ ،تسه مه تلاح نیا سکعرب و تسا تراهم کی نیا ،دینک یگدنز
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 .دنشاب هتشاد تیخنس دیاب دننک ادیپ بیغ هب لاصتا هکنیا يارب :لاؤس

 .دنک ادیپ تیخنس دیاب دنکیم ادیپ بیغ هب لاصتا ،هلب :خساپ

 130ات120هقیقد

 موهفمان :لاؤس

 .دنکیم کیدزن ار ياهزیچ کی و رود ار ییاهزیچ کی،تیخنس صوصخ هب و رگید ياهریچ و تراهط و نیرمت هلیسو هب ،هلب :خساپ

 هَُل ضِّْیَقنُ ِنَمْحرَّلا ِرکْذِ ْنعَ ُشعْیَ ْنمَوَ ،فرخز هروس رد لاثم هدش هتخادرپ عوضوم نیا هب صاخ تروص هب نآرق تایآ رد هتبلا هک

 دنشارتیم ییاج زا ار ناطیش کی هکنیا لثم ،دوشیم هدامآ ینعی ضِّْیَقنُ ،دشاب هتشاد ادخ رکذ زا هدرپ سکره ینعی ٌنیِرقَ ُهَل وَُهفَ اًناطَیَْش

 دیوگیم،دنیبیم دب هنحص کی و ربب لااب ار ترس دیوگیم لاثم ٌنیِرقَ هَُل َوهُفَ ناطیش نیا دعب هب نیا زا و دننکیم ضحَمُم وا يارب و

 نیا ،دنزیم فرح طلغ ،دوشیم هجاوم روجان بلاطم اب و دوشیم تنرتنیا دراو و دنکیم زاب ار رتویپماک هحفص و نکب ار راک نلاف

 .دهدیم لاقتنا وا هب ار اهنیا هک تسوا نیرق

 ؟تسا ناطیش نیمه ای تسا یناور للاتخا دننیبیم هایس ای یفنم و دب هجو يزیچره رد ییاهمدآ :لاؤس

 ره اهنیا فورعم لوق هب نوچ دوش روطنیا مدآ هک دنکن ادخ و تسا مهاب ود ره اعون اما تسا ناطیش ای یناور للاتخا ای :خساپ

 فرطنیا ریگب یمک !ینکیم ناحتما ار اههلاچ يهمه يراد وت ینلاف تفگیم یسک	و مدرکیم یگدننار نم لاًثم دنوریم ار ياهلاچ

 .ینکیم یگدننار يراد روطچ وت !نک در ار هلاچ و

 .تسا هتفگ وا هب ار نیمه شایگدننار ملعم هک دیوگیم مه صخش نیاً اقافتا :لاؤس

 .دیسانشیم اهنآ هلیسو هب ار رهش ياههلاچ و دنزادنیب هلاچ رد هک دنتسه دلب طقف اهیضعب :خساپ

 ظفاح وا و دنک کیدزن ار تبثم بیغ دناوتیم هک ناسنا هزوح رد تسا ناکما کی ینعی تسا مهم یلیخ یکیدزن و رود ثحب نیا

 هب شیاپ ،دتفیب قافتا نیا دراذگیمن بیغ و دراد يرطخ کی وا يارب و دنک روبع دهاوخیم نابایخ کی زا درف لاثم دنکیم ادیپ

 ثعاب بیغ نیا اما تسه مه یکاش و تحاران هک یلاح رد دوشیم یکاخ شسابل ای دوشیم لطعم هقیقد جنپ ای دنکیم ریگ ییاج

 .دسرن رطخ نآ هب هک هدش

 اهندش کیدزن ای رود نیا و دنکیم ادیپ انعم ناسنا يارب دوهش و بیغ،یتقیقح ای یسک ای يزیچ ندش کیدزن ای رود يهطساو هب

 .رثا دوشیم ندوب کیدزن و رود سپ .دوشیم دوهش و بیغ رثا ققحت هب رجنم
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 يداینب مولع هلمج زا هک تسا مولع زا یضعب،دینک رکف اعقاو عوضوم نیا يور و .دینیبب لوا زا رگید راب کی میتشاد روحم تفه ام

 ،درادن ياهنوعم و تسا تحار اهنآ دروم رد ندرک رکف هک تسا

 و عفن ،روشن و تایح ،تایح و توم ،ترخآ و ایند ،تسا عوضوم کی نایب،تسا تداهش و بیغ هب طوبرم هک ییاهروحم )کی

 یلک ار عوضوم و دییوگب تسین مزلا مه ار شعوضوم لااح،دیریگب دای ار اهنیا .تسا دعُب و برق ،کیدزن رود ،نطاب و رهاظ ،ررض

 .دراد هنمیه نآرق لک رد و تسا یگنشق ياههژاو اهنیا اما دییوگب

 يزیچ يهرابرد دیاب امتح ملع و دوشیمن حرطم ملع لاصا دشابن یعوضوم یتقو ات ینعی ،ملع ینعی دوشیم حرطم عوضوم یتقو

 هب ای مینک ادیپ ملع يزیچ کی هب عجار میهاوخیم ینعی عوضوم مییوگیم یتقو ،نع ُثَحبُی،دشاب هتشادن هرابرد هک دوشیمن ،دشاب

 دیهاوخ ادیپ لاقتنا یملاع کی هب هک ياهدنهد ریس کی يهلیسو هب، يرتسب کی رد. يزیچ کی هب عجار دوهش هجو هب ای بیغ هجو

 ،تسا بلاج یلیخ .يرثا دنیارف و یتروریس و یتیصاخ کی اب درک

 موهفمان :لاؤس

 .تسا تداهش و بیغ نیا دوخ :خساپ

 .دراد یفلتخم ياههژاو نآرق رد کیدزن و رود نوچ ما هتشونن اجنیا ار دعبُ و برق نم ،دینیبیم ناوارف نآرق رد ار اههژاو نیا امش

 و برق هژاو اب طقف کیدزن و رود و تسا کیدزن ،نتفگ رضاح و تسا رود، نتفگ بیاغ لاثم کیدزن و رود هراشا ءامسا اذه لثم

 نیا دیوگب دهاوخیم نوچ ،رود دیوگیم نم هب ارچ دییوگیم امش ،دنکیم رود هب هراشا ،باتک نآ ،ُباتَِکْلا کَِلذَ ًلاثم .تسین دعب

 .تسا نآ زا وت ندوب رود رطاخ هب ای تسا تمظع رطاخ هب رود ای  تسین وت کیدزن

 ره و نیمز و نامسآ لثم هدش هتفگ نآرق رد هک یعوضوم ره ،تسا ملع اههژاو نیا زا یکی ،دینیبیم نآرق رد ار اهنیا لاحره هب

 ؟دینکیم هاگن دیراد يرتسب هچ رد امش ،دیراد رتسب دیراد ملع امش سپ،دراد تداهش هجو کی و بیغ هجو کی یگدنز عوضوم

 و تیروریص و تداهش و بیغ تیصاخ کی ،دیراد تداهش و بیغ ملاع هب يهدنهد لاقتنا ،دیراد تداهش و بیغ هب يهدنهد ریس

 .دراد تییمها یلیخ اهنیا ،دیراد رثا دنیارف

 ار باتک نیا متساوخیم و میوگب ار تداهش و بیغ اب شاهطبار و ترضح ياعد متساوخیم و میوگب ار لصف نیا متساوخیمن نم

 یهوکشاب یلیخ لصف هک باتک يدعب عوضوم.میمهفب ار قیاقح میناوتب هللاءاش نا و دوش رود باتک نیا تاماهبا مراودیما ،منک مامت

 مینکیمن یهجوت یلیخ اهساسحا هب ام و تساهساسحا تسا تلفغ دروم ام يارب هک يزیچ نآ،یتایح تاساسحا هب یبایتسد ،تسا
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 يور ار اهنیا نم و دوشیم تبحص لصفم نآ هب عجار هک تسا دوهش وبیغ تیاغ یتایح ياهساسحا هب ندیسر دیوگیم اجنیا و

 ماهدروآ ،سح ياقترا ،ررض و عفن هب طوبرم ياهسح  ،یترخآ ويویند ياهسح ،یکیدزن و يرود ياهسح ،ملع ياهسح نیمه

 ادیپ لاقتنا ناسنا هب هک ییاهساسحا ،هدمآرد ساسحا عاونا نآ زا و ماهدرک هدافتسا اتتفه نآ زا نم ینعی .تسا بلاج یلیخ و

 .تساهنیا ساسارب شعاونا و دراد یعاونا دنکیم

 

 

 

 ناونع هب دناوت یمن و دشاب یم تاسلج رد هدش نایب بلاطم رورم و هعلاطم تهج افرص تاسلج هدایپ لیاف -

 ).دراد دوجو تاسلجرد هدش نایب بلاطم دودحمرییغت لامتحا ( .دریگ رارق دانتسا دروم "یملع عبنم"

 نیماضم تسرد لاقتنارد ییاسران لیلد هب ... و هتشون نتم هیهت تهج تاسلج نتم" عیطقت" هنوگرهزا افطل -

 .دوش يراددوخ،

 .تسین اهرتسب ریاس رد نا رشن ناکما و دشاب یم لاناک ياضعا يارب "افرص" تاسلج نتم لیاف -

 .دوش عوجر هسلج توص هب هدش جرد نامز هب هجوت اب تسین ایوگ هسلج نتم هک يدراوم رد دوشیم داهنشیپ -

 هب افطل، تریاغم هنوگره هدهاشم تروص رد اذل. دشاب یم توص اب نتم لماک قابطنا تاسلج يزاس هدایپ هویش -

 .دییامرف علاطا  sm_nouri@ هسانش

.میراتساوخ ار قوف دراوم هب یعمج دهعت ،نا عفانمزا يدنم هرهب و تاسلج نتم یمومعرشن موادت تهج  

نات یهارمه زا ساپس  

 


