
  
                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 »روهظ نارادملع«

 ًامتح ،دمآ دنهاوخ یهلا یعطق تنس هب انب هک دنروایب فیرشت هجرف یلاعت هللا لجع تجح ترضح دشاب انب رگا

 .دوش حرطم ناشیا بلاقنا مَلَع ناونع هب اهیلعهللاملاس همطاف ترضح يهیعدا دیاب

 »ینآرق ياه تکرح ماما اهیلعهللاملاس هرهاط هقیدص ترضح«
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 ِمیِحَّرلا ِنَمْحَّرلا ِهَّللا ِمْسِب

 َنیِمَلاَعْلا ِّبَر ِهَّلِل ُدْمَحْلا

 َکُمْلِع ِهِب َطاَحَا ام ِدَدَعِب اهیف ِعَدْوَتْسُمْلا ِّرِس َو اهینَب َو اهِلْعَب َو اهیبَا َو ۀَمِطاف یلَع ِّلَص َّمُهّللَا

  1403 دادرم 81 ؛اهیلعهللاملاسارهز ترضح ياهزامن تابیقعت زا هتفرگرب بتک رورم

 يدوجو راتخاس رد للاتخا

 10 ات 0 هقیقد

 هک دسریم رظن هب .تسا تخس راتخاس ندنادرگرب ،میدرگرب يدوجو راتخاس هب دیتفگ هک يراکفا نیا .متشاد لبق هسلج زا یلاؤس :لاؤس

 ... ،تسا صقن ینعی دییوگب ام هب ار نآ فرط نآ زا ینعی ... دیاش .دییوگب ار دوشیم داجیا یصقن هچ راتخاس زا تمسق ره امش دوشب رگا

  .دییوگب ار نآ لاثم ،دینزب لاثم کی :خساپ

 لاثم هک ممهفب نم دعب ... دیشکب ار راتخاس هخرچ ینعی .مورب لاثم هب راتخاس صقن زا مهاوخیم .مورب راتخاس هب لاثم زا مهاوخیمن :لاؤس

  .تسا مادک رد نم

 ساسا رب ناشیا .دیآیم نوریب رگید هتفه ود یکی ًلاامتحا هک دناهتشون للاتخا هنیمز رد ضایف هناحیر مناخ هک تسه یباتک کی :خساپ

 ناشیا .دنکیم تبث نآ رد ار اهللاتخا هک دنراد ما سا يد کی اهنآ ،تسا نیا امش باوج .دناهدرک یسررب ار اهللاتخا ،عوضوم نیمه

 ره و دنکیم حرطم ار يدوجو راتخاس نیمه هک تسا نیا ناشیا راک .تسا هدروآرد نآرق رظنم زا اراهللاتخا دوخ يرتکد هماننایاپ رد

 دهاش صخلااب .تسا ییاور مه و ینآرق مه ،تسا یبوخ باتک .دنکیم نایب ار نآ هب طوبرم ياهللاتخا دنکیم ادیپ یصقاون هک یشخب

 هب هداس یلیخ نآ تّیلک یلو دینک هعجارم دیناوتیم دش پاچ یتقو هللاءاشنا .تسا ینآرق نآ لصا یلو تسا ییاور نآ ياهلاثم و اهلاثم

 رکذ نیا رگا .مییوگیم رکذ نآ هب هک دیآیم روحم نیا يور يدوجو راتخاس لصا هک دراد هجوت روحم کی ناسنا هک تسا تروص نیا

 ،نتفر رد تسدزا ،يراکمنادن ،ندرک شومارف ،یترپساوح .دنکیم شومارف ار اهرارق و لوق دعب .دوشیم ترپساوح ناسنا دنیبب بیسآ

 راتخاس رگا .دراد دوجو یکاردا راتخاس رد لوا .دراد روضح یلکش هب اهراتخاس يهمه رد هجوت نیا .تسا رکذ للاتخا هب طوبرم همه

 هناملاعریغ ياهههجاوم .دنکیم للاتخا داجیا هب عورش نیا دنک لاعف ار یکاردا راتخاس نآ دناوتن هجوت و دنک لاعف ار هجوت دناوتن یکاردا

  امش باوج يارب نیمه .تسا اجک هب طوبرم مدآ صقاون همه هک دوشیم مولعم دوشیم هدیچ هک یکی یکی .تسا نیا يارب هدزباتش و
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  .تسا بوخ

 ... نآ رد متشون ار دوخ ياهصقن نم هک یتقو :لاؤس

 هزبس هب دوب لگ دنیوگیم هک دنیآیم دعب و دعب .دوشیم کیکفت هتسد دنچ هب هناملاعریغ ياهههجاوم .دیآیم تروص نیمه هب هلب :خساپ

  ؟تسا نیا امش روظنم .دوشیم هتسارآ یکی یکی روطنیمه .دش هتسارآ مه

  .منادب ینیع ار دروم کی متشاد تسود طقف .هلب :لاؤس

 هداتفا اج ام نیب رد یلیخ هک تسه اهزیچ یضعب .مییوگب روطنیمه میناوتیم مه زاب لااح .متفگ دروم هس ،دروم کی ياج هب نم :خساپ

 ءاشنم ات دنچ هک دنتسه تاهابتشا زا یضعب .تسا هجوت تمسق هب لاصتا و دوشیم هجوت هب طوبرم اًعون هک ،هابتشا کی رارکت ًلاثم .تسا

 يدوجو راتخاس يهشقن رد مادک ره اهنیا .دنشاب هتشاد ءاشنم ات راهچ ای هس ،ود تسا نکمم مینکیم یسررب یتقو .دنرادن ءاشنم کی و دنراد

 لاًماک یلو تسا یسانشناور باتک هک تسا نیا بلاج .دینیبب ار نآ تسین دب دمآ باتک نیا رگا لااح .دنزیریم نوریب لماک ار اهللاتخا

  .تسا یسانشناور هتشر صاخ ياهباتک ءزج .تسا يرگید ياهنوگ هب ،تسین یسانشناور

 اهتیؤر عاونا

 زا ام ار تیؤر تیمها .تسا مهم یلیخ ناسنا یگدنز رد تیؤر میتفگ .تسا مهم یلیخ بلاطم ره یضعب هک میتفگ و میدرک تبحص ام

 تیؤر مسا یلو تسه تیؤر اهاج یلیخ رد .تسا عونتم یلیخ و  دایز رایسب تسا تیؤر دروم رد هک یتایآ ،میروآیم تسد هب نآرق

 ،تسا هدمآ نآرق رد هک هیآ ياهدرخو رازهشش نیا تفگ دوشیم .دهد ناشن ام هب ار تایآ کت کت یعون هب دهاوخیم ادخ .تسین

  نآرق تاعوضوم نیرتمهم ءزج تیؤر ثحب لیلد نیمه هب .دهد ناشن ام هب ار تایآ نآ همه دهاوخیم ادخ .تسا تیؤر اهنآ مامت عوضوم

  .دوشیم هتخاس تیؤر هلیسو هب ناسنا تیصخش نوچ .دوشیم باسح

  ؛دنتسه تروص نیا هب نآرق رد اهتیؤر

 .دشاب رذح رب اهنآ زا دیاب ناسنا هک دنتسه زاس رطخ اهتیؤر یضعب .1

 .دراد وا يارب یملع هبنج و دریگب تربع و دینیبب ار اهنآ دیاب ناسنا هک دنتسه نیرفآتربع اهتیؤر یضعب .2

 .تسا زاین ندرک فرطرب يارب ییاههار هک دنتسه زاین هدننکهدروآرب اهتیؤر یضعب .3

 20 ات 10 هقیقد

 ؛دنتسه نیرفآتایح اهتیؤر یضعب .4



!"#$%&'( )" '*+",-%( 

4 
 

  .دنتسه مّهم یلیخ اهنوناق تیؤر .دنتسه اهنوناق اهنآ نیلوا

  .میداد حیضوت لّصفم ار اهنیا .دنتسه اهلثم تیؤر ،اهتیؤر نیمود

 .دنتسه هنوگلثم ياهدادخر ،نیموس

  .میداد حیضوت مه ار اهنیا هک  دنتسه تایح تیؤر دوخ و هرابود تایح تیؤر نآ نیمراهچ

  .میداد حیضوت زاب مه نیا هک اهناسرمایپ ،نیمجنپ

  .مییوگیم میناوتب رگا هللاءاشنا ار اهنیا هک دنامیم اجنیا رگید تیؤر هس

   .تسا ادخ دوخ تیؤر نیمشش

 .تسا تیاده تیؤر نیمتفه

  .تسا کسانم تیؤر مه نیمشش

 دوخ ،اهناسرمایپ ؛مود يات راهچ .دنوشیم هیبش مه هب اهنیا .دننکیم ادیپ كرتشم تیثیح ناسرمایپ تیؤر اب اًبیرقت رخآ تیؤر ات هس نیا

  .دنتسه خنس کی زا مه تایح ،لثم ،دادخر ،نوناق ؛لوا يات راهچ نآ و دنتسه خنس کی زا کسانم و تیاده ،ادخ

 قح هب یتقو امش .تسا يراج نیوکت رد ًاعون هک دنتسه ادخ ضیف و تمحر نایرج زا ییاههبنج ياراد همه ،تایحو دادخر ،لثم ،نوناق

 و کسانم ،ادخ دوخ ،تیاده تیؤر عومجم .دوشیم نآ هجیتن نیا ،دیربیم یپ ملاع نتشاد باتک و باسح هب دینکیم هاگن ملاع ندوب

 تسا هتشاذگ ییاهراک و زاس يرسکی ادخ هک دیوشیم هّجوتم اهنیا تیؤر اب امش ینعی .دنراد تللاد ّقح هب برق نایرج هب اهناسرمایپ

 نایرج یکی و دنکیم نایب ار قح دوخ اهنآ زا یکی .دیوش جراخ قح زا ندوب رود تلاح زا هتفر هتفر .دیوش کیدزن قح هب دیناوتب امش هک

  .دینک کیکفت هتسد ود هب دیناوتیم ار نیرفآ تایح ياهتیؤر .دنکیم حرطم ار ّقح هب برق

 .تسا تمحر ندش يراج ام روظنم ،مییوگیم قح یتقو .مییوگیم ّقح دوخ نآ هب ام هک یهلا ضیف و تمحر ندش يراج تیؤر .1

  .دنتسه قح هب نیرفآبرق هک یمزاول و طیارش و تاناکما تیؤر .2

 تیؤر رطاخ هب امش ینعی .دنکیم ادیپ تیؤر نیا اب ّقح سنج زا یتّیخنس هک تسا نیا دوشیم لصاح ناسنا يارب هک يزیچ نآ قّح نیا رد

 هضیرف کی هب لیدبت یّتح و تسا هدش حدم ملع بلط  تدش هب تایاور و تایآ رد لیلد نیمه هب .دینکیم ادیپ قح سنج زا یتّیخنس قح

 یخنس زا ملع نیا .تسا ملع نیا روظنم دحَللَا َیلإ ِدهَملَا نِم ملِعلَا بُلطُا دنیوگیم هکنیا .تسا هضیرف هک تسا ملع بلط نیا .تسا هدش

 هک تسه هلآوهیلعهللایلص ربمایپ ترضح زا فیرش تیاور لیلد نیمه هب .دیوشیم تایح خنس زا امش دوخ ،دینکیم هاگن یتقو هک تسا
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ةثلاث ُملِعلَا اَمّنإ
ةم*حم ة&آ ،ٌ

ةنس وَا ،ٌ
ةمئِاق ٌ

ةض45ََف وَا ٌ
ٌ

لدِاع 
:

ة
 ،تسا هلداع هضیرف ای و تسا مئاق تنس ای تسا مکحم هیآ ای .ٌلضَف َوُهف َّنُهلاَخام و ٌ

  .دنتسه تمحر ندش يراج تیصوصخ اهنیا لداع هضیرف ،مئاق تنس ،مکحم هیآ .دنتسه قّح ات هس نیا

 وا دوخ و دنکیم توعد دوخ تمس هب ار ناسنا اهنیا تیؤر .دوشیم مکحم مه وا دوخ .دریگیم وب و گنر اهنآ زا اهنیا ندید اب ناسنا

 .دوش مکحم زین وا دوخ دنیبب یمکحم رما رگا هک تسا هداد رارق ناسنا رد تیصوصخ کی ادخ هکنیا لثم .دوشیم لداع و مئاق ،مکحم

 لثم هک تسا هدش هتشاذگ ار یناوت نینچ وا نورد رد .دوش لداع وا دوخ دنیبب یلداع رما رگا و دوش مئاق مه وا دوخ دنیبب مئاق رما رگا

 .دنکیم ادیپ لیم ملع نیا تمس هب وا يدوجو راتخاس مامت دریگب رارق ملع نیا تهج رد یتقو ناسنا ینعی .دنکیم لمع سیطانغم هدعاق

 هشیمه مینک ضرف .دشاب هتشاد وخ اهنآ اب و دنیبب ار مکحمان ياهداینب دورب ًلاثم .دوشیم لمع نآ سکع دنک لمع نآ سکع رگا هکنیا امک

 .دناوخب یبرغ یسانشناور ًلاثم .دنناوخیم دنوریم یلو دنناوخیم ار برغ هفسلف ارچ منادیمن نم .دناوخب برغ هفسلف ،دناوخب ار تاهبش

 ار دوخ .دنتسین مکحم اهنیا نوچ .دننکشیم مه تسد و رس نآ يارب .دنناوخیم یلو دنناوخیم یبرغ یسانشناور دنوریم ارچ منادیمن

 ییاهنآ هکلب اهنآ همه میوگیمن مه نم ،تسین روطنیا اهنآ همه دنیوگب یضعب تسا نکمم هتبلا .دنهدیم رارق تامکحم ریغ ضرعم رد

 لاًثم .تسا مکحم ینلاف ،تسین مکحم ینلاف میوگب هک متسین هنوگنیا مدوخ نم .میوگیمن ار اهنآ تامکحم هک نم .دنتسین مکحم هک

 دهاوخیم نآ ساسا رب .دهدیم رارق راکفا نآ ضرعم رد ار دوخ درف هکنیا .دناوخ سرد دیابن میوگیمن نم هتبلا .تسین مکحم یملع

   .تسا نتفرگ رارق ضرعم رد اهنیا هک دنک يراک .دنک یتبابط دهاوخیم نآ ساسارب ،دهدب هرواشم

 هک اهنآ ،درادن انبم هک تسد نیا زا يدراوم و دمُ دننام ییاهیگدنز کبس ،دنک هجوت مئاق ریغ ياهتنس هب رگا ،لداع هضیرف ،مئاق تنس

 وا مه تلادع و تسین هضیرف هک يزیچ ینعی لداع ریغ هضیرف .تسا مئاق ریغ ياهتنس اهنیا ،تسا هدرک قلخ دوخ يارب  ار اهنآ ناسنا عون

  .درادن مه یعرش ای یلقع يانبم چیه اههتسیاب نآ و دنکیم عضو رشب دوخ هک دنتسه ییاههتسیاب دنکیمن توعد لدع هب ار

 30 ات 20 هقیقد

 .دریگیم گنر ،مریگیمن گنر نم متسه يوق مدآ نم دیوگب مه ردق هچره دریگیم گنر اهنآ زا مکمک دوشیم هجاوم اهنآ اب یتقو ناسنا

 نامه دنیبب دنک تست هرابود لاس کی دعب ،دورب اهنیا زا یکی تمس هب دعب و دنک تست ار شدوخ نامیا رفن کی .درک ناحتما دوشیم

 ؟دراد ار تاداقتعا و تردق و تیونعم

  خیش دیحوت باتک دورب هک یسک ياج هب دیراذگب ار نیا امش .دنک شدوخ لاح هب يرکف دیاب دوشیم فیعض هک دید لاس کی زا دعب رگا
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 .دناوخب ار یفاک لوصا باتک لاثم هک دنتسه ییاهباتک يرسکی لاثم ای میاهدناوخ ار قودصخیش دیحوت باتک رتمک ام .دناوخب ار قودص

 .میناوخب ار یفاک لوصا باتک دلجراهچ هک دوب حضاو ام يارب دوب بجاو ضرف یفاک لوصا ياهباتک ندناوخ لاًبق ام يارب

 لاًصا .دراد لهج و لقع ،تماما شخب یفاک لوصا .دنادیمن بجاو ار نآ یسک و تسا ام دوخ يارب طقف بجاو نیا هک میدید مکمک دعب

 و یقلاخا تایاور دعب و هدرک حرطم ار تماما  دعب و تسا هدرک عورش تجح و تاداقتعا زا .تساهدوب يزیچ نینچنیا ساسارب نآ میظنت

 تسا يرتکد لیصحتلاقراف یتیبرت مولع هتشر هک دوب هتشاذگ توص نم يارب ییادخ هدنب هک دوشیم نیا .تسا هدروآ ار ناسنا راتخاس رد

 و دیتفر نید رد امش رگم .دناهدرک راک اههنیمز نیا رد یلیخ اهیبرغ ضوع رد یلو درادن ار بلاطم یلیخ نید هک دسریم ام رظن هب هک

 ار یسوت و دیفم خیش ياهیلاما .تسا ربخ هچ نآ رد دینیبب دیاهدرکن زاب ار یفاک لوصا باتکً لاصا هک امش .درادن يزیچ هک دیدید

 ،اهللاتخا دروم رد دناهدرک ضایف مناخ هک يراک نیمه !درادن دییوگیم هک دیدناوخن هک ار نآرق ،دیدیدن هک ار راونلاراحب ،دیدرکنزاب

  .درک ضوع ار اهللاتخا يانعم نب زا

 و تسا نیا مه نآ ياههناشن .دوشیم هتفگ نآرق رد هک تسا نآ للاتخا ،تسین دوشیم هتفگ یسانشناور رد هک يزیچ نآ للاتخا ًلاصا

 راکفا مییوگیمن مکحمان راکفا ای هدیسوپ راکفا ضرعم رد ار دوخ یتقو ناسنا .دسیونب رگید نایوجشناد زا یکی دش رارق مه نآ نامرد

 .تسا مکحمان نآ بلاطم دینادب دیاب امش .دنراد لیامت برغ هفسلف ندناوخ هب تدش هب اهیضعب دهدیم رارق مکحمان راکفا ربارب رد هدیسوپ

 ناسنا تعیبط .دنکیم ادیپ لیم نآ تمس هب امش تایحور و راکفا .دینکیم اهر  امش دوخ ًادعب ًاتعیبط ،دیراذگب نآ ضرعم رد دیابن ار دوخ

 بلق مسا .تسا اعِو ،دنامیم فرظ لثم دریگیم ار نآ لکش ینعی دوشیم وس مه نآ اب ،دشاب تدم کی هک يزیچ ره اب تسا ارگوسمه

 میرادن يراک تمسق نآ اب ًلاعف ام .زیرن نم زا ریغ رد زیرب نم لخاد دیوگیم هلصافلاب دریگیم لکش ینعی .تسا اعِو ،تسا هیعوا ناسنا

   .دش مامت اًبیرقت شیپ هسلج میتفگ ار نآ بلاطم نوچ

  قح هب نیرفآبرق مزاول و طیارش و تاناکما تیؤر

 ادخ تیؤر

 نایرج ،دتفیب قافتا تیؤر رگا نیا رد دنکیم قح خنس و سنج زا ار ناسنا اجنیا .تسا رتشیب شخب نیا تیؤر زا تیؤر نیا تردق اجنیا

 میدرک تبحص هک ناسرمایپ هب عجار )ریوصت هب زاین( .تسا رتشیب یلیخ نیا زا تیؤر نیا تردق .دنکیم يراج ای و تیبثت درف رد ار قح

  .میدیسر ادخ تیؤر هب

 :تسا اتراهچ دنکیم داجیا تایح هک نیرفآبرق تیؤر
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 .تسا تیاده یکی و تسا کسانم یکی تسادخ دوخ یکی تسا ناسرمایپ کی

 طایتحا اب نآ اب یلیخ هک تسا يدروم و تساهدش هراشا نآ هب نوتم رد هک تسا یبلاطم نیرتدولآزمر زا یکی ادخ تیؤر نیا :ادخ تیؤر

 تمس هب ار دارفا هک تسا دعتسم یلیخ .دنوریم كرش تمس هب اهیضعب دینیبب ار ادخ مییوگیم یتقو هک لیلد نیا هب .تساهدش دروخرب

 رد .دش نآ ثحب دراو دوشیمن اباهمیب یتح دش ناتساد نیا دراو دوشیمن اباهمیب .دشاب مئوت یسانشمیرح کی اب دیاب .دهد قوس كرش

 دیاب هک تسه اوعد یلک ،دراذگب ادخ تیؤر ار دوخ هماننایاپ ناونع یسک رگا .تسا دایز هنیمز نیا رد یشلاچ تایاور یلیخ ام تایاور

 بلغا .تسا رادروخرب یبوخ یلیخ ياوعد يهقباس زا هک تسا یتاعوضوم زا یکی .دنک عمج دناوتب تسین مولعم مه رخآ و دنک عمج

  .دناهدش لیدبت شخب نیا زا ،دندش لیدبت یفارحنا ياههلحن هب هک يدارفا

 نازیم هک يزیچ ره هک تسا نیا مه نآ لیلد .تسا دایز یلیخ نآ فارحنا دادعتسا و نآ روخهلحن هک تسا ییاهشخب نآ زا شخب نیا

 یلک هدعاق نیا دراد تبثم تارثا یلیخ نآ تسرد ینعی تسا دایز یلیخ نآ یگدنزاس نازیم تسا مولعم تسا دایز یلیخ نآ فارحنا

  .تسا

 ساسا ناوتیم تفگ دوشیم یتح .تساهدرکن هکنیا هن تساهدرک توعد فلتخم ياهلکش هب دوخ تیؤر هب ار اهناسنا نآرق رد دنوادخ

  .درک اعدا هنوگنیا دوشیم یتح تسناد ادخ تیؤر هب نتفایتسد ار یحو زین و ناسنا تقلخ

 .مداد دانتسا هرقب هروس لوا تایآ هب

 هب مدآ ترضح ملع ،تساهدش نایب دنکیم يزیرنوخ و داسف هک يدوجوم تقلخ يارب هکئلام هب خساپ رد هچنآ هفیرش تایآ نیا قبط

 کی هک تسا نیا نآ لیلد !؟دنکیم ءامد کفس و دنکیم داسف هک ،دنکیم قلخ يدوجوم یکی ادخ هک دراد یهجو هچ ارچ .تسا ءامسا

 .دنیوگیم َءاَمْسَأْلا َمَّلَع یتقو تسین ملع ثحب طقف .تسا ادخ تیؤر یعون هب ءامسا هب ملع .دننک ادیپ ءامسا هب ملع ییاهمدآ و مدآ

  .دوشیم ادخ مسا يهدننکيراج هک یسک يانعم هب نیمز رد هفیلخ هملک روهظ هب رجنم ملع نیا هک تسا مولعم تایآ نیا رد

 40 ات 30 هقیقد

  دننیبب ار اهنآ اهمدآ هک دنهد ناشن ار ادخ یعون کی هب دنناوتیم ینعی دنوشیم هفیلخ ییاهمدآ يرسکی

 .دیخرچ فرط نآ زا رشب و داتفا قافتا نیمه هتبلا .دننکب ییادخ راک دنیایب يدارفا يرسکی دناوتیم .دنوشب هفیلخ ،دنتفیب ادخ دای هب اهنآ و

 هرقب هروس ساسارب ادخ ینعی .تسادخ رسپ حیسم دنتفگ اهیضعب ،تسا ادخ دوخ حیسم دنتفگ اهیضعب ُ.حیِسَمْلا َوُه َهَّللا نَِّإ تفگ ًلاثم

 همسجم کی لاثم دمآیم ادخ هدنب .دندرکیم نایامن ار ادخ ندوب قلاخ ًلاثم ینعی دندش هفیلخ .دندش هفیلخ اهحیسم .درک قلخ ار اهحیسم
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 هدنز ار اههدرم هنوگنیمه ادخ تفگیم دعب درکیم زاورپ هدنرپ و نک زاورپ هدنرپ تفگیم دعب و درکیم تسرد هدنرپ کی لکش هب یلگ

 مهم ادخ يارب .دناهتشاذگ ادخ دوخ ياج ار ادخ هدنیامن .تسا هدمآ نیمز هب ادخ دیریگب ار وا تسا ادخ وا دوخ دنتفگیم ،دنکیم

 تایح و دمدب نآ هب حور ار یلگ همسجم هن هک هدرم .دنک هدنز هدرم هک دشاب هتشاد یتردق نینچنیا هک دتسرفب ار حیسم کی هک تساهدوب

  .تسا هرخسم ًاعقاو تسا افرح نیا زا رتلااب ینعی دهدب وا هب

  .دنک هدنز ار یلافس و یلگ همسجم و دیایب یسک ناهگان دعب دسرب يژولونکت و ملع هب دنکیم شلات ایند همه نیا

 تساوخیمن ،دهد ناشن ار ادخ دمآ حیسم .داد شدوخ تسد راک رشب یلو تسا انعم هچ هب نم تردق دیوگب هک داد ناشن ار اهزیچ نیا ادخ

 قلاخ مسا يانعم دیوگب .دهد ناشن ار قلاخ مسا دهد ناشن ار ادخ تردق تساوخیم ،دهد ناشن ار حیسم تساوخیمن  دهد ناشن ار دوخ

 ام دنیوگیم دعب و دننکیم تسرد پاتپل و رتویپماک همه لااح .متسه قلاخ نم دیوگن درک تسرد ياهلیسو کی رگا مه دعب .تسا نیا

  .میدرک قلخ و میتسه قلاخ

 دنتساوخیم ًاقافتا مه اهنآ هک دوب نیا دمآشیپ ماوقا رد هک یفارحنا .تسین ریذپناکما رس نامشچ اب تیؤر نیا هتبلا تیؤر ثحب هصلاخ

 مینیبب ار ادخ میهاوخیم ام سپ تسا یندید ادخ دییوگیمن امش رگم دنتفگیم اهربمایپ هب .دیهدب ناشن ام هب ار ادخ دنتفگیم .دننیبب ار ادخ

 زا ینعی .دش لیدبت اهمدآ هصغ و مغ هارراهچ هب ادخ تیؤر عوضوم نیا .تسا اجک وگب ام هب میریذپیمن ار وا مینیبن ار ادخ ام رگا ًلاصا

 ادخ رگا هدب ناشن نم هب ار ادخ ییوگیم تسار رگا تفگ یکی .دمآرد رش نآ رد دیایبرد ریخ هکنآ ياج هب نآ رد ینیبیم هک فرط ره

 ار اهراک زا یلیخ و مناوخیم زامن نم دیهدب ناشن نم هب ار ادخ تسه ادخ دییوگیمن رگم امش .مناوخیمن زامن نم یهدن ناشن نم هب

  .منکیم

 .دوشیم داجیا عقوت نیا ،تسا ادخ هداتسرف هک لوسر .دنکیمن داجیا ار عقوت نیا لوسر دوخ :لاؤس

 و يدید ار ادخ رگا ،مینیبیمن ام ینیبیم ار ادخ وت طقف ارچ دنیوگیم .تسا هتفگ ار نیا فزخز هروس لثم اههروس یضعب رد .هلب :خساپ

 !؟داتسرف ار وت ارچ داتسرفن ار رگید یسک ارچ ،داتسرف ار وت

 دندز نیا اب مه ار نلاوسر ینعی .دش هصغ و مغ هارراهچ هب لیدبت نیا .تسا هدوب ادخ تیؤر نیمه رس مه ناربمایپ ياهاوعد زا یکی ًلاصا

  .دمآرد لوسر دض نآ زا هک ییاج دش ادخ تیؤر نیا دینکیم هاگن هک تایآ رد

 .مینیبیمن ام ینیبیم وت ارچ دنتفگیم دینیبیمن ار ادخ هک اهامش .مینیبیم ار ادخ مهام سپ دینیبیم ار ادخ دییوگیمن امش رگم دنتفگ 

 ناونع هب ار حیسم ًلاثم .دش ادیپ لوسر اب تیدض ماسقا عاونا .مینک ار راک نیا میناوتیم ام دوخ هک دنتفگ و دندرک تلاسر ياعدا ياهدع
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 ،دینیبب ار ادخ امش دهاوخیمن ًلاصا .دینیبب ار ادخ ،دیوگب ییاج دنکیمن تأرج مدآ هک دندرک زَخ ار مهم عوضوم نیا ردقنیا .دنتفرگ ادخ

  !دید ار ادخ دوشیم تسا هتفگ یک

 ىَّلَجَت اَّمَلَف یِناَرَت َفْوَسَف ُهَناَکَم َّرَقَتْساِ نِإَفِ لَبَجْلا ىَلِإ ْرُظْناِ نِکَلَو یِناَرَتْ نَلَ لاَق َکْیَلِإ ْرُظْنَأ یِنِرَأ ِّبَرَ لاَق ُهُّبَر ُهَمَّلَکَو اَنِتاَقیِمِل ىَسوُم َءاَج اَّمَلَو

 1﴾143﴿َ نیِنِمْؤُمْلا ُلَّوَأ اَنَأَو َکْیَلِإُ تْبُتَ کَناَحْبُسَ لاَقَ قاَفَأ اَّمَلَف اًقِعَص ىَسوُم َّرَخَو اًّکَد ُهَلَعَجِ لَبَجْلِل ُهُّبَر

 تاقلام ناکم ،ناکم نآ تساهتشاذگ تاقیم ار نآ مسا تسا هتشاذگ تاقیم ،اَنِتاَقیِمِل ىَسوُم َءاَج اَّمَلَو ؛تساهدز ار شدوخ فرح ادخ یلو

  .تسا ادخ اب

  .تساهتشاذگ مه ار تاقیم مسا تساهدرک ییاهراک کی مه ادخ دیوگیم تسار

 َّرَخَو اًّکَد ُهَلَعَجِ لَبَجْلِل ُهُّبَر ىَّلَجَت اَّمَلَف یِناَرَت َفْوَسَف ُهَناَکَم َّرَقَتْساِ نِإَفِ لَبَجْلا ىَلِإ ْرُظْناِ نِکَلَو یِناَرَت ْنَل َلاَق َکْیَلِإ ْرُظْنَأ یِنِرَأ ِّبَر َلاَق ُهُّبَر ُهَمَّلَکَو

 فارعا هروس يارب نیا تسا ددعتم یلیخ نآرق رد تاقیم تایآ نیا هتبلا ؛َنیِنِمْؤُمْلا ُلَّوَأ اَنَأَو َکْیَلِإ ُتْبُت َکَناَحْبُس لَاَقَ قاَفَأ اَّمَلَف  اًقِعَص ىَسوُم

 .تسا هدوب یبلاج مدآ یلیخ ملاسلاهیلع یسوم ترضح .تسا ملاسلاهیلع یسوم ترضح یعمج تاقیم هب طوبرم فارعا هروس تایآ .تسا

 یبیجع مدآ یلیخ .دشاب ملاسلاهیلع یسوم ترضح اب تاقلام امش ياهوزرآ زا یکی .دینک تاقلام ار ناشیا دیناوتب يزور کی هللاءاشنا

 .تساهدوب عاجش یلیخ ًلاثم .تساهدوب

  .دنکیم تبحص وا اب ادخ ُهُّبَر ُهَمَّلَکَو تایآ نیا هک تسا مولعم

 دندرک عمج ار دوخ موق زا رفن هد دنچ اهنیا نوچ .دنکیم تبحص دوخ موق ناسل زا یلو دنیبیم ار ادخ شدوخ َکْیَلِإ ْرُظْنَأ یِنِرَأ ِّبَرَ لاَق

 هک تسا تاقیم نیا یکی لاح ره هب یلو دنشابهتشاد یفلتخم ياهتاقیم هک تسا نکمم .دنوشیم تسرپهلاسوگ هک تسا اجنامه نیا

  .دندمآ زور لهچ اهنیا

لْ;:لَ نیِثاَلَث ىَسوُم اَنْدَعاَوَو
:

ة
لْ;:ل َنیِعَبْرَأ ِهِّبَر ُتاَقیِم َّمَتَف ٍرْشَعِب اَهاَنْمَمْتَأَو ً

:
ة
 َلیِبَس ْعِبَّتَت اَلَو ْحِلْصَأَو یِمْوَق یِف ینِفْلُخْاَ نوُراَه ِهیِخَأِل ىَسوُمَ لاَقَو ً

 ﴾142﴿َ نیِدِسْفُمْلا

لْ;:ل َنیِثاَلَث ىَسوُم اَنْدَعاَوَو
:

ة
لْ;:ل َنیِعَبْرَأ ِهِّبَر ُتاَقیِم َّمَتَف ٍرْشَعِب اَهاَنْمَمْتَأَو ً

:
ة
 هد ٍرْشَعِب اَهاَنْمَمْتَأَو .تشاد هگن نابایب رد بش یس و زور یس ار اهنآ ً

  .دش هفاضا مه رگید زور

 
 فارعا هکرابم هروس 1
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 هچ .مینیبب ادخ میورب میهاوخیم دینیبب ار عوضوم ًلاصا .دننیبب ار ادخ دنتساوخیم دننکب يراک هچ دنتساوخیم نابایب نآ رد منادیمن نم

 .دنزب فرح ادخ اب دنکیم ادیپ قیفوت وا دوخ هکنیا هصلاخ .تساهدرک ادخهدنب ییاهراک

 َکْیَلِإ ْرُظْنَأ یِنِرَأ ِّبَر تسا موق سیئر یسوم نلاا تسین شدوخ روظنم اجنیا َکْیَلِإ ْرُظْنَأ یِنِرَأ ِّبَر َلاَق 

 .هدب ناشن متشاد هگن ار اهنآ زور لهچ نم هک ییاههراچیب نیا هب ینعی هدب ناشن نم هب ینعی

 ار لبج یناوتیم یلوِ لَبَجْلا ىَلِإ ْرُظْناِ نِکَلَو ینیبب یناوتیمن زگره یِناَرَت ْنَل دننیبیمن اهنآ دیوگیمن ینیبیمن وت یسوم يا ،یِناَرَت ْنَل َلاَق 

 .ینیبب

 َلاَق َقاَفَأ اَّمَلَف تفر لاح زا ینعی اًقِعَص ىَسوُم َّرَخَو دوشیم رجفنم هوک اًّکَد ُهَلَعَجِ لَبَجْلِل ُهُّبَر ىَّلَجَت اَّمَلَف یِناَرَت َفْوَسَف ُهَناَکَم َّرَقَتْسا ِنِإَف 

 َ.نیِنِمْؤُمْلا ُلَّوَأ اَنَأَو َکْیَلِإ ُتْبُت َکَناَحْبُس

 ىَّلَجَت اَّمَلَف یِناَرَت َفْوَسَف ُهَناَکَم َّرَقَتْساِ نِإَفِ لَبَجْلا ىَلِإ ْرُظْناِ نِکَلَو یِناَرَتْ نَلَ لاَق َکْیَلِإ ْرُظْنَأ یِنِرَأ ِّبَرَ لاَق ُهُّبَر ُهَمَّلَکَو اَنِتاَقیِمِل ىَسوُم َءاَج اَّمَلَو

 ﴾143﴿َ نیِنِمْؤُمْلا ُلَّوَأ اَنَأَو َکْیَلِإُ تْبُتَ کَناَحْبُسَ لاَقَ قاَفَأ اَّمَلَف اًقِعَص ىَسوُم َّرَخَو اًّکَد ُهَلَعَجِ لَبَجْلِل ُهُّبَر

 !تسا نیمه ادخ يدید ار ادخ يدیدَ کَناَحْبُسَ لاَق

  .تسا گنرز یسوم یلیخ یلو

 2﴾14﴿ يِرْکِذِل َةاَلَّصلا ِمِقَأَو یِنْدُبْعاَف اَنَأ اَّلِإ َهَلِإ اَل ُهَّللا اَنَأ یِنَّنِإ تسا هط هروس رد

  .دنکیم تیؤر لماک ﴾10﴿ ىًدُه ِراَّنلا ىَلَع ُدِجَأ ْوَأ ٍسَبَقِب اَهْنِم ْمُکیِتآ یِّلَعَل اًراَن ُتْسَنآ یِّنِإ اوُثُکْما ِهِلْهَأِل َلاَقَف اًراَن ىَأَرْ ذِإ

 50 ات 40 هقیقد

 ،دوشیم رجفنم هوک ،ینیبب رس مشچ اب یهاوخب وت یتقو.دننیبب رس مشچ اب ار ادخ دنهاوخیم هک دنکیم تبحص يدارفا لباقم رد هنوگنیا

 هب اهنآ و دش ضوع ،ملسوهلآوهیلع هللالص ربمایپ و ملاسلاهیلع نینمؤملاریما ياهکبس اما .ینیبب یناوتیم دح نیا رد ار ادخ رس مشچ اب

 مشچ دنتفگ لاًثم دندرک راک ورکیم يور و دندمآ ،دننک یشلاتم ار هوک لاًثم و دننک راک ورکام يور ملاسلاهیلع یسوم موق لثم هکنیا ياج

 ؟تساجک نآ بلق ؟تسا اجک نآ نابز ؟دنزیم فرح دراد هچروم نیا هک یمهفب یناوتیم وت نیبب دنتفگ .نیبب ار خلم ياپ ،نیبب ار هچروم

 ،اوُفاَخ َو ِقیِرَّطلَا ىَلِإ اوُعَجَرَل ِۀَمْعِّنلَا ِمیِسَج َو ِةَرْدُقْلَا  ِمیِظَع یِف اوُرَّکَف ْوَل َو !تسا کچوک ردقچ هچروم نیبب ؟یمهفیم ار نآ ندز فرح

 یلیخ هغلابلاجهن ياههبطخ رد عوضوم نیا و دندرب تمس نیا هب دنربب گرزب ياهزیچ يور هکنیا ياج هب ینعی ،دنمهفیم ار ادخ ًامتح اهنیا
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 ًلاثم يور رتشیب ملاسلاهیلع نینمؤملاریما يدیحوت ياهتللاد اما دشابنهتشادن اهنیا و نامسآ و هوک ثحب هک تسین هنوگنیا هتبلا .تسا دایز

 .تساهتفر زیر یلیخ ياهزیچ و خلم ای هچروم

 هلیبق داتفه ،دناهدوبن رفن داتفه اهنآ ،دنکیم باختنا ار موق کی ياسؤر ،يربمایپ کی هکنیا ًلاصا ،تسا یبیجع هیآ یلیخ نآرق رد هیآ نیا

 يارب تاقیم ثحب ،دنکیم تسرد تاقیم .تساهدوب یمهم عوضوم ،دننیبب ار ادخ هک دنوریم و دناهدوب رفن رازه هلیبق ره ًلاثم هک دناهدوب

 نامز ماما ندش رضاح و تبیغ زا دعب هک دنتسه یتاعوضوم اهنیا .تسا مهم رشب عون يارب ینینچنیا تاعوضوم و دوشیم مهم وا

 ینارگ و دوشیم هچ لیئارسا تبقاع هکنیا و دنتسه گنج ریگرد همه نلاا .دنکیم ندمآ ور هب عورش رشب يارب فیرشلاهجرفیلاعتهللالجع

 اهنیا ینعی .دنیبب ار ادخ دیاب هک دمهفیم هزات ،يرگید زیچ هن تشاد ینارگ هن رگید رشب یگدنز و دش لح اهنیا یتقو .دوشیم هنوگچ

 ادخ هک .تسا تاعوضوم نیلوا ءزج دیحوت ،فیرشلاهجرفیلاعتهللالجعنامز ماما روهظ زا دعب اما دوشن حرط نلاا تسا نکمم هک تسا یتاعوضوم

  ؟مینک تیؤر لباق ار ادخ میناوتیم روطچ ًلاصا .مینیبب ار وا میناوتیم روطچ و تسا اجک

 نیا منکیم هیصوت .تسا لصفم یلیخ .دوشیمهتفرگ تقو همه نوچ مناوخب مناوتیمن نم هک دنراد یلصفم یلیخ نتم کی هملاع ترضح

 تسرد هکنیا و تسا ادخ تیؤر دید حلاصا هب عجار هک ،ماهدروآ اجنیا ار نآ همه نم .تسا یگنشق و ابیز نتم یلیخ .دیناوخب ًامتح ار نتم

 .تسا هدمآ باتک نیا رد و تسارتشیب ای هحفص شش ای جنپ دودح ،دیناوخب هللاءاشنا هک دناهداد حیضوت لماک اجنآ رد ؟تسیچ ادخ تیؤر

 .تسا رادروخرب ییلااب تیمها زا تایآ نیا مرظن هب ،دنتسه یمهم تایآ یلیخ نوچ دینک هجوت بوخ ار میوگیم نلاا هک یتایآ نیا

 مهاوخیم نم تفگ یسک رگا لاًوا ،مینیبب ار ادخ میهاوخیم ام .تساهدرک هیصوت یصخشم ياههبنج زا دوخ تیؤر هب نآرق رد دنوادخ

 يرادلاکشا تیؤر ،ادخ تیؤر ِقلطم ،تساهدز یتسرد فرح مییوگیم ؟تساهدز یتسرد فرح ای تساهدز یهابتشا فرح ،منیبب ار ادخ

 مهاوخیم نم سپ .ياهدش قلخ نیا يارب ًلاصا و ینیبب ار ادخ هک ياهدمآ وت ًلاصا هنرگو دراد داریا منیبب رس مشچ اب مهاوخب هکنیا .تسین

 هک تسا يدام هجو کی ؛دیوگیم ار نیا دیناوخب هک ار هحفص دنچ نیا .تسا نیا هملاع نتم لوصحم ،دنکیم ادیپ هجو ود منیبب ار ادخ

 نیا .دنریگب رظن رد نآ يارب يدام لثمت ،دننکیم ادخ هب هجوت دارفا یتقو هک دینکن يراک و دینک نوریب دوخ نهذ زا ار نیا و دوشیم یفن

 .دینکن ار راک نیا ،دننیبب ار ادخ دنهاوخب هنایارگسح لکش هب دارفا هک دینک یفرعم ار ادخ ياهنوگهب ،دیحوت هزوح رد هک تسا دب یلیخ

 و تسا هدرک دنوادخ هک ییاههیصوت ؟دید دوشیم روطچ ،دید ار ادخ دوشیم هنوگنیا .تسا يدام ياروام و يونعم لکش هب هجو کی

  .تسا مهم یلیخ ثحب نیا.تسا ریذپ ناکما یعون هب دروم هد نیا رد ناسنا يارب ادخ تیؤر ،منکیم رکذ نلاا هک يدراوم
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 هنوگچ و ارچ ،ادخ تیؤر

 .دوشیم لوحتم امش یگدنز لاصا ،دیسریم تایح هب ادخ تیؤر اب امش هکنیا رطاخ هب ؟ارچ

 .تسا تروص نیا هب نآ یگنوگچ ؟هنوگچ

 نتفای تمارک يارب وا ندوب دوجسم يهبنج زا ادخ تیؤر .1

 ندش هدنز يارب ینیرفآتایح يهبنج زا ادخ تیؤر .2

 اهزاین عفر يارب ناسنا هب وا ریخست هزاجا يهبنج زا ادخ تیؤر .3

 وا هب هناهاگآ ریس يارب وا ندش حیبست تهج زا ادخ تیؤر .4

 نتفای نانیمطا يارب شایشخبيزور تهج زا ادخ تیؤر .5

 قح هب یبایتسد يارب زور و بش ياهیگژیو ندروآ دوجو هب تهج زا ادخ تیؤر .6

 وا تردق كرد يارب وا ندوب قلاخ تهج زا ادخ تیؤر .7

 وا ملع كرد يارب وا ندوب ملاع تهج زا ادخ تیؤر .8

 نییقی كرد يارب اهنآ ندوب رادلجا و اهناسنا لثم ندرک قلخ تهج زا ادخ تیؤر .9

 وا نأش نتشادگرزب يارب وا شنیرفآ ریس تمکح تهج زا ادخ تیؤر .10

 .دراد يارب کی مادکره دینیبب

 یکی ینعی دتفایم یقافتا کی دعب و مینکیم تیؤر ار ادخ ینعی دنتسه یتمسق ود اهنیا ،دیشکب طخ کی دیشکب لودج کی دوخ نهذ رد

  .دینکیم ادیپ تمارک ات دینیبیم ار ادخ ندوب دوجسم امش .تسا مهم یلیخ اهنیا .دراد يارب کی و تسه

 60 ات 50 هقیقد

 ادیپ ار نآ طبر ًادعب ،دیشاب هتشادن يراک نآ طبر هب امش ؟دنراد مههب یطبر هچ نتفای تمارک و ندوب دوجسم دیوگب یسک تسا نکمم

 .دوشیم تسرد نوتس ود اجنیا اما .مینکیم

 تیؤر دیاب امش .دیوشیم هجاوم ادخ لعف اب ای دیوشیم هجاوم ادخ اب ای لااح دیوشیم هجاوم ادخ اب امش هک تسا ییاهزیچ نآ ،لوا نوتس

 َکُّبَر َلَعَف َفْیَک َرَت ْمَلَأ ،تسا ریذپ ناکما ادخ لعف تیؤر اما ،هن یعون هب ؟تسا ریذپ ناکما ادخ تیؤر لاصا .هلب ؟دیشاب هتشاد ار ادخ

 َفْیَک ِلِبِإْلا ىَلِإ َنوُرُظْنَی اَلَفَأ هک دیوگیم هیشاغ هروس رد رگید ییاج رد ًلاثم .دینیبب ار ادخ لعف تیفیک دیناوتیم امش ﴾1﴿ ِلیِفْلا ِباَحْصَأِب
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 ،مینادیم هک ار لعف دییوگیم امش .دینیبب دیناوتیم ار لعف امش .دنکیم قلخ دراد ادخ ینعی دینیبیم ار رتش تقلخ امش 3 ﴾17ْ﴿تَقِلُخ

 هک دییوگب دیهاوخیم امش ار دتفایم هک یقافتا ره و دوشیم ماجنا هک یلعف ره !تسادخ تسد زیچهمه دییوگب دیهاوخیم امش ًامتح

 يور اًقیقد ینعی .دینکن ياهیلاگ امش هک هدرک باختنا ار ییاهدروم صاخ تروص هب و تساهدرکن دروخرب هنوگنیا ادخ هن .تسادخ

  .دراد یفده کی مه نآ يارب و تسا هتشاذگ تسد یصاخ ياهاج

 .دنکیم ادیپ هموظنم تیؤر دوخ .دنوشیم تیؤر هموظنم اهنآ هک دنکیم تسرد هموظنم کی ،يارب دوشیمهتفگ هک مود ياهفده نیا

  ؟مدیمهف تمارک تروص هب ادخ تیؤر ینعی مینیبب ار تمارک میهاوخب رکا عقاو رد :لاؤس

 .دینک ادیپ تمارک ات دینیبیم ار ادخ امش ،ریخ :خساپ

 تمارک هک یعقوم نآ ؟مدرک تیؤر ار ادخ یک میوگیم نم ،مینک ادیپ تمارک ات مینکیم تیؤر تاقولخم هدجس هبنج زا ار ادخ :لاؤس

  ؟دنکیم ادیپ زورب نتفای تمارک تروص هب نم دوجو رد ادخ تیؤر شقن ینعی .مدرک كرد ار

 ای ار ادخ لاعفا زا یلعف کی لوا نوتس ،دیراد نوتس ود امش ًلاعف .دینک ربص .درک میهاوخ هرکاذم مهاب عوضوم نیا هبعجار ًادعب :خساپ

 امش رد و دینیبب ار نآ دنکیم هیصوت و دهدیم ناشن امش هب ،دنکیم ققحم امش يارب ار ادخ تیؤر هک تسا  ادخ هرابرد هک يزیچ کی

 و دوشیم ققحم امش بناج زا هک تسا یتیؤر یلوا سپ .دتفایم قافتا امش رد یتیلعف کی ،تیؤر نیا اب ینعی .دراد یتیلعف کی راظتنا

 .دوشیمهداد امش هب تیؤر نیا زا دعب ادخ بناج زا هک تسا ییاطع یمود

 .تسا تیؤر نآ هجیتن یکی و تسا تیؤر یکی .دیرامشب ار دروم هد نیا

 .تسا مهم دوشیم بیترتهب یتقو اهنیا و مسیونیم ار اهنیا رگید رابکی

 نتفای تمارک ؛ادخ ندوب دوجسم ،کی

 ندش هدنز ؛ادخ ندوب نیرفآتایح ،ود

 زاین عفر ؛ادخ نداد ریخست نذا ،هس

 وا يوس هب هناهاگآ ریس ؛ادخ ندشحیبست ،راهچ

 نتفای نانیمطا ؛ادخ یشخبيزور ،جنپ

 قح هب یبایتسد ؛زور و بش ياهیگژیو داجیا ،شش
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 وا تردق كرد ؛ادخ ندوب قلاخ ،تفه

 وا ملع كرد ؛ادخ ندوب ملاع ،تشه

 نیقی كرد ؛ندوب رادلجا و ناسنا لثم قلخ ،هن

 وا نأش نتشادگرزب ؛شنیرفآ ریس ندرک رادتمکح ،هد

 :میراد نوتس ود

 رادلجا ،ندوب ملاع ،ندوب قلاخ ،زور و بش داجیا ،یشخب يزور ،ندش حیبست ،ریخست نذا ،ندوب نیرفآتایح ،ندوب دوجسم :لوا نوتس

 ندرک رادتمکح و ندوب

 گرزب و نیقی كرد ،ملع كرد ،تردق كرد ،قح هب یبایتسد ،نانیمطا ،هناهاگآ ریس ،زاین عفر ،ندش هدنز ،نتفای تمارک :مود نوتس

 وا نأش نتشاد

 يارب ناسنا ینورد ياهتردق يور اهنیا همه .دنتسه توافتم ًلاماک اضف رظن زا .دراد يرگید لاح رگید نوتس و دراد لاح کی نوتس نیا

 نآرق رد ار نآ مسا .دوشیم ،ندش انیب هجیتن .دوشیم تسرد تیؤر هکبش ،دیراذگب فرط کی رد ار دراوم نیا رگا ینعی .دنیآیم تیؤر

  .دنکیم دایز دوخ راگدرورپ هب ار ناسنا تیؤر و رظن تردق اهنیا 4 ﴾23﴿ ةٌرَظِاَن اَهِّبَر ىَلِإ دراذگیم تمایق هروس رد

 70 ات 60 هقیقد

 اهنیا وا هغدغد رگا ،دزادرپب تاعوضوم نآ هب رگا ،دتفایم قافتا وا رد نیا مرجلا ،دزادرپب نآ هب دیاب هک تسا یتاعوضوم مه فرط نآ

  .دتفایم قافتا وا رد اهنیا ،دشاب

 ،دییوگیم اجک زا ار اهنیا دنیوگب نلاا ات تسا نکمم یضعب .دوشیم حضاو امش يارب منک رکف میناوخب هک ار نآ تایآ کی هب کی لااح

 .دوشیم صخشم میناوخب ار نآ تایآ لااح

 نتفای تمارک يارب وا ندوب دوجسم يهبنج زا ادخ تیؤر .1

 َّقَح ٌریِثَکَو ِساَّنلا َنِم ٌریِثَکَو ُّباَوَّدلاَو ُرَجَّشلاَو ُلاَبِجْلاَو ُموُجُّنلاَو ُرَمَقْلاَو ُسْمَّشلاَو ِضْرَأْلا یِف ْنَمَو ِتاَواَمَّسلا یِف ْنَم ُهَل ُدُجْسَی َهَّللا َّنَأ َرَت ْمَلَأ

 هاگنِ ضْرَأْلا یِف ْنَمَو ِتاَواَمَّسلا یِفْ نَم ُهَل ُدُجْسَی َهَّللا َّنَأ َرَت ْمَلَأ ﴾18﴿ ۩ ُءاَشَی اَم ُلَعْفَی َهَّللا َّنِإ ٍمِرْکُم ْنِم ُهَل اَمَف ُهَّللا ِنِهُی ْنَمَو ُباَذَعْلا ِهْیَلَع

 ور دیوگیم .دهدیم تللاد ادخ هب ار وت دراد ینعی ؟دنکیم هدجس یسکهچ ار ادخ ،ُهَل ُدُجْسَی َهَّللا َّنَأ َرَت ْمَلَأ .دنکیم حرطم هنوگچ دینک
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 طوبرم نیا .تشاد هدجس هیآ نیا ُرَمَقْلاَو ُسْمَّشلاَو ِضْرَأْلا یِف ْنَمَو ِتاَواَمَّسلا یِف ْنَم ُهَل ُدُجْسَی هک نامه دیوگیم ؟ینیبب ار ادخ هک ینکیم

 ُّباَوَّدلاَو ُرَجَّشلاَو ُلاَبِجْلاَو ُموُجُّنلاَو ُرَمَقْلاَوُ سْمَّشلاَو اهنیا ،تسا تروص نیا هب نآ هدجس هیآ هک دش تلصف هروس هیبش ،تسا جح هروس هب

 ُهَّللا ِنِهُی ْنَمَو ،تسه ناوه راچد هکیسک ینعی ؛ُءاَشَی اَم ُلَعْفَی َهَّللا َّنِإ ٍمِرْکُم ْنِم ُهَل اَمَف ُهَّللا ِنِهُی ْنَمَو ُباَذَعْلا ِهْیَلَع َّقَح ٌریِثَکَو ِساَّنلا َنِم ٌریِثَکَو

 و تسا تمارک زا و دنکیم داجیا تمارک ناسنا رد هجو نیا دوخ هک تسا مولعم ،دهد تمارک وا هب دناوتیمن يزیچ چیهٍ مِرْکُم ْنِم ُهَل اَمَف

 اب اهنآ يات ود ره .دمهفیم ار هدجس ،تسا میرک هک یسک و دور یمن هدجس راب ریز تسا راوخ هک یناسنا ینعی .دوشیم متخ تمارک هب

 زا ار شدوخ و درادن اهفرح نیا هب يراک ،دنیبیمن ار تیؤر هک یسک ینعی ُهَّللا ِنِهُی ْنَمَو هک تسا هتفگ ياهنوگهب اریز ،دنراد طابترا مه

 تیؤر نیا و دشاب هجوتیب عوضوم نیا هب تبسن و دنکن هجوت عوضوم نیا هب یسک ره .تسا هدرک جراخ مارکا ياراد ياهناسنا يهتسد

 یِف ْنَم ُهَل ُدُجْسَی َهَّللا َّنَأ َرَت ْمَلَأ .تسا نیلوا نیا سپ ُءاَشَی اَم ُلَعْفَی َهَّللا َّنِإ ٍمِرْکُم ْنِم ُهَل اَمَف .تسا ُهَّللا ِنِهُی ضرعم رد ،دنکن ادیپ ققحت وا رد

 هدجس هک دنیبب ار تادوجوم يهدجس هک دوشیم مهم ناسنا يارب اجنیا ،لاَبِجْلاَو ُموُجُّنلاَو ُرَمَقْلاَو ُسْمَّشلاَو ِضْرَأْلا یِف ْنَمَو ِتاَواَمَّسلا

 نیمز يور دهاوخب رگا ؟دتفایم نیمز يور ؟دنکیم راکچ ینعی دنکیم هدجس دیشروخ .تسا انعم هچ هب دیشروخ هدجس ،تادوجوم

 چیه هکنیا ینعی هدجس .دنکیمن یهاتوک یهن و رما ندینش رد ینعی دنکیم هدجس .ریخ ؟دوشیم مخ ،دنکیم دوبان ار نیمز هک دتفیب

 نآ هب تروصنیا ریغرد دشاب يرما ای يزیچ ربارب رد هدجس دیاب ًامتح .دهدیمن ناشن شدوخ زا یهن و رما ربارب رد شدوخ زا يرایتخا

 رَمَقْلا .هلب ؟تسا هنوگنیاُ سْمَّشلا .دنیوگیم هدجس نیا هب هک دمادیمن دوخ نِآ زا ار يرایتخا هنوگچیه ادخ رما ربارب رد .دنیوگیمن هدجس

 دنوادخ امش .هلب ؟دیایب نوریب نونکا هک تسا هتفگ ادخ مه رَمَقْلا .هلب ؟نک بورغ و عولط دیوگیم وا هب دراد ادخ ینعی .هلب ؟تسا هنوگنیا

 نیا ؟دوب یسک هچ .درک هدجس وا هب رَمَقْلا نیا هک دوب ینامه دنوادخ .مدید هلب ؟دیدید ار رَمَقْلا .ماهدیدن ار دنوادخ نم ،ریخ ؟دیدید ار

  .دنک رما وا هب ادخ یتسیاب ًامتح دوریمن هک دوخرس و دیآیمن هک دوخرس .داد ماجنا مه وا ،دنکب ار راک نیا داد روتسد وا هب رفن کی رَمَقْلا

 وا یگدنز هلئسم ،ددرگن  وا یگدنز هغدغد و دشاب انتعا یب تادوجوم هدجس هب تبسن یناسنا رگا ؛مسیونب اجنیا مهاوخیم ياهرازگ کی

 هب یسک هک تسا نیا سح ،تسا يرثا یب سِح ،یتیصاخ یب ِسح ناوه .تسا هداد رارق يراوخ يانعم هب ناوه ضرعم رد ار دوخ دوشن

 یهُت نآ هب هک یهتَ سح ینعی ،ناوه .دنیوگ ناوه نآ هب ار اهنیا ،تسا یسک یب سح ،تسا صخاش یصخش ییانتعا یب .تسا انتعا یب نم

 ،تسا نآ هَت .دشاب رتگنشق دیاش یهَت .دنیوگیم یهُت اهیضعب ،یهَت اهیضعب .تسا شزرا زا یلاخ ینعی تسا شزرا زا ،یهَت .مییوگیم

 .تسا هدیسر رخآ هب نآ شزرا

 ؟میریگب طابترا تادوجوم هدجس اب هنوگچ :لاؤس
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 تهج .تسا نیگنس هرازگ نیا یلیخ .نِهُی ْنَمَو و َرَت ْمَلَأ تفگ هلصافلاب دعب ٍمِرْکُم ْنِم ُهَل اَمَف ُهَّللا ِنِهُی ْنَمَو تفگ ار نیا هکینامز نوچ ارچ

 تسا بیجع مه یلیخ !یتحار نیمه هب ددرگیمرب نیا هب نم رظن هب و میتسین لئاق نامدوخ يارب یتاذ شزرا نامدوجو رد اًعون امش علاطا

 لیلد .هلب ؟مینادیم مارکا ياراد و مینادیم مرکم ار نامدوخ ،میوشیم لئاق یتاذ شزرا نامدوخ يارب ام ینعی ،دوشب هغدغد نیا رگا ینعی

 .دش یکی نیا سپ دنادب ار نآ لیلد هک دنک لمع دیاب ناسنا .دوش هتفگ  دیابن هک زیچ همه .میمهفب ات میهدب ماجنا ار نآ لیلد ؟تسیچ نآ

 ؟هچ ینعی یتاذ شزرا :لاؤس

 نابحاص دزن رد ،دراد شزرا شدوخ ياج رد يزیچره دییوگب تسا نکمم امش هتبلا .دراد شزرا كاخ هب تبسن ،هرقن هب تبسن لاط :خساپ

 هداد رارق نآ نورد رد یتیصاخ کی هک نآ .مییوگیم یتاذ شزرا ار نآ ،دشاب هتشاد شزرا یلیخ كاخ نامه تسا نکمم تعنص نآ

  .دنیوگ یتاذ شزرا نآ هب تسا هدش

 80 ات 70 هقیقد

 زا یضعب هک مینادیمن اهتقو یضعب ام .درادن ای دراد شزرا دنادیمن مدآ ینعی دوشیم يروطنیا هچول و بل ؟دیراد شزرا امش نلاا

 ادخ قلخ و ادخ قولخم هب عقاو رد ،دشابن یتاذ شزرا هب لئاق ای دربن یپ شدوخ یتاذ شزرا هب یسک رگا .تسا دب یلیخ ام ياهفرح

 نم درک دوخیب ادخ دیوگیم دبلا .تسا یتاذ شزرا نودب هک تسا هدروآ دوجو هب ار یقولخم کی دنوادخ دراد داقتعا و دریگیم داریا

 دب یلیخ میوگب رگا ،دنربیم منهج رد ار نم فاص ،متسه بوخ یلیخ هک میوگب رگا نم .دنکیم ریگ ییاهداضت کی نیب مدآ !دیرفآ ار

 نیا هک هدش هتشاذگ هار ناسنا ياپ يولج ؟میتسه دب یلیخ ؟میتسه بوخ یلیخ مییوگب میدیمهفن ام .دنربیم منهج رد فاص ار نم متسه

 امش .دیراد تاقولخم يهمه طسوت ادخ ندوب دوجسم زا ؟دیراد يزیچ هچ زا ار تدوخ میرکت هجو .دتفین وت يارب قافتا نیا ات نیبب ار

 ضارتعا دیورب ًادعب ،دیدرکن ادیپ تمارک اًدعب رگا دینکب ار راک نیا امش .دیشاب هتشادن يراک نآ طبر هب امش ؟دراد یطبر هچ دییوگیم

 .دش طوبرم نیا هب نیا .دینک ضارتعا وا هب دیورب دینک ادیپ ار ادخ دیتسناوت رگا .دینک

 ندش هدنز يارب ینیرفآ تایح ياههبنج زا ادخ تیؤر .2

 ِءاَمَّسلا َنِم َلَزْنَأ َهَّللا َّنَأ َرَت ْمَلَأ ،ندش هدنز يارب میتفگ ﴾63﴿ ٌریِبَخ ٌفیِطَل َهَّللا َّنِإ ًةَّرَضْخُم ُضْرَأْلا ُحِـبْصُتَف ًءاَم ِءاَمَّسلا َنِم َلَزْنَأ َهَّللا َّنَأ َرَت ْمَلَأ

 و فیطل دنوادخ ؛ٌریِبَخ ٌفیِطَل َهَّللا َّنِإ .دش مرخ و زبس نآ رثا رب نیمز و داتسرف یبآ نامسآ زا ادخ يدیدن ایآ ؛ًةَّرَضْخُم ُضْرَأْلا ُحِبْصُتَف ًءاَم

  .تسا ریبخ
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 زا هک دراد اجنیا هک دییوگیم امش .تسا دایز یلیخ تسد نیا زا تایآ دینکیم هاگن یتقو امش .تسا دایز یلیخ نآرق رد هیآ نیا لثم

 یتفص نآ ؛ةEFًََّخْمُ ُضْرَأْلاُ حِبْصُتَف ًءاَم ِءاَمَّسلا َنِم َلَزْنَأ َهَّللا َّنَأ َرَت ْمَلَأ ،درادن ار لااب نآ هیبش ،هیآ نیا لثم هک ییاج ره .دینک تیؤر ... يهبنج

 .دینیبب ار ندش هدنز ات دینیبب ار ندش هدنز .دینیبب ار ندش هدنز ات دینیبب ار نیا امش ینعی .تسا امش تیؤر تلع ،دتفایم قافتا دوجوم رد هک

  .تسا انعم هچ هب ندش هدنز هک دمهفب .دوش هدنز شدوخ ات دنیبب ار ندش هدنز ات دنیبب ار ندش هدنز دیاب ناسنا

 ْنَم ِهِب ُبیِصُیَف ٍدَرَب ْنِم اَهیِف ٍلاَبِج ْنِم ِءاَمَّسلا َنِم ُلِّزَنُیَو ِهِلاَلِخ ْنِم ُجُرْخَی َقْدَوْلا ىَرَتَف اًماَکُر ُهُلَعْجَی َّمُث ُهَنْیَب ُفِّلَؤُی َّمُث اًباَحَس یِجْزُی َهَّللا َّنَأ َرَت ْمَلَأ

 5﴾43﴿ ِراَصْبَأْلاِب ُبَهْذَی ِهِقْرَب اَنَسُ داَکَی ُءاَشَی ْنَم ْنَع ُهُفِرْصَیَو ُءاَشَی

 دنویپ اهنآ نایم سپس دناریمیم یمارآ هب ار اهنآ ادخ يدیدن ایآ ؛َقْدَوْلا ىَرَتَف اًماَکُر ُهُلَعْجَی َّمُث ُهَنْیَب ُفِّلَؤُی َّمُث اًباَحَس یِجْزُی َهلَّلا َّنَأ َرَت ْمَلَأ

 َنِم ُلِّزَنُیَو ِهِلاَلِخ ْنِم ُجُرْخَی .دوشیم جراخ نآ يلا هب لا زا هک دینیبیم ار ناراب ياههناد لاح نیا رد دنکیم مکارتم ار اهنآ دعب دهدیمرارق

  .ِراَصْبَأْلاِب ُبَهْذَی ِهِقْرَب اَنَس ُداَکَی ُءاَشَی ْنَم ْنَع ُهُفِرْصَیَو ُءاَشَی ْنَم ِهِب ُبیِصُیَف ٍدَرَب ْنِم اَهیِف ٍلاَبِج ْنِم ِءاَمَّسلا

 6﴾27﴿ ٌدوُس ُبیِباَرَغَو اَهُناَوْلَأ ٌفِلَتْخُم ٌرْمُحَو ٌضیِب ٌدَدُج ِلاَبِجْلا َنِمَو اَهُناَوْلَأ اًفِلَتْخُم ٍتاَرَمَث ِهِب اَنْجَرْخَأَف ًءاَم ِءاَمَّسلا َنِم َلَزْنَأ َهَّللا َّنَأ َرَت ْمَلَأ

 رطاف يهکرابم يهروس رد ﴾28﴿ ٌروُفَغ ٌزیِزَع َهَّللا َّنِإُ ءاَمَلُعْلاِ هِداَبِعْ نِم َهَّللا ىَشْخَی اَمَّنِإ َکِلَذَک ُهُناَوْلَأ ٌفِلَتْخُم ِماَعْنَأْلاَو ِّباَوَّدلاَو ِساَّنلا َنِمَو

 .تسا تایح عوضوم ،ام عوضوم .تسا هدمآ روطنیا

 .وا ياهزاین عفر يارب ناسنا هب وا ریخست يهزاجا يهبنج زا ادخ تیؤر .3

 ٌفوُءَرَل ِساَّنلاِب َهَّللا َّنِإ ِهِنْذِإِب اَّلِإ ِضْرَأْلا ىَلَع َعَقَت ْنَأ َءاَمَّسلا ُکِسْمُیَو ِهِرْمَأِب ِرْحَبْلا یِف يِرْجَت َکْلُفْلاَو ِضْرَأْلا یِف اَم ْمُکَل َرَّخَس َهَّللا َّنَأ َرَت ْمَلَأ

 7﴾65﴿ ٌمیِحَر

 ؟تسا ندش هدنز تیؤر نیا هجیتن ارچ یلبق دروم رد :لاؤس

 َهَّللا ىَشْخَی اَمَّنِإ َکِلَذَک ُهُناَوْلَأ ٌفِلَتْخُم ِماَعْنَأْلاَو ِّباَوَّدلاَو ِساَّنلا َنِمَو .مداد طبر ار نآ تشه و تسیب ي هیآ هب مدروآ هیآ دنچ نوچ :خساپ

 َنَمْحَّرلا َیِشَخَو َرْکِّذلا َعَبَّتا ِنَم ُرِذْنُت اَمَّنِإ .تسا تایح دامن نآرق رد َیِشَخ .مداد طبر تیشخ هب ار نآ .ٌروُفَغ ٌزیِزَع َهَّللا َّنِإ ُ ءاَمَلُعْلاِ هِداَبِعْ نِم

  .تسا یح يارب تیشخ اجنیا 8﴾70﴿ َنیِرِفاَکْلا ىَلَع ُلْوَقْلا َّقِحَیَو اًّیَح َناَک ْنَم َرِذْنُیِل دیوگیم اجنیا ِبْیَغْلاِب

 
 رون هکرابم هروس 5
 رطاف هکرابم هروس 6
 جح هکرابم هروس 7
 سی هکرابم هروس 8



!"#$%&'( )" '*+",-%( 

18 
 

 دنچ ،دنتسه يروط نیا هک ییاهنیا .متفرگ رطاف يهروس تشه و تسیب يهیآ زا ار نآ طبر و مدروآ ار نآ تایآ يهمه لیلد نیمه هب نم 

  .تسه نآ يدعب تایآ رد یلو دشابن هیآ کی رد تسا نکمم مدروآ مه اب ار هیآ ات

 ِهِنْذِإِب اَّلِإ ِضْرَأْلا ىَلَع َعَقَت ْنَأ َءاَمَّسلا ُکِسْمُیَو ِهِرْمَأِب ِرْحَبْلا یِف يِرْجَت َکْلُفْلاَو ِضْرَأْلا یِف اَم ْمُکَل َرَّخَس َهَّللا َّنَأ َرَت ْمَلَأ .دیوگیم ریخست دروم رد

  9﴾65﴿ ٌمیِحَر ٌفوُءَرَل ِساَّنلاِب َهَّللا َّنِإ

 ُلِداَجُی ْنَم ِساَّنلا َنِمَو ًۀَنِطاَبَو ًةَرِهاَظ ُهَمَعِن ْمُکْیَلَع َغَبْسَأَو ِضْرَأْلا یِف اَمَو ِتاَواَمَّسلا یِف اَم ْمُکَل َرَّخَس َهَّللا َّنَأ اْوَرَت ْمَلَأ دیامرفیم فرطنآ زا دعب

 هک دیدیدن ار اهنیا ایآ دیوگیم .تسا نیگنس یلیخ نامقل هروس تسیب يهیآ ،هیآ نیا 10 ﴾20﴿ ٍریِنُم ٍباَتِک اَلَو ىًدُه اَلَو ٍمْلِع ِرْیَغِب ِهَّللا یِف

 ِضْرَأْلا یِف اَمَو ِتاَواَمَّسلا یِف اَم درک ریخست امش يارب ْمُکَل َرَّخَس ؟دوش هچ هک ،دندیدن ار ادخ ،ار ادخ َهَّللا َّنَأ ؟دندیدن ار یسک هچ ،ادخ

 .دندرک لادج ادخ رد ِهَّللا یِف ُلِداَجُی ْنَم مدرم زا یضعب ِساَّنلا َنِمَو ًۀَنِطاَبَو ًةَرِهاَظ ُهَمَعِن ْمُکْیَلَع .درک زیررَس روفو هب هکنیا ینعی َغَبْسَأ .َغَبْسَأَو

 هدجس اب ریخست .تسا هدجس رب عرف ریخست ،رَّخَس ْ.مُکَل َرَّخَس ریخست ادخ تسا يروطنیا هیآ ؟تسا ینعم هچ هب دندرک لادج ادخ رد

 نیس نیا ،تسا لاد و میج ،نیس نیا .تسا ادج لاًماک يهلوقم ات ودَ رَخَس و َدَجَس دنچ ره دنکیم هدجس قولخم نوچ تسا کیدزن یلیخ

 ناشن شدوخ زا يرایتخا چیه دوشیم دوجوم هب رما َدَجَس رد ؟تسا هنوگچ دینیبب ار نآ طبر یلو درادن مه هب یطبر چیه تسا ار و اخ و

 مه نیا هب دنکیم تعاطا و دنادیمن رایتخا بحاص ار شدوخ ،ادخ رما ربارب رد ینعی .دنیوگیم هدجس نیا هب ،دنکیم تیعبت ،دهدیمن

  .دنیوگیم

 90 ات 80 هقیقد

 دنونشیم ار رما ینعی دراد هاگنآ کی دوشیم هاگنآ ،دیروایب دوخ نهذ رد مه نیا رگا قلع هروس هدجس هیآ ،مجن هروس هدجس يهیآ سپ

 تسد ات ود دینک رکف .دوشیم فرط نیا رخَس .دوشیم هدجس نیا ،دنکیم لمع هلصافلاب درادن يرایتخا چیه و دننکیم تعاطا هاگنآ و

  .دوشیم رَخَس یکی و دَجَس یکی ؛دراد

  .دنتسه مهم یلیخ رشب عون یگدنز رد اهنیا

 رارق هدجس ماظن رد نوچ وا و دیهد رما وا هب امش هک تسا هداد امش هب نذا هعفد نیا .تسا امش مار ینعی ،میدرک امش ریخست ؛مُکَلَ رًخَس

 یقرف وا يارب نیا .تسا هدرک راذگاو شدوخ زا ریغ يرگید یسک هب ار یهد رما هکنیا لثم ینعی .دنکیم شنرک امش يارب وا ،دراد
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 هزاجا وا هب دنوادخ نوچ دینک ادیپ دورو امش رگا ینعی .دنک رما هطساویب ای هطساو هب ای شدوخ هچ ادخ هک تسا مهم وا يارب ،دنکیمن

 !دشاب ناتساوح دشیمن امش مار ،دادیمن هزاجا ادخ رگا دوشیم امش مار ،دنک رما وا هب ادخ ریغ هک هداد

 هک دنیامرفیم تایآ نیا قبط دنوادخ هک یتروص رد ،دنشاب دیاب و تسا یعیبط عضو نیا و دنتسه وا مار تاقولخم همه دنکیم رکف ناسنا 

 نیا زا یلیخ ؟داتفایم یقافتا هچ دشابن دشیم رگا .دشابن هک دشیم ،تسا هتفرگ تروص یصاخ رما قبط ناسنا يارب تاقولخم ندش مار

  .تفرگیمن لکش انعم نیا هب ملع ًلاصا ،تفرگیمن لکش دینکیم هدافتسا نآ زا امش نلاا هک مولع

 .دنوشیم میلست ،دراد ندش میلست رما ،اهنآ هدجس رد نوچ :لاوس

 ياعدا دنک ریخست تسناوت یتقو نیا ،دیخرچ فرط نیا زا میتفگ حیسم هب عجار هک دوب يزیچ نآ لثم ،ناسنا هکنیا ياج هب نیا لااح :خساپ

 .درک ییادخ

 .میتساوخ ار نیا مه ام ،هتساوخ ار نآ ادخ دیوگب هک تفر تمس نیا هب .میاهتساوخ ار نیا مه ام یلو هتساوخ ار نیا ادخ ،میتسناوتیم مه ام

 رمث وا زا لاس رد راب هس میدروآ تسد هب هک یملع ساسا رب ام یلو تسا هتساوخ ار یهد رمث راب کی یلاس هایگ نیا يارب دنوادخ

 ام !میریگیم رمث راب راهچ و هس ام یلو دریگب رمث نیا زا تشادن هضرع رتشیب راب کی هک دنوادخ ،تسا ام ملع رطاخ هب نیا .میریگیم

  !درادن ءاقترا هک ملاع ماظن دوخ لاا و میهدیم ءاقترا میراد ام ،میهدیم ءاقترا ار ملاع ماظن میراد

 ماجنا ار راک نیا مراد نم هک تسا نیا وا ساسحا .داد تبسن شدوخ هب ار نآ ریخست و درک ریخست ار نیمز و نامسآ برغ ندمت نلاا

 هچ لیلد نیمه هب11 ﴾13﴿ نَوُرَّکَفَتَی ٍمْوَقِلٍ تاَیآَل َکِلَذ یِف َّنِإ ُهْنِم اًعیِمَج ِضْرَأْلا یِف اَمَو ِتاَواَمَّسلا یِف اَم ْمُکَل َرَّخَسَو  ادخ تفگن مهدیم

 و ادخ ربارب رد ،دیشک هناش و خاش دمآ ینعی12 ﴾8﴿ ٍریِنُم ٍباَتِک اَلَو ىًدُه اَلَو ٍمْلِع ِرْیَغِب ِهَّللا یِف ُلِداَجُی ْنَم ِساَّنلا َنِمَو ؟تفرگ لکش يزیچ

 نآ هب دیراد عقاو رد .دینکشیم و دیریگیم ار يزیچ امش .تسناد زیاج مه ناسنا يارب ار تاقولخم هب رما ادخ نوچ ؟ارچ ...ار شریخست

 یتقو امش .دینکشب امش هک دیشاب هتشادن نذا دنوادخ زا ،دیدرکیم هچ ره هک دشیم .دنکشیم مه نآ نکشب دییوگیم نآ هب ،دینکیم رما

  !؟تسا اجک دنوادخ نلاا !متسکش نم دییوگیم دینکشیم

 و دینکیم نشور هک ینیشام ره ،دتفایم قافتا ناسنا طسوت هک ياهدیدپ ره ندرک مار .دوشیم ماجنا نیمز يور رد هک یملع تفرشیپ ره

 مهاوخیمن نم دیوگیمن و دزادنایمن نییاپ و دنکیمن ترپ ار امش و دیوشیم نآ راوس هک یبسا ره ،دیوریم ولج و دیهدیم زاگ نآ اب
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  .تسا ادخ ياج همه و تسا هدرک ریخست دنوادخ ار همه دیوش مراوس 

 ؟دوشیم هدجس هعومجم ریز ریخست :لاؤس

 ،دینکیم تسرد مدنگ ًلاثم ،دینکیم هک يزاین عفر ره ،امش ینعی .دوشیم زاین عفر ریخست نذا .دوشیم هدجس هعومجم ریز ریخست هلب :خساپ

 ار نآ امش ياهنادند ،دیآیم نییاپ دعب دزپیم ار نان شتآ ،دیراذگیم شتآ رد ار ریمخ ،دینکیم ریمخ ار درآ دینکیم درآ ار مدنگ

 یتقو هک هدش هداد نذا مدنگ هب ،هدش هداد نذا نآ هب ،هدش هداد نذا نیا هب .دنتسه ریخست هدعاق همه اهنیا ؛دوشیم هدعم لخاد نآ  دوجیم

 نآ رد امش هک هدش هداد نذا نآ هب ،دشاب هتشاد ریمخ ناکما دش درآ یتقو هک هدش هداد نذا مدنگ هب .دوش درخ تفرگ رارق بایسآ ریز

 لاًثم دشاب هداد نذا ادخ هک دشاب یسک طقف ینعی دوبن هک دشیم اهنیا ِضْرَأْلا یِف ام َو ِتاوامَّسلا یِف ام ْمُکَل َرَّخَس َو .دوش ریمخ ،دیزیرب بآ

 ِرْحَبْلا یِف يِرْجَتَ کْلُفْلاَو ِضْرَأْلا یِف اَم ْمُکَل َرَّخَس َهَّللا َّنَأ َرَت ْمَلَأ هک دشابن هنوگنیا .دشاب هتشاد صاخ هجو کی دشاب ادخ دوخ ای دشاب یبن

 ًلاثم .دیوگب ار یصاخ یگژیو کی تسناوتیم 13﴾65﴿ ٌمیِحَر ٌفوُءَرَل ِساَّنلاِب َهَّللا َّنِإ ِهِنْذِإِب اَّلِإ ِضْرَأْلا ىَلَع َعَقَت ْنَأ َءاَمَّسلا ُکِسْمُیَو ِهِرْمَأِب

 نیا زا نامیا دیوگب درادن يراک هک دنوادخ يارب دنک يدنبهجرد تسناوتیم .دننک تیعبت تادوجوم دنناوتیم دشاب نازیم نیا اهمدآ نامیا

 رد ًلاثم ینعی دنتسه هنوگنیا تایآ و تادوجوم زا یشخب کی .دنتسه هنوگنیا تادوجوم زا یلیخ نلاا نیمه .ونشب فرح ،دمآ هجرد

 یصوصخ ریخست دراد دوجو یمومع ریخست ثحب هکنیا اب .تسا هنوگنیا مه نلاا نیمه دنهدیم ماجنا ار ییاهراک کی یصاخ ياهيژرنا

 رد .دنوشیم یباسح مدآ ،دنهدیم یهللا قلخ کی هب ،دنروخیم تابن کی اهیضعب هک تسا لیلد نیمه هب .دوشیم صاوخ هب طوبرم

 اجنآ هک دشیم لاا و ،دینیبب ار ادخ دیاب ،تسا هداد زاین عفر هزاجا دنوادخ ،تسه زاین عفر هک ییاج ره ؟دیشاب هتشاد يزیچ هچ دیاب ریخست

 ُلِداَجُی ْنَم ِساَّنلا َنِمَو ،دیشکب دیهاوخیم هنوش و خاش .دشاب هتشادن ندش مضه هزاجا اذغ نیا هک دشیم دیروخیم اذغ امش .دوشن هداد نذا

  .دش هس مه نیا 14 ﴾8﴿ ٍریِنُم ٍباَتِک اَلَو ىًدُه اَلَو ٍمْلِع ِرْیَغِب ِهَّللا یِف

 ندرک زاب .تسا دیحوت هماقا ياهروحم مینکیم ام هک یثحب نیا .دنتسه دیحوت هماقا ياهروحم اهنیا دنک دیحوت هماقا دهاوخب یسک رگا

 ناتسبد ياهباتک هک ًادعب امش .دنتسه دیحوت هماقا ياهروحم اهنیا نیمز ندش هدنز ،تادوجوم ریخست ،تاقولخم هدجس ثحب ندوشگ و

 اهنیا دیاب ینعی .دنمهفب ار هدجس ،ریخست زا و دنناوخب ار ریخست نازومآ شناد دیاب دریگ رارق روحم نآ رد دیاب اهنیا دش هتشون ناتسریبد و

 هدرک ادخ ؟تسا هدرک ار راک نیا یسک هچ .دوشیم نیا منکیم بیکرت ار هدام نیا نم هک تسا نیا نلاا یمیش ،دیایب یشزومآ ماظن رد
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 هداد ادخ ؟تسا هداد نان نم هب هداد بآ نم هب ،هداد نامام نم هب یسک هچ ،هداد اباب نم هب یسک هچ هکنیا هدعاق هب .تسا هدرک ادخ هلب

 مزلا هنوگنیا هن دنکیمن هدنب ،دنکیم بیکرت ار نیا ادخ ،دوشیم بیکرت یتقو بیکرت نآ اب بیکرت نیا دیسیونب ناتیاهباتک رد .تسا

 دییایب لااح مییوگب هک هنوگنیا یعیبط روط هب .دنتسه امش ریخست رد تاقولخم همه ادخ نذا هب دییوگب تسا مزلا هنوگنیا .دیسیونب تسین

 .دینک زاب ار ریخست

  100 ات 90 هقیقد

 .دراد هیآ یلیخ مه نیا وا يوس هب هناهاگآ ریس يارب وا ندش حیبست تهج زا ادخ تیؤر .4

 15﴾41﴿ َنوُلَعْفَی اَمِب ٌمیِلَع ُهَّللاَو ُهَحیِبْسَتَو ُهَتاَلَص َمِلَع ْدَق ٌّلُک ٍتاَّفاَص ُرْیَّطلاَو ِضْرَأْلاَو ِتاَواَمَّسلا یِف ْنَم ُهَل ُحِـّبَسُی َهَّللا َّنَأ َرَت ْمَلَأ

 َهَّللا َّنَأ ؟يدیدن ار يزیچ هچ ؟يدیدن وت ایآ .مدروآ مه ار ود و لهچ هیآ ًادمع نم ﴾42﴿ ُریِصَمْلا ِهَّللا ىَلِإَو ِضْرَأْلاَو ِتاَواَمَّسلا ُکْلُم ِهَّلِلَو

 ادخ هک تسا نیا نآرق ياهبیکرت ندوب بلاج .دنکیم حیبست هک ار ادخ ؛ُهَل ُحِّبَسُی َهَّللا َّنَأ َرَت ْمَلَأ ،دنتسه هنوگنیا ،اهنیا همه ؛ُهَل ُحِّبَسُی

 دینکیم همجرت هک یتقو امش یلو تسا ُحِّبَسُی لوعفم هللا هک تسا هنوگنیا ًارهاظ .دنکیم هدافتسا یصاخ تایبدا زا ینعی تسا گنرز یلیخ

 هک یسکره ار ادخ دنکیم حیبست هک دیدیدن ایآ :دینکیم همجرت هنوگنیا دینک همجرت لوعفم دیهاوخب رگا .دینکیمن همجرت لوعفم ار هللا

 تفص نم هتبلا .دیریگیم رظن رد هللا لاح ای تفص ار ُحِّبَسُی ینعی ،ُحِّبَسُی هک ار ادخ َهَّللا َّنَأ َرَت ْمَلَأ دییوگیم .دییوگیمن هنوگنیا امش یلو رد

 يدیدن میوگیم نم ًلاثم ؛دنروآیم هک ار هک بیکرت کی ینعی نلاف هک ار ادخ هک ینعی .مریگیم رظن رد مه لاح ،مریگیم رظن رد مه

 .دننکیم حیبست ار هللا ؟ار یسک هچ ِضْرَأْلاَو ِتاَواَمَّسلا یِف ْنَم ُهَل ُحِّبَسُی دوشیم ینعی .مریگیم َرَت موهفم ار هللا نیا .ار ادخ َرَت ْمَلَأ ،ار ادخ

 .تسا ُحِّبَسُی لوعفم هللا مییوگب ام هکنیا ات تسا رتهب یلیخ هنوگنیا مرظن هب .ار وا رب ِضْرَأْلاَو ِتاَواَمَّسلا یِف ْنَم دنکیم حیبست هک ار ادخ ینعی

 ار ادخ دیتساوخ رگا امش هک دنکیم هراشا نآ هب دعب !؟تسا اجک دییوگیم امش دعب .ار ادخ ؛َرَت ْمَلَأ تسا هنوگنیا .تسا َرَت لوعفم ریخ

 دینیبب هک ار نآ حیبست یلو دینیبب ،دینیبب دیتساوخ هک يزیچ ره ،دیتسه دازآ .ِضْرَأْلاَو ِتاَواَمَّسلا یِف اَم ُهَل ُحِّبَسُی ؟دینیبب دیاب ار اجک دینیبب

  .دیدید ار ادخ

 هک تسا هنوگنیا تایآ تاقوا یضعب .نیبب ار ُرْیَّطلاَو درادن یلاکشا دیوگیم !راذگن مرس هب رس نیبب دیوگیم صخش نآ زا دعب ؛ُرْیَّطلاَو

 زا کی ره ینعی ؛ُهَحیِبْسَتَو ُهَتاَلَص َمِلَع ْدَق ٌّلُک ٍتاَّفاَص ُرْیَّطلاَو دیوگیم دوشیم عطق هلصافلاب ،دوریمن راب ریز هک هداتسیا یبطاخم کی اجنآ

 ٌّلُک !هن ،میناوخیم زامن نامدوخ میدرکیم رکف ام دناوخیم مه زامن هدنرپ ًلاثم ؟تسا انعم هچ هب نیا .دننادیم ار دوخ حیبست و زامن اهنآ
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 ْدَق ِ،ضْرَأْلاَو ِتاوَاَمَّسلا یِف ْنَم ٌّلُک !ریخ ؟ُرْیَّطلا ٌّلُک .تسا هداتفا نآ هیلا فاضم ،ِضْرَأْلاَو ِتاَواَمَّسلا یِف ْنَم ٌّلُک ینعی ٌّلُک ،ُهَتاَلَص َمِلَع ْدَق

 زیچ همه تیروریص ،ددرگیمرب دراد وا تمس هب دراد زیچ همه یتح ُ.ریِصَمْلا ِهَّللا ىَلِإَو ِضْرَأْلاَو ِتاَواَمَّسلا ُکْلُم ِهَّلِلَو ،ُهَحیِبْسَتَو ُهَتاَلَص َمِلَع

 .تسا ادخ تمس هب

 همه ینعی ُریِصَمْلا ِهَّللا ىَلِإَو دیوگیم یتقو .تسا ُریِصَمْلا ِهَّللا ىَلِإَو  وا تمس هب هناهاگآ ریس يارب وا ندش حیبست تهج زا دنوادخ تیؤر

 .شاب هتشاد هناهاگآ ریس و نک تکرح ادخ تمس هب و نیبب ادخ کلم ار زیچ

 ؟دوشیم هچ اهنآ تلاص ؟دوشیم ناشدوخ لامک تمس هب تادوجوم همه ریس تادوجوم حیبست :لاؤس

 یتیعقوم کی ینعی .دراد صاخ تدابع و کسنم کی شدوخ يارب يدوجوم ره هک دوشیم مولعم .دوشیم اهنآ تدابع اهنآ تلاص :خساپ

  .دسریم جوا هب نآ يژرنا دینک ریبعت امش ییاهاج کی ینعی .دراد یهجوت ياههرگ اهتیعقوم نآ رد هک دراد

 ؟دراد عنام ینعی یهجوت هرگ :لاؤس

   .تسا صخشم لاًماک رگید تادوجوم و لولس رد دراد باترپ يوکس ،دراد لماک زکرمت .تسا هجوت زکرمت يانعم هب هرگ .ریخ :خساپ

 ؟دنراد دورف و جوا تعاس راهچ و تسیب رد :لاؤس

 اهنیا يارب .دهدیم ناشن ار اهنآ شنکاو جوم لکش هب ار اهلولس ار ندب تادوجوم ياهراتفر دیآیم دیدج ملع کی امش ًلاثم ،هلب :خساپ

 ياهراتفر زور هنابش رد اهنیا نوچ ،دنوشیم لئاق روعش تادوجوم يارب یلیخ دننکیم راک ار ملع هک یناسک تسا لوقعلا ریحم ملع یلیخ

 .دننیبیم جوم لوط تروص هب ار اهراتفر عون اهنآ لاصا .دنراد ییابیز یلیخ ياهدورف و جوا و دنهدیم ناشن ناشدوخ زا یتوافتم یلیخ

 ؟دنراد دورف و جوا صخشم تعاس کی رس .تسه مه تباث ًلاامتحا :لاوس

 هدافتسا دنناوتیم اهيرامیب عون يارب یلو دنربیم راک هب ناطرس يارب رتشیب نلاا .تسا ییون اًبیرقت ملع ،دنراد یبلاج بلاطم ،هلب :خساپ

  .دنروایب ار هاگتسد مییوگب دیاب راب کی .تسا باذج ناشیا يارب مه یلیخ دنراد ار نآ هاگتسد .دننکیم

 ،دوشیم درز دعب دوشیم زبس یفلع رگا یتح ؟دوشیم ریوصت نیا دهدیم هویم و دوشیم هایگ ،دنکیم دشر هناد کی لاًثم نآ ریوصت :لاؤس

 ... ؟تسا نآ ریوصت همادا دوشب مه کشخ

 َرَّدَق يِذَّلاَو ﴾2﴿ىَّوَسَفَ قَلَخ يِذَّلا ﴾1﴿ىَلْعَأْلا َکِّبرَ َمْسا ِحِّبَس .دوشیم ابرض اًعیرس هک دراد يزیچ کی ُ.ریِصَمْلا ِهَّللا ىَلِإَو .هلب :خساپ

 ﴾6﴿ىَسنَت اَلَف َکُئِرقُنَس ﴾5﴿ىَوْحَأ ًءاَثُغ ُهَلَعَجَف ﴾4﴿ىَعْرَمْلاَ جَرْخَأ يِذَّلاَو ﴾3﴿ىَدَهَف

 نتفای نانیمطایارب شا یشخب يزور تهج زا ادخ تیؤر .5
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  ؛تسا نیا نآ هیآ

 16﴾37﴿ َنوُنِمْؤُی ٍمْوَقِلٍ تاَیآَل َکِلَذ یِف َّنِإ ُرِدْقَیَو ُءاَشَی ْنَمِل َقْزِّرلا ُطُسْبَی َهَّللا نََّأ اْوَرَی ْمَلَوَأ

  .دش نامه هک مه حیبست ... یلیخ نآ یلماکت ریس .دیوگیم اجک زا ار یهن و رما هدجس ؟دراد یتوافت هچ هدجس اب حیبست :لاؤس

 .مییوگیم حیبست ار نآ ریس .تسا تکرح و ریس ،حیبست ریخ :خساپ

 مه تاقوا یضعب دنکیمن طسبنم ار دوخ قزر هشیمه ادخ ُ.رِدْقَیَو َقْزِّرلا ُطُسْبَی هک ییادخ مییوگیم ؟ادخ مادک دیوگیم َهَّللا نََّأ اْوَرَی ْمَلَوَأ

 تسا ُرِدْقَی هک عقوم نامه ینعی دهدیم قزر ادخ یلو .تسا یلاسکشخ تاقوا یضعب ،تسین یلاسرَت هشیمه یگدنراب لثم .دنکیم گنت

 مگ دش گنت ناتتسد یتقو دینکن لوه َنوُنِمْؤُی ٍمْوَقِلٍ تاَیآَل َکِلَذ یِف َّنِإ ُرِدْقَیَو ُءاَشَی ْنَمِل َقْزِّرلا ُطُسْبَی .دهدیم ار شقزر دوخ هدعاق يور

 ُ.رِدْقَی ُ،طُسْبَی :تسا هنوگنیا دنوادخ قزر يهدعاق دینادب !دش رپ ناتتسد یتقو ار ناتدوخ دینکن

 110 ات 100 هقیقد

 یگژیو ندروآ دوجو هب تهج زا دنوادخ تیؤر .6

 هب دیاب دوش يوق  يو تمارک تساوخ رگا .دنک هجوت ادخ یناسر يزور هب ؟دنک راکچ ،دوش يوق ادخ هب وا نامیا دهاوخب یسک رگا

 یسک رگا .دنک هاکن حیبست هب ؟دنک هاگن يزیچهچ هب دوش يوق وا تکرح تساوخ یسک رگا .دنک هجوت هدجس هب ؟دنک هجوت يزیچ

 هچ هب دوش هدنز يو حور تساوخ یسک رگا .دنک هاگن ریوصت هب ؟دنک هجوت زیچ هچ هب ،دوش دایز لئاسم لح رد  يو تردق تساوخ

 ... هب ؟دنک هاگن يزیچ

 موهفمان :لاؤس

 .نک هاگن ار دنوادخ قزر ورب مییوگیم .مرادن نانیمطا ادخ هب یلیخ ،تسا فیعض نم نامیا دیوگیم رفن کی .تسا مهم نیا یلیخ :خساپ

 .نک هدجس ورب مییوگیم .مرادن شزرا مدوخ يارب مدوخ نم دیوگیم یکی .نک حیبست ورب مییوگیم .متسه هضرع یب نم دیوگیم یکی

 دیورب دعب ،دیسیونب متفگ نم نلاا هک ییاهنیا امش هک  تسا نیا هب نآ یبلاج لااح .تسا يدنمشزرا ياهزیچ ،تسا یمهم ياههتکن اهنیا

  .دینک جارختسا ار نآ تیاور

 نلایلذ نیرتلیلذ ینعی َنیِّلَذَأْلا ُّلَذَأ دیامرفیم دوخ تاجانم رد ملاسلاهیلعداجس ماما :لاؤس

 .تسا هدجس يارب نیا .هلب :خساپ
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 ... دراد شدوخ ینعی :لاؤس

 .تسا لکش نیا هب ،تسا ناگدننک هدجس ،نیدجاس ریبعت َنیِّلَذَأْلا ُّلَذَأ  .دنک ادیپ تمارک ات دنکیم هدجس دراد وا ریخ :خساپ

 ؟تسیچ هدجس اب حیبست هطبار :لاؤس

 فرط مادک زا بآ ،دینکیم اهر ار بآ ییاج کی ای ،دوخ يهناخ رد امش هک تسا نیا هیبش حیبست .دیریگن حیبست اب ار هدجس :خساپ

 رد نآ تکرح ینعی  .دراد یصخشم تعرس کی یبآ ره مه دعب .دوریمن هک ییلااب رس .دوریم ،تسا يریزارس هک فرطنآ زا ؟دوریم

 ،دوخ يدنب نامز ،دوخ لامک تمس هب يزیچ ره ریس .دنیوگیم حیبست نیا هب .تسا هدش هتخیر هک تسا یبآ مجح نآ اب بسانتم هیناث

 ِدوخ ،تسا حیبست لوصحم نیا .دوریم تسا هدرک هدارا  وا يارب دنوادخ هک يزیچ نآ ساسا رب و هدش میطنت ،دوخ تهج ، دوخ تعرس

 .تسا حیبست هجیتن نیا ،تسین حیبست

 ؟تسا یتکرح کی حیبست هجیتن :لاؤس

 صقن و بیع زا ار ادخ تاقولخم ینعی ،دشن هک نیا .تسا دنوادخ نتسناد هزنم ،حیبست ِدوخ ؟تسیچ حیبست ِ دوخ مییوگیم لااح .هلب :خساپ

 ؟هنوگچ ؟دننادب هزنم

 هک درک رکف ،تسشن دیاب .دنکیم ادیپ تکرح دوخ تئارب لیلد هب و دراد تئارب نآ سکع زا ،تسا هتخانش ار دوخ لامک قولخم ینعی

 .تسا هنوگنیا حیبست سنج یلو دراد رکف هب جایتحا هک تسا ییاهزیچ ءزج اهنیا .تسا نکمم هنوگچ

 قح هب یبایتسد يارب زور و بش ياهیگژیو ندروآ دوجو هب تهج زا ادخ تیؤر .7

 17﴾29﴿ ٌریِبَخ َنوُلَمْعَت اَمِب َهَّللا َّنَأَو ىًّمَسُم ٍلَجَأ ىَلِإ يِرْجَی ٌّلُک َرَمَقْلاَو َسْمَّشلا َرَّخَسَو ِلْیَّللا یِف َراَهَّنلا ُجِلوُیَو ِراَهَّنلا یِف َلْیَّللا ُجِلوُی َهَّللا َّنَأ َرَت ْمَلَأ

 ینعی .تسا َهَّللٱ َّنَأ هولاع هب تیؤر اب تسا َرَت ای اورَی و مَل ،َأ ماهفتسا هزمه ،اهنآ همه هک تسا هدش جارختسا یتایآ تسا بلاج نم يارب

 :تسا هداد باوج امش هب هنوگنیا دنوادخ ،دیدیسرپ ار دنوادخ سردآ امش

  ؟ادخ مادک .ادخ ،َهَّللا َّنَأ َرَت ْمَلَأ

 یشخب دیآیم زور ای دریگیم ار زور زا یشخب دیآیم بش ینعی ِراَهَّنلٱ یِف َلیَّلٱ ُجِلوُی ؛ِلیَّلٱ یِف َراَهَّنلٱ ُجِلوُیَو ِراَهَّنلٱ یِف َلیَّلٱ ُجِلوُی دیامرفیم

 ،دریگیم ار زور مهس دیآیم بش دوشیم هک هام رهم یلو دشاب هدزاود ،هدزاود دیاب بش و زور نیا مهس ایوگ ینعی .دریگیم ار بش زا

 تعاس هزاود زا ًلاثم .تسا هتفرگ ار زور مهس .تسا هتفر ولج ردقچ دینیبیم هراب کی ادلی بش رد دوشیم هک هام يد .دوشیم دنلب بش
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 .دنکیم رییغت لاس مایا رد زور و بش لوط هک دوشیم هتفگ یتقو جِلوُی .دنیوگیم جِلوُی نیا هب ،تسا هتفر ولج تعاس دنچ 

  .نک هاگن لصف ياهزور هب ؛ِلیَّلٱ یِف َراَهَّنلٱ ُجِلوُیَو ِراَهَّنلٱ یِف َلیَّلٱ ُجِلوُی َهَّللٱ َّنَأ َرَت مَلَأ دیامرفیم

 .ریِبَخَ نوُلَمعَت اَمِب َهَّللٱ َّنَأَو ىّمَسُّم لَجَأ ىَلِإ يِرجَی ّلُک َرَمَقلٱَو َسمَّشلٱ َرَّخَسَو

 ﴾62﴿ ُریِبَکْلا ُّیِلَعْلا َوُه َهَّللا َّنَأَو ُلِطاَبْلا َوُه ِهِنوُد ْنِم َنوُعْدَی اَم َّنَأَو ُّقَحْلا َوُه َهلَّلا َّنَأِب َکِلَذ 

 ياهیگژیو امش ًلاثم ؟دراد یطبر هچ .لطاب ندز رانک ؛قح هب یبایتسد يارب زور و بش ياهیگژیو ندروآدوجو هب تهج زا ادخ تیؤر

 ؟دراد یطبر هچ .دیشاب زیرگ ای تسود لطاب ای دیشاب ارگ قح دیهاوخب دعب ،دینیبب ار زور و بش

  .دراد نوناق دننکیم ادیپ ... .تسا اهنآ ندوب تباث :لاؤس

 لیصفت لماع ،زور و بش .تسا ماهبا ،تسا لیصفت ندز مه رب لطاب راک .تسا لیصفت لماع زور و بش هک تسا نیا ،نآ تلع :خساپ

 ؟هچ ینعی لیصفت نیا .تسا

 دیاب .میرادن نازپ امرخ ،دشابن مرگ اوه رگا .میراد نازپامرخ تسا مرگ اوه نوچ .نیرفآ ؟دسریم امرخ .هلب ؟تسه ناتسبات ینعی لیصفت

 .دیربب نیب زا دیاب ار دوخ تخرد ياهامرخ ،دزپیمن امرخ ،دشاب رتمک يرادقم کی رگا .دزپب امرخ ات دوش ردقنیا زور

 .دهدب لوصحم نیا ات دشاب ردقنیا دیاب نامز لوط

 لوصحم ،دوشیم دنلب زور یتقو اهیضعب .دهدیم لوصحم ،دوشیم دنلب بش یتقو تلاوصحم زا یضعب هک تسا نیا ،نآ یبلاج لااح

 .دهدیم

 .میدرکن راک تاعوضوم نیا هب عجار ام .مینک تبحص دیاب یلیخ ،نیا هب عجار لااح .تسا لیصفت لباق زور و بش

 120 ات 110 هقیقد

 ام یگدنز رد اما تسا هتفگ ییاهاج رد ،تسا هتفگ ملع ار زور و بش لوط .تسا هتفگن ام هب يدایز بلطم تاعوضوم نیا هب عجار ملع

 زور هنابش لوط ،ملع ساسا رب .دوشیم ریوصت رد ؟درک هدافتسا دوشیم اهاجک رد .مینکیمن هدافتسا ام مه ار اهنآ زا یضعب .تسا هدماین

 دیناوتیم نیمه ساسا رب .دینک تسرد یعونصم زور و بش کی دیناوتیم ،دیریگیم هزادنا ار نآ داعبا و دنکیم داجیا راشف و رون و امد هک

 لیصفت نیا هب ،مینک رتدایز مه ار هایگ کی هویم نازیم دیناوتیم یتح .دنیوگ یم لیصفت ار نیا هب ،دینک ربارب راهچ ای هس ،ود ار تلاوصحم

 رس هب دننادیمن رگید هک دنراد هویم ردقنآ ،دنتسه ناتخرد زا یضعب دیدید .دنک یم هفخ لیصفت زا ار شدوخ دراد هایگ ینعی .دنیوگیم
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 قافتا زور و بش لوط رطاخ هب .دنیوگیم لیصفت نیا هب ،دننزیم نآ رس هب یکی دننزیم نیا رس هب یکی لیصفت طرف زا .دننزب یسک هچ

 !؟دیتسنادیم ایآ .دنوشیم کشخ همه اههویم دیریگب نآ زا ار زور و بش رگا .دتفایم

 هک یلوصحم ددعت يور رب مه و دزاسیم هک ینوناق و عونت يور رب .دیدرک فیرعت یلدم نیا لیصفت ،دینز یم هک یلاثم رد نلاا :لاؤس

 .دیدرب ،دهدیم

 .تسین ات ود نیا طقف لیصفت .دوشیم رگید دراوم یلیخ و .هلب :خساپ

  .تسا لیل يارب رمق و راهن يارب سمش ؛َرَمَقْلاَو َسْمَّشلا َرَّخَسَو ِلْیَّللا یِف َراَهَّنلا ُجِلوُی َو ِراَهَّنلا یِف َلْیَّللا ُجِلوُی َهَّللا َّنَأ َرَت ْمَلَأ

  .دنکیم بورغ ینامز هچ و دوشیم عورش ینامز هچ زا زور لوط تسا مهم ؛َرَمَقْلاَو سَْمَّشلا َرَّخَسَو

 نورد رد امش لیصفت ماظن .مدش هجوتم هلب ؟دیدش هجوتم ،دیوشیم هجوتم ار بلطم نیا اجنیا رد امش .تسا مهم یلیخ لوصحم  نیا يارب

 اب ،دنتسه لیصفت ماما ملاسلاهیلع همئلاا داوج ماما دنیوگیم ،ناسنا دوجو رد لیصفت ماظن .دنکیم تیعبت هدعاق نیمه هدعاق زا مه امش

 بوخ ار زور و بش موهفم ینعی دندوب لیصفت ماما .دندیسر تماما هب یکدوک رد و دندیسر تداهش هب هک دنتشاد یمک نس هکنیا دوجو

 .دنسانشیم

 یکی نیا ندش دراو و ود نیا ندش هدینت مه رد و ود نیا ندش مه رد دنادیم .تسا انعم هچ هب زور دنادیم و تسا انعم هچ هب بش دنادیم

 رد لیصفت ماظن .دمهفن بش و زور رد ار لیصفت ماظن یسک ات .دریگیم لکش لیصفت ناشیا راتخاس رد ،هجیتن رد .تسا هنوگچ یکی نآ هب

 .دوشیمن لاعف وا نورد

 ؟دنتسین لثَم رگم :لاؤس

 ياهتیعقوم هکنیا نمض ًلاصا .دیآیم ناسنا دوجو رد ،مه راهن و لیل یتح .دراد دوجو راهن و لیل قیداصم مه ناسنا دوجو رد .ریخ :خساپ

 نورد رد زور و بش هک میشاب هتشادن يراک ام ًلاصا .دنکیم یگدنز اهزور و بش نیمه اب ًلاصا ،تسا يزور و بش ناسنا دوخ یگدنز

 .دوشیم بش مه نم ،دوشیم بش نلاا .دنکیم هدافتسا زور و بش نیمه زا ؛دیایب ناسنا

  .تسا تاناویح زا یضعب زور هکنیا هچ .تسه مه نم بش ،نوریب بش

 بوخ ار بش و زور مییوگیم ،دنتسه لیصفت ماما ملاسلاهیلع داوج ماما مییوگل میهاوخیم یتقو ارچ هک تسا نیا نم روظنم :لاؤس

 ؟دننادیم ار تاهجاوم ياهنوناق ،تسا هدید یگدنز ددعت هک مییوگیمن ارچ ،دنسانشیم
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 َکَّنِإ ُرْیَخْلا َكِدَیبِ ُءاَشَت ْنَم ُّلِذُتَو ُءاَشَت ْنَم ُّزِعُتَو ُءاَشَت ْنَّمِم َکْلُمْلا ُعِزْنَتَو ُءاَشَت ْنَم َکْلُمْلا یِتْؤُت ِکْلُمْلا َکِلاَم َّمُهَّللا ِلُق هیآ ینعی هلب :خساپ

 .تسا دلب بوخ ار18 ﴾26﴿ ٌریِدَق ٍءْیَش ِّلُک ىَلَع

 ؟دراد تیعماج یلاعبانج شیامرف هب تبسن نلاا نیا :لاوس

 .راهَّنلا یِف َلْیَّللا ُجِلوُی َهَّللا َّنَأ َرَت ْمَلَأ دیامرفیم دراد نوچ ریخ :خساپ

 ؟دیدرب َهَّللا َّنَأ يور ار هلمج سرتسا امش :لاؤس

 َ.رَمَقْلاَو َسْمَّشلا َرَّخَسَو ِلْیَّللا یِف َراَهَّنلا ُجِلوُی َو ِراَهَّنلا یِف َلْیَّللا ُجِلوُی َهَّللا َّنَأ :خساپ

 

 دنیوگیم یسک هبَ لَطَبلا ؟هچ ینعیَ لَطَبلا ﴾62﴿ُ ریِبَکْلا ُّیِلَعْلا َوُه َهَّللا َّنَأَوُ لِطاَبْلا َوُه ِهِنوُدْ نِم َنوُعْدَی اَم َّنَأَو ُّقَحْلا َوُه َهَّللا َّنَأِب َکِلَذ دیوگیم

 .دنیوگ یم لطاب ار هدش یضقنم .تسین و تسا هتفر نیب زا هک يزیچ ینعی لطاب .تسا هدش یضقنم هک

 ؟دمآ لیَّلا یِف َراَهَّنلٱ ُجِلوُیَو ِراَهَّنلٱ یِف َلیَّلٱ ُجِلوُی رد ُّقَحلٱ َوُه َهَّللٱ َّنَأِب َکِلَذ ارچ هک دییوگب امش تسا نکمم لااح

 ُّقَحلٱ َوُه َهَّللٱ َّنَأب ،َکِلَذ ،لیَّلا یِف َراَهَّنلٱ ُجِلوُیَو ِراَهَّنلٱ یِف َلیَّلٱ ُجِلوُی رد ُّقَحلٱ َوُه َهَّللٱ َّنَأِب ینعی ،دیوگیم َکِلَذ یتقو هک تسا نیا نم فرح

 یطبر هچ ِراَهَّنلٱ یِف َلیَّلٱ ُجِلوُی .تسا قح مه ادخ و تسا لطاب میناوخیم ام هچنآ ؟دراد یطبر هچ دییوگیم ُلِطَبلٱ ِهِنوُد نِم َنوُعدی اَم َّنَأَو

 .نآ وت يا ینعی دروآیم َکِلَذ یتقو .دنزب یفرح دناوتن یسک هک تسا هدروآ َکِلَذ مه دعب ؟دراد نیا هب

  .رُیبِکَلٱ ُّیِلَعلٱ َوُه َهَّللٱ َّنَأَو

 .دوشیم رهاظ لیصفت سابل رد قح ،سپ .دسرب لیصفت هب دیاب ،دسانشب ار قح تساوخ یسک ره .دسرب لیصفت هب تساوخ یسک ره سپ

 تسا حضاو ًلاماک .دوشیم رهاظ لیصفت سابل رد ،دوشیم رهاظ ناهرب سابل رد قح .دوشیم رهاظ ههبش و ماهبا سابل رد لطاب هکنیا امک

 تسا بعشنم يزیچ هچ زا .تسا صخشم ،دراد لاصتا یسک هچ هب تسا صخشم ،تسا لصو یسک هچ هب .تسا صخشم نآ داعبا مامت و

 ،شردپ ،وا لسن هک تسا مولعم اًقیقد .دنامیم تاداس ماظن لثم دنامیم هرجش لثم تسا صخشم دوشیمن بعشنم زیچ هچ زا .تسا صخشم

 هتسب یسک هچ هب تسین مولعم تسین روطنیا لطاب یلو تسا حضاو لاًماک ،تسا هنوگنیا لیصفت ماظن .دنراد همانرجش ،تسیک شردپ ردپ

 ؟دیوگیم یسک هچ ار نیا .تسا یسک هچ رکف ،تسا

  .میراد یفلتخم تایاور ملاسلامهیلعتیب لها بتک رد .میراد یفلتخم تارظن برغ یسانشناور ياهباتک رد تسا بلاج امش يارب ًلاثم
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 لصو ياهشیر هب تسا هدش رداص هک یماما ره زا یتیاور ره ،ملاسلامهیلع تیب لها تایاور رد یلو .تسا تسرد هلب ،تسین سایق لباق

 قداص ماما ،ملاسلاهیلع رقاب ماما زا یتیاور ره امش .دنتسه لصو ياهنت هب همه .تسا لصو هنت هب .تسین عطق هشیر زا مادک چیه .تسا

 تسا نکمم لاًصا .دنتسه ازجم هریزج کی مادک ره ،يرشب ياههداد رد یلو دنتسه لصو هنت کی هب دیناوخب يرگید ماما ره و ملاسلاهیلع

  .دوشیم ياهریزج ماظن نیا .دنشاب هتشادن مه هب مه یطبر چیه

 ؟تسا یصاصتخا زور و بش یگژیو زا ،جولو یگژیو بلطم نیا :لاؤس

 .دناهدرک داجیا ناشدوخ رد ار جولو ناکما هک تسا نیا بش و زور یگژیو هلب :خساپ

 بش ياهیگژیو همه نیب یصاصتخا نیا .دنراد حلاطصا ،دنراد لیمکت ،دنراد فلاتخا و دنراد زور و بش ییاهیگژیو يرسکی :لاؤس

 ؟تسا زور و

 .تسا هداتفا اپ شیپ یلیخ ام يارب اهزیچ یضعب دییامرفب تقد :خساپ

 رد بلطم نیا هک تسا زور ،زور و تسا بش ،بش میرادن بلطم نیا هب يراک ام لااح .دشاب زور ،زور و دشاب بش بش دیاب ارچ لاًوا

 کی دوخ دیراد زور و بش امش هکنیا .تسا یثحب کی دوخ نیا هک دشاب دمرس مه زور و دشاب دمرس بش .تسا هدش حرطم صصق هروس

 نآ رد هک دتفایم یتاقافتا يرس کی مادک ره رد هکنیا و تسا یثحب کی دنراد یتیصاخ کی زور و بش زا مادک ره هکنیا .تسا یثحب

 .تسا مهم یلیخ نیا و دنوشیم هتسب و زاب اهنیا هک تسا نیا ثحب کی یلو .تسا یثحب کی دوخ دتفایمن یکی

  130 ات 120 هقیقد

  .تسا مهم یلیخ ،دوش هتسب یکی و زاب یکی دنناوتب بش و  زور هک نیا

 .دوشیم بش ،زور و دوشیم زور یجیردت بش ،زور کی رد هکنیا مه یکی و تسا نآ ندش هتسب و زاب یکی .میراد هبنج ات ود :لاؤس

  .مینیبیم مارآ مارآ مینیبیمن هک هعفد کی ام .تسا نیمهُ جِلوُی رد :خساپ

 اهقرشم و اهبرغم هیقب ،میراد لاس زا زور ود طقف یعقاو قرشم و برغم هک دینادیم .تسا هدوب مهم دارفا يارب یلیخ تاعوضوم نیا ًلابق

 و برغم اجنیا ،دوشیم دراو ییاج کی زا و دوشیم جراخ ییاج کی زا امش دیشروخ و برغم زییاپ لوا و راهب لوا رد .دنراد شخرچ

  .میراد ِبِراَغَمْلاَو ِقِراَشَمْلا ِّبَر ،دوشیم جِلوُی هیقب نوچ .دوشیم تسرد قرشم

 19﴾40﴿ َنوُرِداَقَل اَّنِإ ِبِراَغَمْلاَو ِقِراَشَمْلا ِّبَرِب ُمِسْقُأ اَلَف
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ِ قِراَشَمْلا ِّبَر یتقو دیدرگب نآرق رد .تسا لیَّلا یِف َراَهَّنلٱ ُجِلوُیَو ِراَهَّنلٱ یِف َلیَّلٱ ُجِلوُی ینعی تسا ِبِراَغَمْلاَو ِقِراَشَمْلا ِّبَر هک ییاجره

 دمهفن ار جولو موهفم یسک رگا .تسا فاطعنا رد لصا جولو مهف .تسا مهم یلیخ جولو مهف .دنکیم هراشا جولو هب دیوگیم ِبِراَغَمْلاَو

  .تسا جولو مومهفم رد ندوب روبص و رباص لصا .درادن ار دوخ یطیحم طیارـش هب تبسن فاطعنا ناکما

 .تسا ... و رییغت و ریس ،جیردت موهفم :لاؤس

 هب فلتخم ياهمیلقا هک دینادب هک تسا نیا نا یبلاج .تسا رییغت دلوم رتمهم همه زا یلو دراد ار رییغت مه و جیردت موهفم مه هلب :خساپ

 میلقا .تسا اهنآ تسیز عون و اهینتسُر عون هدننک نییعت نآ ساسارب .دنراد ار جِلوُی فلتخم تازورب اوتسا و راهنلا فصن رد نآ ندوب تبسن

 زا یگژیو کی ملاع زا ياهطقن ره .تفر اجک زا ینعی ،دوشیم هداز گنهرف ینعی .دوشیم نآ هب هتسباو تایقلخ ،دیآیم دوجو هب اجنیا زا

  .دراد عوضوم نیا ،جِلوُی رظن

 تشه لاًثم نآ بش میسریم هک ناتسمز رد .تسا تعاس کی و تسیب نآ زور و تعاس هس عقوم نلاف رد نآ بش میوریم اج نلاف ًلاثم

 .دوشیم شدوخ اب بسانتم میوریم هک میلقا ره ینعی .تسا ام بش هزادنا نیرتهاتوک هزادنا هب نآ بش تیعضو نیرتدنلب .دوشیم تعاس

 دوشیم دلوتم گنهرف و شیوگ،هجهل زا ناسنا عون ،روناج ،هایگ زا ینیوکت تایح ،تاصتخم نآ رد هک ییایفارغج ياهقطنم ره تاصتخم

 .تسا جِلوُی هب هتسباو

 یلو تسه یشزرو دادعتسا ًلاثم .دراد دوجو مه دادعتسا زورب ناکما ،تسه تیفرظ هک دیآیم دوجو هب یطیارش کی عقوم کی :لاؤس

 ؟تسا لیصفت طوبرم نیا .دوشیمن افوکش تقو چیه

  .هلب :خساپ

  ؟تسا لیصفت هب هجوت مه نآ هار :لاؤس

 .هلب :خساپ

  ؟درک بلج نآ هب دیاب ار هچب هجوت اههچب دروم رد :لاؤس

 ینس کی زا .درک مهم اههچب يارب ار زور و بش دیاب ینس کی زا ،داد ماجنا دیاب یشزومآ تاماظن رد هک ییاهراک زا یکی نلاا هلب :خساپ

  .درک مهم اهنآ يارب ار لوصف دیاب

  ؟دوش لعف هب لیدبت هچب هتفهن دادعتسا ،دنکیم کمک نیا :لاؤس

  .میهدیمن ناشن تینیع رد ار نآ تارمث ،مینکیمن راک هچب اب یلو میراد دوخ یسرد ياهباتک رد ار اهنیا نلاا ام .هلب :خساپ
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 ار دوخ نورد و قافتا نیا نیب هطبار هکنیا رطاخ هب .دوشیمن نورد رد لیصفت هب رجنم تسه نوریب رد هک يزیچ نینچ کی تقو چیه

  .تسا ادخ ندوب قح هب جِلوُی نیا طبر .دیوگیم ار نآ هطبار هیآ نیا رد یلو میدرکن فشک

 ًامتح ینعی لطاب .دوشیم یضقنم اًمتح ،دراد ییاضقنا هرود کی .تسا لطاب دینکیم توعد و دیناوخیم امش ار ادخ زا ریغ يزیچ ره رگا

 تسه هک دنک کمک امش هب هک يزیچ ره .دوشیم يرپس نآ هرود یلو دینیبب تیصاخ نآ زا یتدم کی امش تسا نکمم .دوشیم یضقنم

 لصا و  هتب ،نب هک يزیچ ره زا و دینک هدهاشم ار نآ یلصا ياههنت دیناوتب هک یلصا ياههنت هب ندش لصو و تافص ،اهدادخر ،ءایشا ندوب

 دوش یعوضوم کی ناونع هب امش يارب عوضوم نیا تسا نکمم هتبلا .دینکیم هجوت زور و بش و لیصفت هب دیراد امش ،دینک يرود تسا

 نیا .میشاب هتشاد زور و بش جولو هب هجوت قیرط زا لیصفت ياهتراهم نآ رد باتک ات دنچ ام تسا نکمم .دینک راک نآ يور ًادعب هک

 .میسرب یعطاق هجیتن کی هب نیا هب عجار هسلج نیمه رد هک دیشاب هتشادن راظتنا ،دوش راک دیاب

 اَهْنِم ُجُرْخَی اَمَو ِضْرَأْلا یِف ُجِلَی اَم ُمَلْعَی زا یکی ،دریگیم تأشن زور و بش جولو زا یکی لیصفت يهنت مییوگب دوشیم لیصفت عاونا :لاؤس

 ؟دیآیم میلقا یناکم تاصتخم نامه يور عماوح ینعی20 ﴾2﴿ ُروُفَغْلا ُمیِحَّرلا َوُهَو اَهیِف ُجُرْعَی اَمَو ِءاَمَّسلا نَِم ُلِزْنَی اَمَو

 دنکیم دیلوت تاصتخم یعون هب هک يزیچ ره .تسا جولو هب طوبرم ،تسا تاصتخم يریگلکش لماع هک يزیچ ره .هلب اجنیا رد :خساپ

  .تسا جولو هب طوبرم

 همان نایاپ يارب هژوس باختنا نیح رد .دوب هدنام وا يرتکد همان نایاپ دوب ییادخ هدنب کی .متفریم ياهسلج کی رد هدنب دوب یعمج کی

 باختنا وت عوضوم هک دنتفگیم وا هب دندرکیم ور .دمآیم رد ام ياهفرح زا عوضوم ات جنپ ات هس ،ود میتفریم هک ياهسلج ره .دوب دوخ

  !هژوس کی مه نیا دنتفگیم .دش لثملا برض مک مک نیا .نک راک نآ يور ورب دش

 دیناوتیم امش لاًثم .دراد فلتخم نینس رد عیسو ياهشهوژپ تردق ءانثتسا نودب نآ يات شش ره .میتفگ ار دروم شش زورما ام هک ییاهنیا

 تیلباق نس تبسن هب اهنیا زا مادک ره ینعی .ناوجون و لاس تفه يارب دعب دینک یحارط لاس تفه ریز يارب تراهم عوضوم کی هب عجار

 ماظن و دنراد یشزومآ ماظن تدش هب اهنیا .دریگب لکش درف رد ات درک ثحب ادج ادج تروص هب ار اهنیا زا مادک ره دوشیم .دراد کیکشت

 دوخ نادنزرف هب دیاب لاس تفه ریز رد یعقوم کی زا امش ار زور و بش جولو نیمه .دشاب دناوتیم توافتم نینس اب بسانتم اهنآ یشزومآ

  .دینکب حرطم ار نآ زا يرگید دح دیاب لاس تفه يلااب رد ،دینکب حرطم ار نآ دح نیا دیاب یلو .دینک حرطم

 نس ،دمهفیمن و دریگیمن دای وا هک تفگ هچب هب دیابن ار یضایر و مولع رد ،ایفارغج رد خیرات رد یبلطم ره هک دسریم نم نهذ هب نیا
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 شدوخ ياج رد نیناوق نتفگن بسانم لیلد هب ،تسا یشزومآ تاماظن رد ام یمهفن تلع هک يزیچ نآ میوگیم مراد نم هک هنوگنیا .دراد 

 دیاب .میشاب هتشاد تیؤر تیلباق ام هک تسا هدوبن ینامز نآ یلو تسا هدش هتفگ ام هب ینامز کی زور و بش لوط لوط هرابرد ًلاثم .تسا

 زا ار دوخ یشهوژپ ياههژوس دیناوتیم هک متفگ تهج نیا زا ار بلطم نیا .دشاب هدش تیؤر لباق نم رد نیا هک دنتفگیم یعقوم ار نآ

  .دینک باختنا

  ؟تسیچ ریخست تردق اب جِلوُی قرف :لاؤس

 .تسا نامه ریخست تردق :خساپ

 ؟دییوگیم مه ار نآ ياهیگژیو هیقب ... ،دیوگب يزیچ هک دیوگب یبطاخم ره هب دناوتیم ینعی دراد لیصفت تردق هک یسک :لاؤس

 .میراد لیصفت باتک مان هب یباتک کی .تسه لیصفت باتک رد نآ ياهیگژیو هیقب :خساپ

 

 

 

 

 

 

 

 

        

               

  

 

 

 

 

 عبنم" ناونع هب دناوت یمن و دشاب یم تاسلج رد هدش نایب بلاطم رورم و هعلاطم تهج افرص تاسلج هدایپ لیاف -

 ).دراد دوجو تاسلجرد هدش نایب بلاطم دودحمرییغت لامتحا ( .دریگ رارق دانتسا دروم "یملع

 نیماضم تسرد لاقتنارد ییاسران لیلد هب ... و هتشون نتم هیهت تهج تاسلج نتم" عیطقت" هنوگرهزا افطل -

 .دوش يراددوخ،

 .تسین اهرتسب ریاس رد نا رشن ناکما و دشاب یم لاناک ياضعا يارب "افرص" تاسلج نتم لیاف -

 .دوش عوجر هسلج توص هب هدش جرد نامز هب هجوت اب تسین ایوگ هسلج نتم هک يدراوم رد دوشیم داهنشیپ -

 هب افطل، تریاغم هنوگره هدهاشم تروص رد اذل. دشاب یم توص اب نتم لماک قابطنا تاسلج يزاس هدایپ هویش -

 .دییامرف علاطا  sm_nouri@ هسانش

.میراتساوخ ار قوف دراوم هب یعمج دهعت ،نا عفانمزا يدنم هرهب و تاسلج نتم یمومعرشن موادت تهج  

         نات یهارمه زا ساپس

 


