
  
                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 »روهظ نارادملع«

 ًامتح ،دمآ دنهاوخ یهلا یعطق تنس هب انب هک دنروایب فیرشت هجرف یلاعت هللا لجع تجح ترضح دشاب انب رگا

 .دوش حرطم ناشیا بلاقنا مَلَع ناونع هب اهیلعهللاملاس همطاف ترضح يهیعدا دیاب

 »ینآرق ياه تکرح ماما اهیلعهللاملاس هرهاط هقیدص ترضح«
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 ِمیِحَّرلا ِنَمْحَّرلا ِهَّللا ِمْسِب

 َنیِمَلاَعْلا ِّبَر ِهَّلِل ُدْمَحْلا

 َکُمْلِع ِهِب َطاَحَا ام ِدَدَعِب اهیف ِعَدْوَتْسُمْلا ِّرِس َو اهینَب َو اهِلْعَب َو اهیبَا َو ۀَمِطاف یلَع ِّلَص َّمُهّللَا

  1403 رویرهش 29 ؛اهیلعهللاملاسارهز ترضح ياهزامن تابیقعت زا هتفرگرب بتک رورم

 10 ات 0 هقیقد

 باوخ زا دعب و لبق بادآ ،هقداص يایؤر و قدص اب ندوب قح رادم رد تبسن ،ایؤر عاونا

 مهم یلیخ هتکن .دش طبترم ایؤر ثحب هب تیؤر ثحب .دوب یمهم عوضوم یلیخ تیؤر ثحب رهظ زامن تابیقعت رد .میدیسر ایؤر ثحب هب

  .دنکیم لمع هنیآ هیبش ،دتفایم قافتا ایور هلیسو هب یگدنز ياهتیؤر ساکعنا هک تسا نیا ایؤر اب هطبار رد

 ایؤر رد اهنیا همه هک یمهو ياهتیؤر ،یلایخ ياهتیؤر ،یلقع ياهتیؤر ،یسح ياهتیؤر ؛دیراد تیؤر عاونا زا ییاهتیؤر يرسکی

 باوخ ًلاصا ای میربیم دای زا ار دوخ ياهباوخ ام هک دنیوگب تسا نکمم اهیضعب اهتنم ،مییوگیم باوخ اهنآ هب ام .دنکیم ادیپ دومن

  .دنراد یمهو ای یلایخ ،یلقع ،یسح ياهتیؤر زا هک تسا یساکعنا کی ،دنامیم ناشدای هب اهنآ باوخ هک يدارفا لاح ره هب .مینیبیمن

 و دنراد یلقع تیؤر هک یناسک نآ .دراد یمهو و یلقع ،یسح تیؤر عون هب یگتسب هفلؤم و هنحص تهج زا اهایؤر نیا بیکرت نازیم

 هک ردقچ ره .تسا توافتم اهنآ ياهباوخ یعیبط روط هب دنراد یسح تیؤر هک یناسک هب تبسن تسا دایز یلیخ اهنآ یلقع تیؤر

 تلاح دنیبیم هک ییاهباوخ ؛دشاب هتشادن دوخ یگدنز رد یلقع تیؤر ناونع هب يزیچ عقاو رد ،دشاب هتشاد هبلغ درف یسح ياهتیؤر

  .دراد هنوگ هثداح و راوناتساد

 رد رتعیسو و رتتباث لکش هب و يرصب لکش هب اهباوخ و دوشیم دنمهدعاق دوریم یلقع و یمهو ياهتیؤر تمس هب هک ردقچ ره

  .تسا رتشیب اهنآ یسح ياه ياهتیؤر ای تسا رتشیب اهنآ یلقع تیؤر هک دیمهف ناوتیم دارفا ياهباوخ عون زا .دیآیم

 ار ياهثداح کی باوخ رد امش .میراد ایؤر بذک و قدص ناونع هب يزیچ .دنیوگیم هقداص يایؤر نآ هب تسا مهم یلیخ هک يزیچ نآ

 فداصت مه دعب دنکیم فداصت هک دنیبب باوخ ناسنا هک تسین بوخ هتبلا .دیاهدرک فداصت هک دینیبیم ياهثداح باوخ رد ًلاثم ،دینیبیم

  .تسا هقداص يایؤر نیا هک مییوگب دعب مینیبب ار يراوگان هثداح هک تسین بلاج نیا .دنک
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 هقداص يایؤر ار رگید فرط زا .دنوشیم رجنم قدص هب فرط نآ زا و دنتسه کین لاف هب هک دنتسه ییاهباوخ روظنم ،هقداص يایؤر

  .دراد یقدص کی مه نیا لاح ره هب دییوگب هک تسا نکمم هتبلا .مینکیمن قلاطا

 رگا هک دنتسه ییاهباوخ اهباوخ نیا ،تسا نانیمطا رادم رد تیاضر و تسا تیاضر رادم رب قح ،تسا قح رادم رب هقداص يایؤر نوچ

 رد يدرف هک تسا نکمم .دراد یگدامآ تلاح ای دراد يریگولج تلاح ای دراد راذنا تلاح ای دنهدیم رکذت ار يراوگان هثداح کی مه

 قح رادم رد نیا هک تسا نیا يانعم هب دشاب هقداص رگا .دشاب هتشاد یگدامآ نآ يارب هک دشاب مزلا هنیبب ار ياهثداح کی دوخ باوخ

 .دنکیم هدامآ ار وا ای و دنکیم يریگولج راوگان هثداح نآ زا ای دنکیم راذنا ار وا ای دهدیم نانیمطا وا هب ،تسا

  .تسا شیوشت و بارطضا رادم رب مه دعب ،تسین قح رادم رب لاًوا هبذاک يایؤر

 باوخ ار ياهثداح ره ؛دنیوگیم مه تسار و دننیبیم باوخ هک دنتسه دارفا یضعب نوچ دنیبب تسرد ،دنیبیم درف هک ییاههثداح رگا یتح

 دنوادخ .تسین یگدامآ و يریگولج و راذنا نآ رد .تسا شیوشت رادم رب نوچ میراذگیمن هقداص يایؤر ار اهنیا مسا دتفایم قافتا ،دننیبب

 وا دوجو رد یلاکشا کی ای تسه وا رد یتیناسفن کی ًامتح دنریگب رارق شیوشت رد باوخ ساسا رب وا ياههدنب هک تسا هدرکن هدارا

 يدنلب کی زا هک منیبب باوخ رگا .موشیم ضیرم ،موشیم ضیرم هک منیبب باوخ نم رگا دیوگیم ینعی تسا تسرد وا باوخ .تسه

 شیوشت و بارطضا رادم رد اهباوخ نیا .دنکیم توف ًامتح دنکیم توف ماوقا زا یکی هک منیبب باوخ رگا یتح .متفایم ًامتح ،متفایم

  .مییوگیمن هقداص باوخ اهنیا هب هک تسا

 .دورب تمس نیا هب دیابن ،دریگب هلصاف اهباوخ نیا زا جیردت هب و دنکن انتعا اهباوخ نیا هب هک مینکیم توعد درف نیا زا ام

  موهفمان :لاؤس

 داجیا درف دوخ رد يریوصت کی تسا نکمم .تسا هدمآ دوجو هب یلاکشا هچ مینادیمن ،دوشیم هنوگنیا هک تسه یلاکشا هچ :خساپ

 .دراد دوجو ناسنا رد یتیناسفن کی لاح ره هب .منادیم ار اهزیچ یلیخ نم هک دیوگب دهاوخیم ،دنک حرطم ار شدوخ دهاوخیم ًلاثم ،دوش

 نیقی هب بیرق لامتحا ،دتفایم هثداح نلاف دنیوگیم ًلاثم هک دینیبیم ار اهیلیخ دوخ فارطا رد امش .دنتسه هنوگنیا هک دنتسه دارفا یلیخ

 هب ،دیدش هجاوم يدارفا نینچ اب یعقوم کی رگا .دینک انتعا نآ هب دیابن مه امش و دنوش جراخ نآ زا دیاب ًامتح .تسین بوخ اهنیا .دتفایم

 ًامتح مینیبیم هک یباوخ ات هد ره ام دنتفگ رگا .دننکن انتعا دوخ ياهباوخ هب هک دینک هیصوت مه اهنآ هب و دینکن انتعا اهنآ ياهباوخ

 .دوش انتعا نآ هب دیابن و تسا هدوب دوخیب امش باوخ ات هد ره هک دییوگب دیاب .تسا هداتفا قافتا نامه و تسا هدش ریبعت اهنآ يهمه

  ؟تسا نآ رد هک شیوشت و بارطضا سح نآ ،دشاب هتشاد دیاب ییوگشیپ تلاح ًاموزل :لاؤس
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 .تسا مهم شیوشت و بارطضا سح نیا .ریخ :خساپ

 ؟دشاب ییوگشیپ رگا ینعی :لاؤس

  .دراد لاکشا ،دشاب هنوگنیا رگا .ریخ ،ییوگشیپ :خساپ

  ؟دتفایم مه يدب قافتا کی ًلاثم هک دیدومرف مه باوخ ریس رد :لاؤس

 مه نلاا نیمه .درادن لاکشا ییوگشیپ نیا ،دینک ییوگشیپ فلتخم ءاحنا هب دیناوتیم امش یلو درادن یلاکشا ییوگشیپ فرص ،ریخ :خساپ

 هب دیاب امش درادن مه یلاکشا یعرش رظن زا ییوگشیپ ًلاصا .دیریذپیم ییاطخ دصرد کی اب امش دننکیم ییوگشیپ هک دنتسه دارفا یلیخ

 قداص ،درادن نداتفین قافتا ای نداتفا قافتا تسرد هب یطبر ندوب قداص میوگب مهاوخیم ... یلیخ بارطضا و شیوشت یلو دینکن انتعا نآ

  .دنکیم ادیپ طبر شیوشت ای بلق نانیمطا داجیا نآ اب ندوب

 20 ات 10 هقیقد

 ،دشاب هتشاد جاجوعا قح رادم زا هک ياهزادنا ره هب ناسنا ره هک تسا نیا لیلد ؟دوشیم جراخ قح رادم زا ناسنا ياهایؤر هک دوشیم هچ

 ،دوشیم جراخ قدص رادم زا هزادنا نامه هب ،دوش جراخ قح رادم زا هک هزادنا ره هب یناسنا ره .دوشیم جراخ قدص صولخ و دصرد زا

 رد هب یگتسب ام ياهفرح قدص نازیم ،میتسه رادیب هک مینزیم فرح مه اب میراد ام هک نلاا نیمه .دشاب يرادیب رد هچ و باوخ رد هچ

 صیخشت تسرد ینعی ،تسین تسرد یلو تسا تسرد وا زیچ همه هک دنکیم رکف دوخ شیپ یناسنا کی دوشیم .دراد ام ندوب قح رادم

 هب یناسنا ره .تسا قح رادم رد وا نتفرگ رارق نازیم هب ،دراد وا بذک و قدص نیب هک یفاکش ناسنا !تسا كانرطخ یلیخ نیا و دهدیمن

 روما رد هک تسا قح رادم رد ياهزادنا هب یناسنا ره .دنک لمع یهلا مکح قبط و دسانشب ار یهلا ماکحا هک تسا قح رادم رد ياهزادنا

 ینعی .تسا دنوادخ هب دنتسم ًامتح راک نآ هک دینادب ،دیهدیم ماجنا هک ییاهراک ینعی .دسانشب ًلاصا ،دنک تیاعر ار یهلا ماکحا ،دوخ

 ،دیتسین رادم رد امش ار نآ يات هد ،دینادب ار نآ يات دون رگا .دینادب ادخ بناج زا ار راک ات دص مکح ،دیداد ماجنا راک ات دص زور رد رگا

 زا ،دینکیمن لمع دنوادخ مکح ساسا رب هک نیمه یلو دینکیمن لمع دنوادخ مکح فلاخ ار رگید يات هد ًامازلا امش .دیسانشن رگا یتح

 يزیچ هب و دشاب مه قح رادم رد رگا دوخ ياهفرح هب یتح دناوتیمن ناسنا لیلد نیمه هب .تسا جراخ ندوب قح رادم رد امش صولخ

 صیخشت امش نلاا لاًثم .دراد دوجو دهاوخیم ادخ هک يزیچ نآ و یتسرد نآ نیب تسسگ کی اًمتح .دنک دامتعا دسریم وا نهذ هب هک

 نیا هکنیا لامتحا دشاب دصرد دون امش قدص صولخ رگا ،دینک توکس ییاج کی دیهدیم صیخشت ای دینک تبحص ییاج رد دیهدیم

 لاًثم تسا مک یلیخ اهناسنا رد قدص صولخ دصرد اًعون .دراد اطخ لامتحا دصرد هد ینعی ،تسا دصرد دون دشاب تسرد امش صیخشت
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 حرطم هک ار یبلاطم یلیخ و اهزیچ یلیخ اهتقو یلیخ ناسنا .تسا كانرطخ یلیخ لیلد نیمه هب .تسین دایز یلیخ ،تسا دصرد هد ای جنپ

 صیخشت تسرد دنادیمن دورب دهاوخیم ییاج .تسا هدادن صیخشت تسرد ای تسا هداد صیخشت تسرد هک دنادیمن وا دوخ یتح دنکیم

 .دهدیم ناشن یلیخ ار دوخ ایؤر رد هلئسم نیا .تسا هدادن صیخشت تسرد ای تسا هداد

 روط نلاف مدید باوخ دیوگب و دهد هبلغ ار دوخ باوخ ینعی مییوگیم هک انب ،دراذگب يرادیب هن باوخ رب ار دوخ یگدنز يانب یسک رگا

 ره .تسا نتفر لیلحت لاح رد وا قدص صولخ ،دایز لامتحا هب ،مداد یفنم باوج امش هب مدید باوخ ،متفر رفس نلاف مدید باوخ ،دش

 زا رتشیب دوخ باوخ هب دارفا ردقچره .تسا نتفر لیلحت لاح رد اهنآ قدص صولخ ینعی دننک انتعا يرادیب زا رتشیب باوخ هب دارفا ردقچ

 اهتروشم ،اهرما ،اهمکح تبسن هب اهباوخ ،اهنوگش ،اههراما هب دارفا ردق ره .تسا رتمک اهنآ قدص صولخ ینعی دننک انتعا يرادیب

 .درک دامتعا اهنآ هب دوشیم رتمک درذگیم اهنآ رمع هک روطنامه هتفر هتفر .دنوشیم جراخ رتشیب دوخ قدص رادم زا ،دننک انتعا رتشیب

 تاسلج ،سلاجم ،اهینارنخس رد هک دوشیم كانرطخ یلیخ .دوشیمن نلاا یلو درک دامتعا اهنآ هب دشیم دوب نکمم ياهرود رد ینعی

 دوخ قدص رادم زا اهنیا ،دننکیم فیرعت باوخ ،دننکیم راهظا و لقن ار دوخ ياهباوخ و دننکیم اکتا دوخ ياهباوخ هب دارفا ،نآرق

 بوخ یلیخ مدید ار رفن کی نم .داد تللاد دنتسه یعطق هک ییاههرازگ هب ،یهلا مکح هب ،یلقع هرازگ هب دیاب .دنریگیم هلصاف هتفر هتفر

  .دوریم تمس نیا هب دراد سلاجم ياههمانرب ،ینارنخس ياههمانرب ،تسا بوخ یلیخ مه زورما سپ دوب

 ؟تسیچ دننکیم ریبعت ار باوخ هکنیا :لاؤس

  .تسا هبلغ ّدح رد نیا :خساپ

 ؟درک دامتعا نآ هب دوشیمن ینعی :لاؤس

 نلاا .دراذگیم باوخ رب ار انب درف اهتقو یضعب یلو دراد ریثأت مه باوخ .دنیبیم مه باوخ ناسنا لاح ره هب ؟دییوگیم ار هبلغ :خساپ

 ،نوگش کی ،تسا نیا ياهراما کی ،تسا هدید ینلاف یباوخ کی هک تسا نیا ،دینکیم يدنبعمج ار نآ هک یتقو ام ياهربنم زا یلیخ

 نآ رد یلقع هرازگ ود طقف دینیبیم نآ رخآ رد .تسا هدرک روطنیا ینلاف ياقآ هک تسا نیا دینیبیم هک ار نآ رخآ .تسا هدید درف نلاف

 باوخ هک دراد نیا ياقلا یلو دنمهفب دارفا ات دیدنبب ناتساد هب ار نآ دعب و دییوگب ار نآ یلقع هرازگ دیاب لوا دنیوگیم اهنیا هتبلا .تسا

 اًقیقد یهلا مکح .تسین مهم ًلاصا مکح هرادنا هب باوخ .تسین مهم ًلاصا يرادیب هزادنا هب باوخ .تسین مهم باوخ ریخ .تسا مّهم یلیخ

  .دنک لمع باوخ ساسا رب دناوتیمن یسک .تسا صخشم



!"#$%&'( )" '*+",-%( 

6 
 

 یلقع ياههرازگ دیاب امش ،دشاب صخشم امش يارب تسا نکمم هلب .تسا صخشم و حضاو دصرددص منیبیم نم هک ییاهباوخ دیوگیم

  .دیوش دراو یلقع هرازگ زا ،یلقع هرازگ هب باوخ زا ینعی .دیهد تللاد نآ یلقع ياههرازگ هب و دیشاب هجوتم ار نآ

 30 ات 20 هقیقد

 رد دناوتیم هک دراد باوخ ود ای کی دوخ رمع رد ًلاثم دریگ رارق قح رادم رد درف هک یتقو .هلب ؟دشاب راذگریثأت باوخ دوشیمن ایآ

 رد ردب گنج رد یباوخ کی ملسوهلآوهیلعهللایلص ربمایپ هوکشاب یگدنز مامت رد هک مظعا ربمایپ لثم .دریگب ار يرطخ کی ولج ًلاثم وا تاردقم

 هتفگ .دنیبیم كدنا ار نمشد دادعت ملسوهلآوهیلعهللایلص ربمایپ هک دنکیم حرطم هروس نیا رد .دتفایم یقافتا هچ هک دوشیم حرطم لافنا هروس

 مه نارگید ءاقلا رد ،تسا كدنا هک ملسوهلآوهیلعهللایلص ربمایپ مشچ رد .درکیم ادیپ هبلغ امش رب نمشد ،دیدیدیمن كدنا امش رگا دوشیم

 .تسا مهم یلیخ نم رظن هب هک تسا يدراوم نیا لاح ره هب .دوشیم كدنا

 یلقع دوهش و دوشیم دوهش هب لیدبت باوخ رد یلقع تیؤر نیا .میهد قوس یلقع تیؤر و یلقع ياههرازگ تمس هب ار هعماج دیاب ام

 ،دینیبیم ار تّذل امش هک تسا نیا لثم تقیقح تیؤر .دوشیم لیدبت تقیقح تیؤر هب هک تسا نیا یلقع دوهش تیصاخ.دنکیم تسرد

 دیوگیمن .مدید ار تزّع نم ریخ دیوگیم ؟دیدید ار زیچ نلاف مییوگیم .دینیبیم ار تّزع ،دینیبیم ار لامک تفص ،دینیبیم ار تردق

 ؟دوشیم ءاقلا نسُح ،اهب ،تکوش ،تّزع هنوگچ .تسا یحو ياقلا هیبش ؟دوشیم ءاقلا تروص هچ هب .مدید ار تّزع دیوگیم مدید ءیش

 تلاح زا .دوشیم یفطاع وا یلقع ياههرازگ هک دوشیم هنوگنیا دنیبب یسک رگا و تسا صاخ یلیخ ،یلقع دوهش .تسا یلقع دوهش اهنیا

 عوضوم نیا رد هصلاخ .دوشیم بلج يراک کی هب تبسن ناسنا تبحم ًلاثم یفطاع .دوریم یفطاع ياههرازگ تمس هب یلقع ياههرازگ

 .تسا ینایرج

  ؟تسا دوهش نیا .میروایب تسد هب یگدنز هبرجت ،مینک یگدنز دراو دیاب ار دوخ ياهباوخ دیدومرف امش شیپ هسلج :لاؤس

 یگدنز فلتخم ياهاج رد هک تسا يرادیب نامز لثم دینیبیم هک باوخ امش هک دوب نیا میتفگ شیپ هسلج هک يزیچ نآ .ریخ :خساپ

 نآ دینکیم هبرجت دیراد دینک رکف دیاب امش .تسا یگدنز هبرجت نیاربانب ،دینکیم یگدنز فلتخم ياهاج رد مه باوخ رد دینکیم

  .میدرک حرطم هک دوب يرگید دعب کی شدوخ

 دنراد تسود دارفا .میدش جراخ یگدنز هبرجت ثحب نآ زا نلاا ام ینعی تسا لبق هسلج ثحب ریغ ،مینکیم حرطم میراد نلاا هک یثحب نیا

 ای تسا قداص میمهفب اجک زا مییوگیم ؟تسا بذاک ای تسا قداص مییوگیم ؟دراد ریبعت باوخ ایآ .دننک ریبعت ار دوخ ياهباوخ هک

 اجک زا مییوگیم .تسا بذاک دوبن قح رادم رب رگا تسا قداص ،دوب قح رادم ،دوب شقدص رادم رد درف رگا مییوگیم ؟تسا بذاک
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 ار یهلا مکح ًلاصا .دوشیمن ای دوشیم يراج یهلا مکح هب وا روما هکنیا دصرد مییوگیم ؟تسین ای تسا قح رادم رب نیا هک میمهفب

 دصرد تفه ای دصرد شش ،جنپ یتخس هب ًاعون ؟تسا یهلا مکح هرطیس رد وا یگدنز زا دصرد دنچ .دناوتیمن ای دهدب صیخشت دناوتیم

 ناسنا هک مه سفن یتح تسا دنوادخ هرطیس تحت نآ همه یگدنز ،تسین بوجو هدودحم طقف ،هدودحم اجنیا	اریز .تسین رتشیب ام رد

 ماجنا ار تابجاو دنناوتب یتخس هب .دنرادن يرایشوه دح نیا رد دارفا هک تسا مولعم .دریگب نذا دنوادخ زا هنارایشوه دیاب دشکب دهاوخیم

 ،تسا قداص وا يایؤر دیوگیم دنوادخ هک یقدص يهزاس رد دارفا عون لیلد نیمه هب .تسا دصرد کی ؛دنهدن ماجنا ار اهمارح و دنهدب

 صیخشت ار دوخ روما دادعت ،دهدب صیخشت دوخ روما ،دوش کیدزن قدص هب هکنیا يارب دیاب درف .دنتسه هنوگنیا دارفا عون .دنریگیمن رارق

 تسا يرادیب رد نیا هک دهدب ماجنا رتشیب دناوتب ار اهنیا ردقچ ره .دنک تفایرد دنوادخ زا ار نآ مکح ینعی ار يرما ره هجو دناوتب ،دهدب

  .دوشیم ریبعت رتشیب وا باوخ سپ ،دوشیم رتشیب وا قدص تردق ،درادن مه باوخ هب یطابترا و

 .میدز ار نآ لاثم هک دننکیم داجیا نانیمطا ای شیوشت ؛دنراد تلاح ود دنتسه يدادخر هک ییاهباوخ

 تفایرد و دوریم سح تمسهب هک تسا نیا درادن راوناتساد تلاح هکنیا زا ریغ هب ،دسریم یلقع دوهش هب هک یباوخ یگژیو :لاؤس

 ؟تسا

 .دوریم تقیقح دوخ هب ریخ :خساپ

 .تسا یسح ههجاوم ،تقیقح مهف نآ :لاؤس

 .دراد معط ،دراد ساسحا ،تسین	یسح .دراد	ساسحا ًامتح نآ :خساپ

 ؟تسین ریوصت ًاموزل :لاؤس

 دناوتیم رفن کی هنوگچ دییوگیم .دینیبیم	باوخ رد ار تایح موهفم امش ًلاثم .دنک ریوصت ِقلخ تسا نکمم .تسین ریوصت ًاموزل :خساپ

 دییوگیم .دنیبیم باوخ رد ار تایح درف ینعی ،تسا ینایحو هب هیبش تیؤر کی ،یلقع ياههرازگ تیؤر ؟دنیبب باوخ ار تایح موهفم

 ؟دراد تیؤر .دنیبیم هلب ؟دنیبیم دییوگیم .دمهفیم تقیقح ياقلا رثا رد ار تایح نآ ریخ ،منیبیم هایگ کی شیور بلاق رد ار تایح نم

 .دنیوگیم قح ياهتیؤر اهنیا هب .دراد تیؤر هلب

 قح صلاخ تیؤر .تسه نآ رد ریوصت ،تسا طولخم	مه اب ،تسا	یلقع یلایخ ای تسا یلایخ یمهو ای تسا یمهو ای ام ياهتیؤرً اعون

 زا ندوب رود لیلد هب ار یناسنا ياهناوت زا یلیخ ام .دنیبب ار اهنیا دناوتب ات دنک نیرمت دیاب درف .دتفایم قافتا یهلا يایلوا زا يذاش يارب
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 رمع رخآ ات ام ياهناوت زا یلیخ .مینکیمن هدافتسا نآ زا و میروآیمن تسدهب ًلاصا ینعی ،میهدیم تسد زا یهلا ياهمکح و یهلا ماکحا

  .دوشیمن هتفرگراک هب مه

 لامک و رورس و تذل زا ینایرج کی شدوخ و تسا ادج یسح و یلایخ ياهتیؤر زا هک تسا یتیؤر کی ،یقیقح ياههرازگ تیؤر نیا

 .دنتسه هرهب مک نآ زا اهناسنا اًعون هک دراد ار

 40 ات 30 هقیقد

  ؟تسه طسو نیا رد رتشیب عمس هک ياهتقو ؟دوریم یندینش ياههرازگ و عمس تمس هب هک تفگ ناوتیم :لاؤس

 عوضوم یلیخ رصب و عمس اجنیا ًلاصا .مییوگب رتمک و رتشیب هکنیا هن ،تسا لیخد نآ رد عمس ًامتح یلو دشابن هنوگنیا هکنیا هن ،ریخ :خساپ

 هایگ شیور رد ار تایح ؟دیدید اجک ار تایح .مدید ار تایح هلب میوگیم ؟دیدید ار تایح امش دنیوگب هک تسا نیا لثم .تسین یمهم

 نآ دوخ ،تسا درجم تایح !؟دید ناوتیم ار تایح دوخ رگم میوگیم ؟دیدید ار تایح دوخ دنیوگیم .مدید ناراب رد ار تایح ،مدید

  .دید	ناوتیمن هک ار تسا .دید دوشیمن هک ار

 .دشاب هتشاد دوجو تانئاک و ءایشا زا یلیخ رد دناوتیم هک دنیبیم ار تایح ياهنوگ هب وا هرازگ ،دوریم یلقع تیؤر تمس هب	هچره ناسنا

 نآ تردق ،تایح ًلاثم یقیقح تیؤر هک ردقچ ره .دشاب هتشاد تایح مه گنس یتح هک دشاب یتایح کی ینعی دشابن هایگ هب طوبرم طقف

  .دنک حیبست و هتشاد تایح دناوتیم مه نیمز هکلب تسین ناویح ای هایگ هب صوصخم رگید دنیبیم درف هک ار یتایح نآ دشاب رتشیب

 هکینامز ینعی .دشاب باوخ مه يرادیب رد هکنیا هن دشاب رادیب مه باوخ رد هک دنک يراک کی و دباوخن و دوشب رادیب دنک یعس دیاب ناسنا

  :دیوگیم !دشن باوخ هک نیا مییوگیم .دنتسه دمآ و تفر لاح رد نارگید هک دنیبیم ًلاثم .تسا رادیب ایوگ ،تسا باوخ

  ﴾17﴿َ نوعَُجهَْی امَ لِْیَّللا نَِم اًلیِلقَ اوُناکَ

  .تسا مک ،دربیم اهنآ ياهباوخ رد ار اهنیا هبترمکی و تسا قیمع یلیخ هک ییاهباوخ

  ﴾181﴿َ	نورُِفْغتَسَْی مْهُ رِاَحْسَألْاِبوَ ﴾17﴿ َنوُعَجهْیَ امَ لِْیَّللا نَِم اًلیِلقَ اوُناکَ

 درف هک تسا هنوگنیا تاقوا یضعب یتح .دیآیم دراد هک یسک دننکیم سح گنشق ،دننیبیم .دنرادن قیمع هنوگنآ ياهباوخ اهنیا

 دیوگیم ؟دیدوب باوخ مییوگیم .تسا هدیدیم ار زیچ همه اریز ،تسا هدشن ای تسا هدش لطاب وا يوضو دنکیم کش و تسا باوخ

 .تسا هدیدیم نآ تیعقاو نیع ار زیچ همه ،تسا هدوب باوخ اّما مدیدیم ار زیچ همه نم ریخ

 
 تایراذ هکرابم هروس 1
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 ؟دوشیم ناردام باوخ لثم :لاؤس

 .تسا ناردام باوخ دننام تنسحا :خساپ

  .دراد کچوک هچب هک يردام تسا هچب نارگن هک يردام .دوشیم اهردام باوخ لثم :لاؤس

  .هلب :خساپ

 زا لبق ًلاثم .تسا باوخ حلاصا هب عجار تسه باوخ هزوح رد هک ییاهتیاور رتشیب .میراد باوخ هب عجار يدایز یلیخ ياهتیاور ام

 .دربیم يرتشیب هرهب دوخ باوخ زا دباوخب بوخ دنک نیرمت درف هک ردقچره .دینکب ار راک نیا ای دییوگب ار رکذ نیا باوخ

 یعون هب و دوش يرادیب هب لیدبت ام ياهباوخ هکنیا يارب .میشاب هتشاد تسین دب باوخ دروم رد هک تسه تایاور رد هژیو هیصوت دنچ

  .میباوخن

 هب ملسوهلآوهیلعهللایلصربمایپ هیصوت نیا هک ملسوهلآوهیلعهللایلص مظعا ربمایپ و ءایلوا و ءایبنا رب تاولص و رافغتسا هولاع هب ،دیحوت هروس ندناوخ .1

 هس ؛دشاب لصا کی ناونع هب و باوخ هدننکكاپ و هدننکرهاط یلصا هیاپ ناونع هب نیا .تسا باحصا و اهیلعهللاملاس هرهاط هقیدص ترضح

  .تسا یمهم عوضوم یلیخ نیا .تسا هدش هتفگ هک تاولص دعب و رافغتسا يدادعت دعب و دیحوت راب

 ندناوخ ،دنکیم تیذا ار اهنآ یئاروام لئاسم هک دننکیم ساسحا یلیلد ره هب ای دربیمن ناشباوخ ای دنراد شیوشت هک یناسک .2

 ناسنا نیرق باوخ رد هچ و يرادیب رد هچ ظفح ناونع هب ياهکئلام .تسا هدش هیصوت و تسا رثؤم یلیخ ندناوخ راب راهچ ات یسرکلاتیآ

  .دراد ار درف اب هکئلام یهارمه و ظفح هبنج هک تسا هکئلام اب ناسنا ندش نیرق و ظفح یسرکلاتیآ تیصاخ .دنوشیم

 .تسا ردق هروس تسا مهم یلیخ هک یثحب .3

 نارشیپ ردق هروس ،دتفیب باوخ رد اهنآ يارب یصاخ تاقافتا دنراد تسود ای دنراد صاخ ياهباوخ تیؤر هب لیامت هک یناسک هژیو هب

 هدمآ تایاور یلیخ نآ یگنوگچ دروم رد مه و نآ دادعت يارب مه ردق هروس دروم رد هتبلا .تسا بوخ ياهتین و تاقافتا يارب یبوخ

  .تسا

  .دینیبب ار تایاور دینک هعجارم باتک هب دیناوتیم تسه باتک رد تایاور لصا میوگیم ار تایاور دنیآرب نم

 دییوگیم امش ،دیوریم دیتساوخ اج ره و دیوشیم نآ راوس امش بکرم و قارب کی لثم ینعی نارشیپ .تسا نارشیپ کی ردق هروس تیصاخ

  .تسین شدوخ تسد مه یلیخ ینعی .دوریمن ،دنهدن هار ار نآ ییاج کی تسا مه نکمم دورب ییاج کی تسا نکمم .دورب اجک
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 اهتقو یلیخ نم لاًثم .دناوخب ردق هروس هبترم دص باوخ زا لبق دنیبب باوخ رد ار مظعا ربمایپ دراد لیامت یسک ره تسه تیاور رد ًلاثم

 ار وا ارچ هکنیا .دننادرگیمرب ار ناسنا ،دوریم هلآوهیلعهللایلص ربمایپ هناخ ولج ات .مدیدن باوخ مه ار ربمایپ و مدناوخ هک تسا هدش

 لوخد نذا ای دنهدیم لوخد نذا هکنیا لااح دوریم هک تسا نیا نآ راک ینعی .دوریم ار هناخ رد ات ادخ هدنب یلو .منادیمن ،دننادرگیمرب

 ینعی .دهاوخب دیاب هلآوهیلعهللایلص ربمایپ یهاوخب تدوخ طقف هک تسین هنوگنیا نوچ .دراد هلآوهیلعهللایلص ربمایپ هب یگتسب دنهدیمن

 ردق هروس تیصاخ لاحره هب !؟درک دوشیم راکچ دنهدب ناشن دنهاوخن تقو کی .تسین مه يرابجا و یفرط کی تسا یفرط ود تاقلام

 نم ياهباوخ هک مورب ییاج مهاوخیم دیوگیم یکی .منیبب باوخ ار تاوما زا یکی مهاوخیم نم دیوگیم یکی لااح .تسا ینارشیپ

 یتدم کی دهاوخیم نم لد .دتفین یتاقافتا هک مورب رود ياج کی هب هک منک تکرح يریسم کی زا مهاوخیم .دشاب هتشادن شیوشت

 لوپ هک ام دیوگیم باوخ رد .دهاوخیم یهوک کی ای یغاب کی ملد دنیوگیم اهاباب نامام یضعب هک دیاهدید ًلاثم .مورب ییاج کی

 ناشباوخ هک یناسک مرظن هب .دنکب ار راک نیا دناوتیم ردق هروس .دشاب هتشاد افص هک میورب ییاج باوخ رد لقادح میورب غاب هب میرادن

 .دنناوخب ار نآ ،تسا بوخ یلیخ هروس نیا ،دربیمن

  50 ات 40 هقیقد

 متفگ ،دربیمن مباوخ تفگیم هک ییادخ هدنب کی .دنناوخب ات دصیس ای تسیود ،دص ،دربیمن ناشباوخ هک یناسک يارب تسا بوخ ًلاصا

 .دوب هدیباوخ ات دوب هدناوخ ات تسیود ؟درب ناتباوخ ات دیدناوخ ات دنچ

  .مناوخب هرقف دنچ رد متسناوت ات تسیب ،درب مباوخ و مدش رادیب راب دنچ هک مرامشب ار متسد ود متسناوت ات مدرک دهج یلیخ هک يراب نیرخآ

 ملع دوخ باوخ رد رفن کی لاًثم .تسا صاخ ياههرهب هژیو هب و صاخ ياهتلاح ،صاخ ياهتیؤر ،شمارآ سح يارب نارشیپ نیا

 ملع اهنیا ربارب هد نم ،دننزیم فرح دننیشنیم هبنشجنپ ياهبش اهنیا .دشاب یملع سلجم کی مورب ییاج کی دیوگیم ًلاثم .دهاوخیم

  .مروایب تسدهب

 یتقو نلاا .دریگیم میمصت دنکیم لرتنک سفن ،دزاسیم سفن تیسفن هک دیدرک حرطم ار هتکن نیا راب دنچ امش باوخ ثحب رد :لاؤس

  ؟دنکیم تیریدم بوخ ياهزیچ فرط هب ار سفن دوشیم رارکت ردق هروس

  .دسرب شریدقت نیرتهب هب هکنیا يارب دنکیم تیریدم ار ناسنا ردق هروس :خساپ

 ات رازه ات یکی زا ًلاثم میوگیمن ات دص ار نآ دادعت نم ،دناوخب يدادعت کی هب ،دشاب هتشاد ردق هروس يور تموادم یسک رگا مرظن هب

 یلیخ اهنیا .مدیباوخ هدیسرن ات هس ات ماهدرمش ًاعون .دوشیم هس ات دربیم مباوخ هک نم لثم .دربن ای دربب شباوخ یسک دراد یگتسب و دشاب
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َ نوعَُجهَی امَ لِیَّلٱ َنمِّ لایِلقَ اْوُناکَ صخش باوخ ینعی دنکیم کیدزن يرادیب هب ار باوخ ،دنکیم کیدزن يرادیب هب ار باوخ نزو رورم هب

 .دربیم لااب ار باوخ تیفیک .دراد تیفیک و لقث ،تهج باوخ ،تسین نیگنس یلیخ ياهباوخ نآ ،دنیوگیم هک

 نکمم ؛دیناوخب ار اهنآ دایز هچ و مک هچ ار هروس ات هدراهچ و دص ًلاصا ،دنتسه رگید ياههروس یضعب ای قاقشنا هروس لثم اههروس یضعب

 تسا نکمم تسا هدش شرافس ءارسا هروس ندناوخ هعمج ياهبش ً لاثم ،دیناوخب ار نآ همه ای دیناوخب ار اههروس هللامسب طقف امش تسا

 ار تیصاخ نآ ،دناوخب مه ار نآ هللامسب رگا اما ،تسا بوخ یلیخ دناوخب ار هروس همه یسک رگا ًاتعیبط ،دیناوخب ار نآ هللامسب طقف امش

  .دنکیم ادیپ ساکعنا باوخ رد هروس نآ باوث و دوشیم ءاقلا باوخ رد هروس نآ تیصاخ و دراد

 هن ای يرامیب کی امش ًلاثم .دوشیم رورسم درف ینعی تسا رورس ،قاقشنا هروس باوث ًلاثم .دینک هاگن اههروس باوث هب دیناوتیم امش اذل

 هروس باوخ زا لبق ،دیوش بوخ دیهاوخیم و دیراد یگدرسفا هن ای لکشم کی هن ای بیسآ کی هن ای و هضراع کی هن ای للاتخا کی

 لح باوخ رد هک دنامیم صرق کی لثم دیدناوخ هک تدم کی زا دعب ،دیناوخیم مه دعب ياهبش و دیباوخیم و دیناوخیم ار قاقشنا

 .دنکیم رثا هللاءاشنا دعب و دیروخیم دنهدیم امش هب ،دوشیم

 و تابث ناونع هب هک یباوخ ددم اب و باوخ اب ار هروس باوث و تردق دیراد امش یعون هب ،دوشیم هدناوخ باوخ زا لبق هک اههروس ریثأت

 .دینادرگیمرب درف دوجو هب و دینکیم تیوقت ،تسا هدنهدتردق

 هک تسا هدش هراشا اهتیاور زا یضعب هب حضاو تروص هب ،دینک هاگن ار اهتیاور رگا ینعی .دناهتفگ ار يراک نینچ ،تایاور زا یضعب رد

 دوشیم فرطرب ام ياهباوخ هلیسو هب ام تلاکشم زا یلیخ ینعی .تسا یعیسو یلیخ ياضف نیا هک دیریگب وگلا اهنآ زا دیناوتیم امش

  .دوش هارمه ياهروس کی اب هک یتقو

 ؟تفگ هروس هدراهچ و دص تین هب هللامسب هدراهچ و دص باوخ زا لبق دوشیم :لاؤس

 دهد ماجنا ار اهراک یلیخ ءاجر تین هب هکلب تسا هدش هتفگ تیاور رد دیوگب هکنیا هن و ءاجر تین هب ناسنا هک درادن یلاکشا چیه :خساپ

 هب رتشیب يزیچ هچ دننیبب و دننک یجنسعبط دارفا هک تسا مهم یلیخ مرظن هب .داد ماجنا ناوتیم هک تسا یبوخ ياهراک زا یکی مه نیا و

 .تسا تلاح نیرتهب وا يارب یتیعضو هچ دنیبب یسک ره ینعی .دننکن هسیاقم ار ناشدوخ و تسا راگزاس اهنآ لاح

 ،ندیباوخ کبس ،ندرک تیاعر ار باوخ تهج ،ندز كاوسم لثم تسا باوخ زا لبق بادآ ،تسا باوخ هب عجار هک مه يرگید هتکن

 .دوشیم یلبق هلأسم هب فطع نیا ،تسا راذگریثأت یلیخ اهنیا ندرک تیاعر هک يدراوم
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 مه نآ دوخ هک دندرک حرطم یبلاطم يرس کی مه دوشیم رادیب باوخ زا درف هک یتقو يارب ینعی ،تسا باوخ زا دعب ،موس هلئسم و

  .تسا بلاج

  :هک دنیامرفیم

 دُْمَحْلاَ ةِمَاَ'قِ$ل"ا ِموَْی ىَلِإ هَُلعََجَل ءَاَش وَْل وَ اذََه يِدقَْرمَ ْنِم ینَِثعَبَ يذَِّلَا ِهَّللِ دُْمَحْلاَ هِِمانَمَ ْنمِ ظُِقیَْتسَْی َنیِح ُلوُقَی ِهلِآ وَ هِیَْلعَ هَُّللَا ىَّلَص هَِّللاَ لُوسَُر َناکَ

  ًاروکُُشَ دارأَ ْوأَ َرکَّذََّی ْنأَ َدارأَ ْنَمِل ًۀَفْلخِ َراهَنَّلَا َو لَْیَّللاَ لَعََج يذَِّلاَ هَِّلِل

 .تسا مهم یلیخ ندرک عورش رکذ اب

 هُْنمِ ُّنِجتَ َلا يِذَّلاَ هَِّلِل دُْمَحْلاَ َنیِمِلاّظلَا َنمِ تُْنکُ ینِِّإ َکنَاحبُْس تَْنأَّ لاِإ هَلِإلا  اًروُشنُ رَاهَّنلاَ لَعََج وَ ًاتابُس مَوَّْنلاَ وَ اًسابلِ َلیَّْللاَ لََعجَ يِذلََّا هَِّلِل دُْمَحْلاَ

 ِ.رودُُّصلَا یفِ امَ هِْیَلعَ ىَفْخَی َلا وَ ُروتُُّسلاَ هِبُِ ّنُکتَ َلا وَ مُوُجُّنلاَ

 رد دش رادیب یتقو و دنکیم هدامآ دوخ نهذ رد و دناوخیم رابکی .تسا راک لقادح نیا و دنارذگب نهذ رد ار اهنیا میهافم ناوتیم لقادح

 يدراوم هیقب و دنتسه ریخ مادک ره اهنیا و تسا بش و تسا زور هک رکش ار ادخ و مدش دنلب مربق زا نم هک رکش ار ادخ هک دروآیم نهذ

 .دش هتفگ هک

 رد يزیچ ای باوخ کی رثا رد و دوشیم رادیب باوخ زا درف هک یتقو هژیو هب ،تسا هدش رکذ یمهم بلاطم یلیخ ندش رادیب هب عجار

 .دنکیم توعد شمارآ هب ار وا هک هدمآ ییاهرکذ ،هدش دراو وا هب یشنت ،باوخ

 60 ات 50 هقیقد

 یتقیقح کی دای و موش رادیب نم هک تسا نکمم ،تسا ياهلئسم کی شدوخ دسریم ام نهذ هب ندش رادیب زا دعب هک يزیچ نیلوا :لاؤس

 هک يزیچ نیلوا و میوشیم رادیب یلاح هچ اب ام ندش رادیب نیا رد هکنیا ای دیایب نم نهذ رد یشیوشت کی ای متفینرکذ نیا دای ًلاصا و متفیب

 ؟دراد یگتسب باوخ و ام لاح هب یلیخ دریگیم رارق ام نهذ رد

 دنهد قوس يونعم لاح کی تمس هب ار دوخ لاح ،دندناوخ ار اهاعد نیا و هداد نیرمت دوخ هب هک یتدم زا دعب اهناسنا ًلاک یلو هلب :خساپ

 .دشاب هتشادن اهنآ لاح هب یطبر مه یلیخ و

  .مناوخیم ار اهنآ عیرس یلیخ و متشون نم هک تسه اجنیا هتکن دنچ

 .دننک رارقرب طابترا دوخ ياهباوخ اب دنناوتب مکمک دیاب دارفا .دوشیم باوخ رد اهتیؤر زا يدنمهرهب بجوم ،باوخ نابز مهف .1

 هدنوشرارکت ياهباوخ نیا هک هدنوشرارکت ياهباوخ ،دینیبیم ییاهباوخ يرسکی امش .دنک رارقرب طابترا دوخ ياهباوخ اب سکره
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 کی هب تهج کی زا یتقو اهیضعب ًلاثم .تسا يرارکت یناور لماع ای و تسا يرارکت یمسج لماع ای هک دراد يرارکت لماع کی ًامتح

 نیا .دننیبیم ياهدنوشرارکت ياهباوخ کی و دوشیم لاعف اهنآ رد یطیارش کی هکنیالثم ،دننیبیم یصاخ ياهباوخ  دنباوخیم یتهج

 زیچ نلاف هک دنکیم ادیپ تللاد درف هلصافلاب .دننیبیم ياهدنوشرارکت ياهباوخ ،دنروخیم ییاذغ کی تقو ره ای .تسا مسج هب طوبرم

 دنکیم تبیغ تقو ره درف لاًثم .دراد دوجو یلاکشا کی ینعی .دراد یناور لماع تاقوا یضعب یلو .میدید ار باوخ نلاف و میدروخ ار

 دعب و نیح و لبق ،دینکیم ادیپ هک ترایز قیفوت امش ًلاثم .دراد هباشم ياهباوخ ،ناسنا هباشم ياهراتفر ًاعون .دنیبیم یصاخ باوخ کی

 دوخ ردپ رادید هب هک دننیبیم باوخ ًلاثم ای دننیبیم ار ترایز دوخ باوخ اهیضعب .دینیبیم یصاخ ياهباوخ کی 	،دراد یگتسب ،نآ زا

 هدنوش رارکت ياهباوخ تمس هب يدام هچ و يونعم هچ هدنوش رارکت ثداوح .تسا هدنوش رارکت هک دننیبیم یباوخ کی ینعی دناهتفر

 ره .منیبیم صاخ باوخ کی دوشیم مک نم هعلاطم و ندناوخ سرد تقو ره ًلاثم .دهد صیخشت ار اهنآ رورم هب دناوتیم ناسنا و دوریم

 تسه انب یعقوم ره .تسا یصاخ ياهباوخ کی نم یقلاخا دب .تسا مولعم نیا منیبیم یصاخ ياهباوخ کی موشیم قلاخا دب یعقوم

 ياهباوخ .دهدب نم هب لوپ هسیک کی یسک کی تسا رارق ،ممهفیم دتفیب قافتا نیا منیبیم یصاخ ياهباوخ کی دیایب مریگ لوپ

 دهاوخیم عقوم ره .دنیبیم یصاخ ياهباوخ کی دوش ضیرم ناسنا تسا انب تقو ره یتح ای یگدنز رد لاح ره هب هدنوش رارکت ثداوح

 .دنک مولعم یتدم کی رد ار نیا دناوتیم وا  یتسیز هبرجت رد یسک ره يارب و تسا هنوگنیا ینعی .دنیبیم هطقن ات دنچ دوش هطقن ات دنچ

  .تسا دنمهطباض دننک تقد اهمدآ رگا هلب ؟تسا دنمهطباض ردقنیا ینعی دییوگیم امش

 ،تسا ردق نیمه نآ دادعت رتشیب ای راب ود ای کی سک ره دراد دوجو هک دهاوش قبط و دناهتفگ هک هنوگنیا ناسنا یگدنز هیمهس رد .2

 نکمم لااح .ددرگیمرب و دنزیم تمایق هب يرس کی لاح ره هب دنیبیم تمایق باوخ ینعی دنکیم هبرجت ار گرم و تمایق و خزرب ملاع

 امش دنیوگیم اًقیقد و دنهدیم ناشن امش هب ار تمایق .تسه ياهیمهس نینچ کی دینادب ،دیدرکن هدافتسا نلاا ات ار دوخ هیمهس امش تسا

 .دنراد هیمهس اهمدآ و تسا یهوکشاب باوخ یلیخ تمایق باوخ .تسا مولعم دنربیم ییاج ره ای ادهش ،ءاملع دزن ار امش .دنربیم اجک ار

  .دننکیم راذگاو هک تسا جح شیف لثم دنشاب هتخورف ار دوخ ياههیمهس اهیضعب تاقوا یضعب تسا نکمم هتبلا

 ؟دنکیم رییغت تیمک نیا ،دنک رییغت تایح بتارم رگا :لاؤس

 اهمدآ ًلاومعم ،دوب وا هدنیآ زا ياهتسب کی هک دید ملاسلاهیلع فسوی ترضح هک یباوخ هیبش .دنک رییغت تایح بتارم رگا ًاتعیبط هلب :خساپ

 ترضح ًلاصا ای دنک ریبعت هک دشابن یبوقعی تسا نکمم لااح دننیبیم ًامتح باوخ رد ار دوخ تاردقم هتسب ینعی .دننیبیم ار نآ باوخ

 ار تاردقم هتسب دناوخب بش ره هک تسین هنوگنیا اما .تسه ناسنا باوخ رد ًلاومعم ،تاردقم هتسب سپ .درکن ریبعت هک ملاسلاهیلع بوقعی
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 .تسا مهم یلیخ مه تاردقم هتسب نیا یلو دنیبب لاس جنپ لاس جنپ یلصف ًلاثم ای راب ود تیاهن .تسین اهربخ نیا ،راب کی لقادح .دنیبب

 و دننک تیؤر ار قیاقح زا ییلااب بتارم ،باوخ رد دنناوتیم اهیلیخ .دنیبب ار قیاقح باوخ ردقچ هک دراد درف هب یگتسب قیاقح باوخ

 .تسا یفطاع و يدوهش مه ًلاومعم و تسا لثم هجو هب ًاعون قیاقح ندید .تسا تردق کی شدوخ

  70 ات 60 هقیقد

 لثملا برض ياهباتک دینیشنب يراکیب رد ،لثملا برض ياهباتک نیمه ،دشاب دلب لثملا برض درف ردقچ ره قیاقح ياهباوخ نیا 

 تسا ییاهلثملا برض بلاق رد دینیبیم امش هک ییاهباوخ زا یلیخ .دنکیم تیوقت ار امش قیاقح تیؤر ،تسا بوخ یلیخ ،دیناوخب

 برض ،گس .تسا نابز مخز رام ًلاثم .یسک اًدعب تدوخ لوا ،یسک رهب نکم هاچ .دینیبیم هاچ باوخ امش ًلاثم .دناهتفگ مدرم هک

  .تسه گس هب عجار هک ییاهلثملا

 يراذگ باوخ نیا هتبلا .تسا هتشون جنپ و لهچ و دصیس و رازه لاس رد ار نآ راشفا جریا هک تسه ناراذگباوخ مان هب یباتک کی :لاؤس

 تسه باوخ رد هک ار ییاههناشن مامت .تسا هدرک یسیونزاب ار نآ راشفا جریا و تسین صخشم نآ هدنسیون .تسا جنپ و راهچ نرق يارب

  .تسا هدرک ریبعت ار اهنیا مینیبیم هک

 ییاهنآ .میراد لثملا برض شدروم رد میوگیم هک اهنیا .میوگیم لثملا برض ،میوگیمن دامن نم .تسا نامز نآ هب طوبرم اهنآ :خساپ

 .دنکن هعجارم اهنآ هب یسک تسا رتهب و تسا هدننک هارمگ رتشیب یلو تسه هنیمز نیا رد یبوخ یلیخ ياهباتک  .تسا يدامن دییوگیم هک

 برض میراد .تسا یبیجن ناویح بسا ،تسه ملاع رد هک ییاهلثملا برض عاونا رد دینیبب ًلاثم لثملا برض .تسین هنوگنیا اهلثملا برض

 .میراذگب دامن میناوتیم زیچ ره يارب ام ار اهدامن نوچ .تسا مهم نآ ندوب یلثملا برض نآ ،تسا عوضوم نیا هب عجار هک ییاهلثملا

 .دنتسه اهمسا اهنیا عقاو رد .دنوشیم دامن اهنیا و دنوشیم لثم اهنیا يهمه .دشاب دامن دناوتیم مادک ره اهنیا سابل ،هلاک  دنبرمک ،باروج

 ًلاثم يزیچ کی ار اهنیا ياج امش هک تسا نیا نآ لیلد .دننک لیلحت ار دوخ ياهباوخ دنناوتیمن دنوشیم هصق نیا دراو یتقو دارفا ًاعون

 دعب .داتفا رس زا هلاک ًلاثم .دینکیم همجرت سکع اهتقو یضعب ،دینک همجرت دیهاوخیم یتقو یلو تسا نآ يانعم هب هک دیراذگیم هلاک

 هک دیمهفب دیناوتیم ار شدامن .تسا هتفر رس رب ای و هداتفا رس زا هلاک نیا هرخلااب دییوگب دیناوتیمن .تفر رس رب هلاک نلاا ًلاثم دییوگیم

 دریگیم ار ندش نوبغم يولج هک دینادیمن اما دوشیم نوبغم ياهلماعم رد درف هک تسا نیا روظنم .تسا رس رب نتشاذگ هلاک هرابرد ًلاثم

 دروخیمن درد هب یلیخ ،نوبغم لاًثم .تسا مهم نآ ياهزیچ نیمه و دینادیمن ار اهنیا .دنکیم نوبغم ار وا یسک ای دوشیم نوبغم شدوخ ای

 .دزادنایم شیوشت هب ار درف رتدب و
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 هدیدنگ هک دیراد کمن باوخ رد امش .کمن ددنگب هک يزور هب ياو ،دننزیم شکمن ددنگب هچره ؛کمن لثم ًلاثم .دنتسین هنوگنیا اهلثم

 یلو دندرکیم باسح امش يور همه و دیدرکیم يدیفس شیر ییاج دیاب امش ًلاثم ؛هاو هاو هک دهدیم ناشن .تسا لثم نیمه نیا .تسا

 .تسا مهم نآ تیلثم و تسا لثم نیا .دیدرک بارخ

 .دننکیم ینابرق هک دینیبیم امش ینعی ؛دیشاب ینابرق هنحص دهاش باوخ رد ًلاثم :لاؤس

 لثم اهنیا زا یلیخ يارب هک برقع ،رام ،هاچ ،کمن لثم ییاهزیچ اهلثم .دیربب راکب نآ يارب دیناوتیم ،دشاب هتشاد لثم لکش رگا :خساپ

 یلیخ ،دوش یلثم اهنآ نهذ .دیهدب دای لثم دوخ ياههچب هب تسا بوخ امش ياههچب يارب .تسین دب لثم ياهباتک ندناوخ .دراد دوجو

 دنهاوخیم یتقو ینعی .دینکیم ادیپ تیؤر يارب رازبا .دینکیم ادیپ دک و دوشیم دایز قیاقح مهف رد امش تردق فرط نآ زا .تسا بوخ

  .دینکیم ادیپ تایبدا هکنیا لثم .دییوگب دنناوتیم ،دنیوگب ار زیچ نلاف امش هب

 دارفا ردقچره .تسا اهنآ فرع ياهلثملابرض ندوب دلب ،دنشاب هتشاد دیاب دارفا هک یتاعلاطم ث نیرتيرورض زا یکی نم رظن هب

  .دننک هدافتسا دنناوتیم رتهب باوخ نابز زا ،دنشاب دلب رتهب ار اهلثملابرض

 یمهم ياههرازگ هک ماهتشون هرازگ تشه رد ار ندید باوخ و باوخ هرابرد ملاسلامهیلعتیب لها تارظن .مناوخب اجنیا رد هلمج دنچ نم

  .دنتسه

 ،يرادیب تیعضو حلاصا نیاربانب .تسا يرادیب نآ ساکعنا ،باوخ و تسا يرادیب اب ،لمع و قیاقح تفایرد يارب ناسنا یگدنز لصا .1

  .دوشیم باوخ تیعضو حلاصا بجوم

 هکرعم کی هب هیبش ینعی .دشاب نیطایش ای یهلا هکئلام ياهمایپ تفایرد يارب یلحم دناوتیم باوخ ملاسلامهیلعتیب لها تایاور هب هجوت اب .2

 يدابع شاهلکاش يدرف .تسا درف لامعا و لاعفا ،هلکاش هب هتسباو لحم نیا .تسا تسرد سلاک کی هب هیبش ای تسا تدابع لحم ای .تسا

 هکئلام هیحان زا قیاقح تفایرد لحم ای تسا سرد سلاک ای تسا تدابع لحم ای .تسا ملعم ؛تسا یسرد شاهلکاش رگید يدرف .تسا

 .دریگیم دای هکئلام زا دراد ای و دریگیم دای ناطیش زا دراد سلاک رس ای .تسا ناطیش ای تسا

 ناوتیم بادآ تیاعر اب و درک لیدبت تعفنم هب ار نآ ياهررض ناوتیم اعد اب .دوش عفن ای و ررض بجوم دنوادخ نذا هب دناوتیم باوخ .3

  .درک رتشیب ار نآ تعفنم

 .دوش درف تربع ای و تلفغ بجوم دناوتیم باوخ .4
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 دیاب مود هلهو رد .دنک حلاصا باوخ هب تبسن ار دوخ درکیور درف هلهو رد تسا مزلا ،دوش جراخ تلفغ تلاح زا باوخ هکنآ يارب .5

  .دشاب هتشاد يزیرهمانرب نآ يارب

 باوخ بادآ تیاعر و درف یگدنز تیفیک ءاقترا هب هتسباو باوخ ءاقترا .دراد زین ءاقترا تیلباق ،دراد  تفرسپ تیلباق هک روط نامه .6

 .تسا

 هیصوت ياهرکذ زا ًامتح دیاب روظنم نیا يارب .درک يریگولج يرادیب هب باوخ زا زین و باوخ هب سرت عاونا ای بارطضا دورو زا دیاب .7

  .تسا رثؤم زین باوخ تیفیک رییغت ای هیذغت حلاصا نینچمه .درک هدافتسا هدش

 انعم نیا هب ناسنا هب دنوادخ .درف دوخ لامعا هیحان زا مود و ناطیش هیحان زا لوا :دوشیم دراو درف هب هیحان ود زا سرت و بارطضا .8

 ياهراتفر زا درف تسا مزلا ،سرت و بارطضا زا ندوب نمیا يارب .تسا ناطیش هیحان زا ای و ناسنا لامعا يارب بارطضا .دهدیمن بارطضا

  .دشاب توافتیب زین یناطیش ياهباوخ هب تبسن و درادرب تسد دوخ دب

 80 ات 70 هقیقد

 باوخ رد اهتیؤر زا ملع تفایرد یگنوگچ

 دنناوتیم .دنراد ییوگشیپ تردق ملع نیا هلیسو هب دارفا نیا .تسا یهلا صاخ نانز و نادرم هب طوبرم یلاع حوطس رد باوخ رد تیؤر ملع

 .دوشیم اطع دارفا نیا هب نارگید تیاده يارب و دنوادخ تیانع هطساو هب یملع نینچ .دنهد صیخشت ار نآ نامز و اهدادخر أشنم باوخ زا

 .تسا یهلا صاخ ءایلوا صوصخم هک دنیوگیم باوخ لیوأت ملع ار ریبعت ملع زا حطس نیا

 .دنهدیم هئارا ار باوخ زا ياهمجرت هناگهس تایبدا هب ملع هطساو هب هک تسا نادنمشناد دوخ صوصخم مه باوخ ریبعت ملع زا یحطس

 درف دوخ صوصخم ریبعت ملع زا یحطس .میراد ینایحو تایبدا کی و یملع تایبدا کی ،میراد یفرع تایبدا کی :میراد تایبدا لدم هس

  .دوشیم طوبرم درف دوخ هبرجت هب .تسا

 دهدب ام هب نوزفازور تاقیفوت دنوادخ هللاءاش نا .میوشیم يدعب ياضف دراو دعب هسلج يارب هللاءاش نا .میدنبیم اجنیمه ار باوخ ثحب

 .میشاب هتفرگ رارق نامماما هانپ رد يرادیب و باوخ هطساو هب هک میشاب یناسک ءزج ام و
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 عبنم" ناونع هب دناوت یمن و دشاب یم تاسلج رد هدش نایب بلاطم رورم و هعلاطم تهج افرص تاسلج هدایپ لیاف -

 ).دراد دوجو تاسلجرد هدش نایب بلاطم دودحمرییغت لامتحا ( .دریگ رارق دانتسا دروم "یملع

 نیماضم تسرد لاقتنارد ییاسران لیلد هب ... و هتشون نتم هیهت تهج تاسلج نتم" عیطقت" هنوگرهزا افطل -

 .دوش يراددوخ،

 .تسین اهرتسب ریاس رد نا رشن ناکما و دشاب یم لاناک ياضعا يارب "افرص" تاسلج نتم لیاف -

 .دوش عوجر هسلج توص هب هدش جرد نامز هب هجوت اب تسین ایوگ هسلج نتم هک يدراوم رد دوشیم داهنشیپ -

 هب افطل، تریاغم هنوگره هدهاشم تروص رد اذل. دشاب یم توص اب نتم لماک قابطنا تاسلج يزاس هدایپ هویش -

 .دییامرف علاطا  sm_nouri@ هسانش

.میراتساوخ ار قوف دراوم هب یعمج دهعت ،نا عفانمزا يدنم هرهب و تاسلج نتم یمومعرشن موادت تهج  

         نات یهارمه زا ساپس

 


