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 یزندگ کی ارکان

 یبردن زندگ شیپ یبرا یزندگ یهارکن یایاح

 اوست  یدرون ییهاانسان که مجموعه توان یاستعدادها

 است یزندگ یهارکن گریاز د ازهایو ن هاتیظرف

  رندیگیم یکیو استعداد را  تیظرف یگاه

  دنیو استعداد را شاکله گو تیظرف ت؛یشخص مجموعه

  تافراد اس زاتیصفات و تما تیشخص

 انسان است یاز ارکان زندگ گرید یکیتحول انسان هم  ریس

 حرکت دارد شودیکه متولد م یاز همان اول انسان

 مسدود شود ایکند  دایارتقاء پ ای جیزمان و به تدر ندیادر فر تیو شخص تیکه استعداد، ظرف شودیتحول منجر م ریس

 است یتحول ریس نیمربوط به ا یو غ رشد

 اوست  یاجتماع تیهو شودیم یانسان که نوعا به آن کم توجه یارکان زندگ نیمهمتر از

 شودیبخش مربوط م نیو تعلق او به زمان خاص و ...به ا یخیتار ،یعیطب یهایژگیظرف انسان است که و یاجتماع تیهو

 ردیگیها قرار مروابط و تعامل یاجتماع تیهو نیا در

 ندیهمه را با هم بب یستیکند با جادیدر خود ا یبخواهد خود را بشناسد و در مورد خودش نظر بدهد و تحول یکس اگر

 شکوفاتر شود شیاستعدادها دیبرود روز به روز با یتحول ریاگر س انسان
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 کند دایپ یشود و صفات خوب در او تجل شتریب شیهاو توان ازین

  شودیهمان استطاعت م تیظرف

 تا آخر برود  ریشب قدر را قرار داده است که س خداوند

 رودیم شیساختار پ نیکه با ا دیرا تصور کن یانسان

 کندیبهتر را فعال م یاست که در انسان نوع زندگ نیقدر مثل ا شب

 رودیم شیپ تیطفول ریکه نام برده شد از مس ییهادر همه بخش انسان

 موارد اثر دارد نیهمه ا یرو رامونیو پ طیمح

 شودیم رهیچ هایرگیاست که اگر انسان خودآگاه شود بر همه ت نیا یکل قاعده

 شودیدر سوره حشر مطرح م یخودآگاه نیا

 یخلق طیبدون در نظر گرفتن شرا شودمی مرتبط ارض و  با فاطر سماوات قمایمست انسان

 بالاست یلینزد خدا خ یعلم و آگاه نیا شأن

 دینباش یکمبودها و نواقص زندگ نگران

 رودینزد خدا م شیهابا رکن یانسان هر

 شناسنامه ااو شودیو ظرف انسان م ریو داشتن س هاتیصفات، ظرف استعدادها،

  میکنیم دایپ یتحول ریس ،یاجتماع تی+استعداد( و هو تیو شاکله ) شخص تیظرف بواسطه

 انسان است یهامهم است خواسته یلیآنچه خ تیظرف در

 کندیم نییتع شیهارا خواسته یهر انسان تیظرف حد

 ها )دعا(خواستهقسمت اول :

 دعا  شودیها در قران مخواسته نیا اسم

 دیهست یشما در چه سطح کندیمعلوم م نیا سدیرا بنو شیدعاها یکس هر
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 دعا شودیتحول در انسان م ریس نشانه

 انسان برود نشانه تحول است یو باز شدن شأن اجتماع یاجتماع تیهو یایدعاها به سمت اح نیچقدر ا هر

 است یتحولش منف ریچقدر به سمت خودش برود و محور خودش باشد س هر

 دعا است  یابیاول ارز محور

 است شیهامحسوس خواسته رییتغ شودیم جادیکه در او ا یرییغت نیاول دهیو شب قدر چش دهیشب قدر د انسان

 شودیبه آرزو م هیاز دعاها شب یبرخ

 ها و دعاهاستخواسته نهمی  بخش نیتربخش و مهم نیترساده

 خدا ما را مستجاب الدعوه قرار دهد  دیکن دعا

 بخواهد توانستیوگرنه نم شودیبخواهد م اشییایدن یرا در زندگ یزیهر چ یکس هر

 ستین یبشود کاف یکه به زبان جار نیهم

 ستین انیصرف ب خواستن

  میکن یبررس مانیهاخودمان را از منظر خواسته میتوانیم

 است فیضع یلیدر ما خ یدرون عینوشتن و ثبت وقا نوعا

 میاندازیاست که خود را به تکلف م نیهم ا لشیدل

 است  یتو کاف یابیارز یبرا نیهم ؟یخواهیم یزیاز خدا چه چ تو

 کنندیهماهنگ م تیاهل ب یرا با دعاها شانیدعاها یبرخ

 با عظمت است  اریحضرت زهرا )س( بس بهیط اتیح یدعا

 دیبخوان دید نیرا با ا یابوحمزه ثمال یدعا کباریآخر ماه رمضان  تا

 + استعداد ( تیشاکله )شخص دوم : قسمت

 دارند یمنف ایدر جهت مثبت  یاشاکله هاانسان



4 

 

 است یاشاکله رادیاز صفات مثل فحش دادن نشانه ا یبرخ

 است تیقابل محاسبه و رو یمنف شاکله

 درانه و ترس آبروبرانه استبه گناه پرده لیم ،یمنف یهاصفت نیمهمتر از

 بخل ترس آورانه است یصفات شاکله منف گرید از

 باشد نیباشد محال است که فرد بتواند در اردوگاه امام حس یدر هر کس یمنف یهاشاکله نیا اگر

 است  یفرد کاف یتقابل دارد برا یصفات با خداخواه نیبفهمد ا یطبعا و فطرتا خداخواه است و وقت انسان

 و بخل ترس آوردیبخل م ترس

 شودیم دیبواسطه بخل ترسش تشد انسان

 شود و عاقلانه به نظر برسد نییتز تواندیاست که م یزیچ نیشتریب صیاز نظر تشخ بخل

 سخت است یلیبخل خ صیتشخ

  شناسندیخود را نم یهااز افراد بخل یلیخ

 ها مثبت هستند از ترس یترس آمده است و برخ یهاقرآن حالت در

 تحولش محکوم به شکست است  ریباشد س یصفات نیاش چندر شاکله یکس اگر

 کندینم دایامکان نزول پ نجایمعنا است که سوره قدر در ا نیبه ا نیا

 است صیاحمق بودن است که ضعف در تشخ شودیکه مطرح م یگریصفت د هاتیروا در

 دهد صیتواند تشخ یکه فرد نفع و ضرر خودش را به هنگام نم نیهم

 است ییگرادچار ضعف نفع احمق

 ردیپذیآنرا م یلکه ضرر دارد و دهدیرا انجام م ییکارها انسان

 است بر فرد  ینفسان یهااحاطه خواهش رفتنیپذ نیا علت

 کرده است و عرف عقلا را شاخص قرار داده است تیبه انسان عنا خداوند
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 است  یصفات منف گریهم از د یو کند عجله

 برسد  یزیمراحل به چ یاست که فرد بخواهد بدون ط نیا عجله

 انسان است همراه با بدون برنامه بودن یهایمربوط به تنبل یکند

 اضطراب است یعامل اصل یو کند عجله

 بردیرا به سمت اضطراب م یها زندگدو نشدن است و نشدن هر
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 22/01/1402شب قدر دوم 
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 از مباحث شب اول قدر یاخلاصه

 ریغ ای میرا به صورت مستق قیحقا و شود کینزد یبه مقام وح تواندیاست که انسان م نیاتفاقات مهم در ساختار انسان ا از

 کند افتیدر میمستق

 انجام داد ییشد و کار خدا توانیمَثَل خدا م یبشود ول تواندینم یخدا کس مِثل

 دارد میکنیمتفاوت از آنچه ما فکر م یتیاست و ماه بیمرموز و عج یادهیپد یوح

 الشهر کند  یمن الف ف ریشب را خ کی تواندیکه م آنقدر

 را داشته باشد  یوح رشیپذ تیوجود دارد تا انسان ظرف یقواعد یکسری

 کند؟ دایپ شیافزا یوح رشیپذ یبرا تمانیتا ظرف میکن چه

 افتدیم شیپ یلیشب قدر را درک کند خ کیانسان فقط  اگر

 کندیم دایشب قدر را پ افتیدر یکه انسان اقتضا شودیم هگونچ

 سوال آمده است نینحل و اسراء و فرقان پاسخ ا یهاسوره در
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 خصوص از همه مهمتر است نیمبارکه اسراء در ا سوره

 با خدا ازیتکلم با خدا و راز و ن یبالا برود برا تشیانسان چگونه ظرف نکهیا

 است که ثواب قرائت آن درک حضرت حجت است یبیعج یهاسوره از سوره نیا

 است  امبریپ سوره سوره معراج نیا

  دهدیم حیتوض یاسوره چند و چون معراج را به گونه نیمضام

 شود یمعراج کندیم دایچگونه انسان قدرت پ نکهیا

 کندیانسان را باز م یسوره چشم و گوش ملکوت نیا

 تأمل کند  شتریسوره ب نیبخواهد چشم و گوشش نسبت به شب قدر باز شود لازم است در ا یکس اگر

  کنندیم جادیا یاژهیهستند که تدبر و یخاص یینحل و اسراء و فرقان سه تا یها سوره

 کنندیم یو انسان را معراج کندیانسان را به عرش باز م یسه تا سوره پا نیا

 کنند ژهیاست که لازم است همه به آن توجه و یدارد و از موارد تیاهم یلیسوره خ نیاز ارکان ا یبه برخ توجه

 شده است یکردنتوجه به قران به عنوان کتاب قرائت ژهیسوره به صورت و نیا در

 در مورد قران دارد یادیز فاتیاسراء توص سوره

 آمده است یادیمورد بحث قرائت و قرآن مطالب ز در

 در مورد سوره اسراء ینکات

 میدانینم یزیخودمان نوعا چ یدرجات معنو یدر مورد ارتقا ما

 میدانیکند را نم دایما ارتقاء پ یجات معنوتا در میچه کن نکهیا

 میدانیم یارتقاء را تصادف نوعا

 ؟  میکن تیرا در خود چگونه تقو یریپذ یوح تیظرف

 است از جانب خدا یما القائات ربان یبرا یانواع دارد و منظور از وح یوح
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 انسان بالا بردن قدرت تکلم با خداست  یریپذیوح تیظرف

 از جانب خدا  وضاتیف افتیدر

 شودیم جادیا یصفت ای کندیم رییکه در آن صفات تغ یمعنادار طارتبا

 شودیبه او داده م یتیمامور

 وجود دارد یمدل وح نیچند

 میگذریاز آن م میدانیم امبرانیرا مربوط به پ یوح چون

 درجات خود را بالا ببرد تواندینداشته باشد نم یکه انسان اگر وح یصورت در

  شوندیدگرگون م تشانیماه یوح لهیبوس هاانسان

 کندیم رییتغ یجنس جسمشان با وح یحت

 دارد یمند شدن از وحاسراء چند محور مهم در خصوص بهره سوره

 و قرائت قرآن

 قابل قرائت است یهااز متن یامجموعه یبه معنا قرآن

 است دنیو شن دنیکه با د قتیروبرو شدن با حق لهیدرجه است بوس یارتقا قرائت

 افتدیبا خواندن اتفاق م دنیو شن دنید نیا

  دفتیدر قرائت ارتقاء اتفاق ب دیبا حتما

 شود یط یندیفرا دیقرائت حتما با در

 است  یریپذیوح یقرآن و قرائت بودن لازمه ارتقا اهل

 دوم از سوره مبارکه اسراء قاعده

خود را  لیسب و را دارد تیظرف نیخلقتش ا یرا از ابتدا یوجود تیظرف نیداده است که ا یوجود تیظرف یبه هر انسان خدا

  کندیم یط

 و مرتب در حال تکامل است ستین ییستایموجود ا انسان
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 قاعده دوم به صورت عام فضل است اسم

 کندیم زیهم متما نیریاست که او را از سا یتوان ممتاز درون فضل

 دهدیم تیمسئول تشیمتناسب با شأن و ظرف یبه هر کس کیبه تفک زین و

 خاص خودش را تینه توان ممتازش را شناخته است و نه مسئول یعنیفضل خود را نشناسد  یکس اگر

 شودیفضل حساب و کتاب م نیبر اساس ا امتیق روز

 فضل به شاکله وابسته است نیا

 شاکله مخصوص خودش را دارد یانسان هر

 فضل و شاکله را بشناسد دیداشته باشد با یریپذیوح تیانسان خاص نکهیا یبرا

 شودیفعال م گرانیو شاکله هر دو در اثر مواجهه با د فضل

 شودیمنطقه روشن م نیانسان از ا یاجتماع تیهو

 شودیفعال م گرانیو شاکله در اثر ارتباط با د فضل

 کندیو او را مولد م کندیم جادیرا ا دیدو در انسان تول نیا

 خواهد داشت دیو تول شودیمولد م گرانیدر اثر داشتن فضل و شاکله و در مواجهه با د انانس

 شودیم ریپذیبواسطه قرائت و فضل، وح انسان

 شدن را داشته باشد ریپذیقواعد وح تواندیم و

 ستیمتناسب با او چ یخلق کرده است و خروج یدهد خداوند او را چطور موجود صیبتواند تشخ دیبا یکس هر

 را بشناسد شیهاموضوع از واجبات است تا بتواند استعداد و شاکله و توان نیا فهم

 ردیمختلف درس بگ یها یاز زندگ دیاجتناب کند البته با گرانیخود با د سهیاز مقا یستیبا

 برود شیپ یبه صورت تحول تواندیباشد نم ختهیدر سازه قرائتش اگر بهم ر انسان

  طانیاز جانب ش یول شودیم ریپذیوح
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  تیقاعده دارد بجز هدا میدانیرا م زیچ همه

 نکند  سهیمقا گرانیاست که فرد خودش را با د نیکار ا نیاول

 قائل بشود  یزیراست که فرد به مقام خودبرنامه نیکار ا نیدوم

 باشد طفل است  دهینرس یزیکه به مقام خودبرنامه ر یکس

 و خلاقیت ندارد یو ذهن یکرطفل است اساسا استقامت ف یتا کس و

 فضل خود را کشف کنند توانندیم شوندیم زیخودبرنامه ر یوقت هاآدم

 نباشد و بتواند فضل خود را بشناسد زیخودبرنامه ر یاست کس رممکنیغ

 شودیما م یریپذیما رسوب کرده است مانع وح یاز اشکالات که در زندگ یبرخ

 استعداد فرد را به او بشناساند  تواندینم طیمح شهیو هم وستهیپ

 استعدادش را بشناسد دیخودش با یکس هر

 هاخاص و افتادن در معرکه هایتوان به اعتنا و توجه  سوم: نکته

 دهد  ینشود ساختار فضل خودش را نشان نم لیعلم به عمل تبد تا

 باشد و توان مند باشد و بدرد بخور باشد دیالا یذ دیبا انسان

 شودیسوار م یآدم بدردبخور وح یرو

 بکند یکار تواندینکند نم یرا ط ندشیانسان فرا تا

 تحول ری+ س یاجتماع تی+ هو تی+ شاکله با دو بعد استعداد و شخص تی: ظرف فضل

 فضل خاص است یهر کس یبرا

 فضل خشک شود شودیمنجر م نیو ا کندیم دایبخش شاکله انسان مانع پ در

 ل هستندشاکله رذائ موانع

 بهره عام از شب قدر دارند همه
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 افراد دارد  یبهره خاص برا کیالقدر  لهیل یول

 برود یبه سمت خودخواه یاجتماع تیکه فضل به مانع بخورد و هو شودیرذائل منجر م داشتن

 ردیگیچپه شود در نظام طاغوت قرار م یدر نظام انسان هرچه

 است یضرور یریپذیوح یموانع مربوط به شاکله برا رفع

 ما هست  یشده است و در همه زندگ یبه بسته اعتقاد لیادغام و تبد انهیگرایعرف یهارا با مولفه یدار نید یهامولفه

 میرسینم جهیجلو به نت میرویچه م هر

 ستین ریپذتیما فضل مدارانه و هدا یزندگ سبک

 نشده است جادیمقصد ا یول دیدار تیهدا یآرزو یسبک زندگ نیا در

 ها خواسته استهمه انسان یهمه صفات خوب را برا خداوند

 ها خواسته و مقرر کرده استهمه انسان یرا برا هایموضوع شاکله خداوند همه خوب در

 است  یاجتماع یهاتیمسئول شودیها مشاکله زیآنچه موجب تما اما

 میگرا هستتناسب دارد که کمال یلیما خ هیبا روح نیا

 هست که خداوند گفته است ییهاداشته باشند همان دیکه همه با ییهایخوب

 و ...است مانیتفکر، تعقل، ا داند،یخداوند خوب م آنچه

 عام است کندیکه خداوند مطرح م ییهایخوب

 همه قابل دسترس است یکرده است که برا یطراح یرا طور هایخوب خدا

 که خداوند گفته است را داشته باشند ییهایهمه خوب دیساختار همه با نیا در

  رودیبالا م هایو در نزد خدا خوب شودیظاهر م ها یبرتر یاجتماع یهانظام در

 را داشنه باشد هایباشد که همه خوب نیمترصد ا دیحوزه شاکله انسان با در

 زندیها حرف اول را ممواجه با عرصه هایمندبخش توان در
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 است  تیها خلاقعرصهفضل در مواجه با  منطق

 کردند جادیا یتحول ریاند و ساست که عالمان بزرگ رفته ییهاهمان ریمس

 شودیم سیهنوز هم به عنوان مرجع تدر نایابن س کتاب

 شودینقاط قوت و ضعف تو مشخص م یشویعمل م دانیو وارد م یکنیات را انتخاب مکه عرصه نیهم

 باشد نایس یبوعل کی دیکم کم با یانسان مسلمان هر

 ریخ ای میرفته ا میبرو دیکه با یاطبق نقشه ایکه آ میموضوع فکر کن نیباشد که در شب قدر به ا نیدعا و حاجت ما ا نیاول

 درست شود مانیرهایکه مس میکن استفغار

 شناخته شود دیبا هایمندتوان

  کندیم تیدارد خدا عنا یبیکه چه ع دیبگو لیانسان بتواند به تفص نکهیا

 شودیبا شناخت نقطه ضعف شناخته م استغفار

 جلسه دو استغفار است  نیا جهینت

 و قدرت قرائت ماست ریارتقاء مس ندیفرا یماست و استغفار بعد یشناسفضل ندیدر فرا استغفار

  دیقبول استغفار خود بگذار یبرا ینیع یانشانه

 دیشو یدیموفق به تول که دیبگذار دیرا در تول تاننشانه

 استغفار مولد شدن است یقبول نشانه

 ببرد  دیها را به سمت تولانسان دیقدر با شب

 معنا ندارد تیفضل ندارد مامور یکس یوقت

 است یدارفضل نیبا امام زمان هم ارتباط

 ستین یما با امام زمان ارتباط معنا دار ارتباط

 خود را کنار بگذارد ییجز یارادهیا دیغصه اول با نیرفع ا یسطح غصه بالا آمد برا اگر
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 باشد  ییجز یرادهایا نیهمه مانع که نگذاشته است فضل ما فعال شود هم نیبسا علت داشتن ا چه

  دیخودتان را برطرف کن ییجز یرادهایبالا ا زهیو با انگ دیبگرد دیو متوجه نشد دیدیرا شن یمطلب بزرگ یوقت

 میکن شرفتیو در ابعاد مختلف پ میبشو یگریشوم و جور د یگرید زیکه چ میریبگ میتصم
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 24/01/1402قدر سوم شب 
  

 از جلسه شب قدر سوم نکاتی 

 است قبل سال هایبرنامه و خود از ارزیابی است لازم قدر شب در که چیزهایی از یکی

 کند بررسی ترتفصیلی را اشبرنامه کسی هر و

  : کنید بررسی را محور چند این

 نیازها محور. یک

 چرخدنمی زندگی نباشد اگر که کندمی احساس انسان زندگی در که است هاییخلاء نیاز

 نیازهاست از دیگری سطح معنویت و معرفت علم، به نیاز

 شودمی دنیایی انسان باشد دنیا سمت به نیازها غلبه اگر

  است نیازهایمان سطح بررسی بگیریم نظر در باید همه امشب که محورهایی از

  نیازها بندی دسته

 نیست آنها از گریزی و هستند دنیا به مربوط که نیازهایی:  واقعی نیازهای یک

 گذاریممی کم هم نیازها این در گاها

  هستند توجهبی آن به نسبت افراد نوعا و نیازهاست از دسته این در سالم تغذیه به نیاز

 هستند واقعی نیازهای... و نشستن درست آفتاب، ورزش، به نیاز

  شودمی زیاد هایشبیماری استعداد فرد نشود تأمین نیازها این وقتی

 باشد داشته جدی بررسی واقعی نیازهای این روی بگیرد تصمیم کسی هر

 باشند نداشته را لازم نشاط مومن هایانسان نیست خوب

 مانخداخواهی برای مرکبی عنوان به باشد سالم باید بدن این

 دارد برنامه به نیاز داشتن نشاط
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 شودمی شامل هم را نداشتن فامیلی گسست و خانه در ارتباطهای واقعی نیازهای در

 نکنید دنبال کندمی بد را حالتان سیاسی اخبار اگر

  شود گرفته آن زوائد و حواشی و باشد برنامه با بایستی... و گوشی کاربا و گردی وب

 است مفید علم تغذیه علم

 هستند حقیقی نیازهای هم نیازها یکسری

 نیست آن از گریزی بخیری عاقبت برای و هستند انسان آخرت به مربوط نیازها این

 باشد خیر اهل بایستی حتما انسان

 باشند هم زندگی مقصد توانندمی حقیقی نیازهای

  دارند تجلی هم قیامت در

 شودمی محسوب درجه عنوان به انسان برای و

 حقیقی هایعلم مثل

 است مقصد خودش اخلاقی خوش مثلا

 باشد الحال واسع انسان

 است مقصد هااسم

 روندمی مقاصد روی نوعا اسماء

 هستند مقصد اینها شود قدیسه و نکند گناه و شود طاهر و طیب انسان اینکه

 هستند مقصد یافتن قدرت و اراده جوشش و درونی ،کنترل تقوا

 هستند اصلی مقاصد کندمی ایجاد شاکله که مقاصدی

  است مقاصد جزء... و شدن مومن شدن، نمازگزار

 است چگونه حقیقی نیازهای با ما نسبت که دید امشب باید آنچه
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 است؟ شده زیاد یا شده کم حقیقی نیازهای به ما میل آیا

 برندمی جایی در باشند نداشته برنامه حقیقی نیازهای در که کسانی

  باشد نداشته برنامه روایات و قرآن خواندن برای مومن که است بد خیلی

  است حقیقی نیازهای از  بودن الله رسول با و شدن قرآن قاری و قرآن با انس

 شودمی حقیقی نیازهای به توجه شدن کم موجب کن رشد برنامه بدون واقعی نیازها اگر

 ندارد موضوعیت خیلی آن به پرداختن و ندارد تفاوتی آن نبود و بود که است نیازهایی هم کاذب نیازهای

  است کاذب نیازهای از نباشد تواندمی و است پاش و ریخت مدل در که چیزی هر

 است بیهوده کارهای در وقت صرف مهمتر همه از

  انسان زندگی در است سم مثل کاذب نیازهای وجود

 ایدکرده سم صرف ولی بکنید کاذب نیازهای صرف وقت ساعت دو هفته در است ممکن

 کنندمی دور حقیقی نیازهای از را انسان کاذب نیازهای

 دهندمی نشان را خود حقیقی حتی یا واقعی شکل به را خود و کنندمی عوض رنگ گاهی نیازها این

 شودمی کاذب نیازهای صرف ساعتشان بیست بالای نفر هشت نفر ده هر از میدانی تحقیقات باب از تقریبا

 است بالایی سم خیلی این

 شودمی کارهایی چه صرف ببنید کنید بررسی را ساعت 168 که هفته یک وقتهای

  گذردمی هاوقت سرعت به بگیرد را وقتش جلوی نتواند اشزندگی در انسان اگر

 رودمی منفی سمت به اششاکله باشد داشته کاذب نیازهای کسی اگر

  منفی هایشاکله با شودمی بد کار به محکوم انسان

  ها توان:  دوم ارزیابی

 دارد توانی انسانی هر
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 شودمی مشخص عمل و رفتارها در عملکردی هایتوان

 هست خیر به دستش آیا ببیند تا کند بررسی را اشعملکردی هلیتوان باید انسانی هر

 گویدمی الاید ذی قرآن در را افراد این اسم

  کند پیدا افزایش روز به روز باید شما عملکردی هایتوان

  شتاب /سرعت /شجاعت=  عملکردی توان

 کند پیدا افزایش باید شما عملکردی توان باید روز به روز

 بسنجید چابکی و شتاب سرعت، شجاعت، مثل هاییشاخصه با

  میرود بالا هم هاحوزه سایر در ببرد بالا هاییحوزه در را اشعملکردی توان کسی اگر

 شودمی درست هم ساختار بقیه شود اصلاح آن از بخشی اگر که دارد جامعی ساختار انسان

 شوندمی اصلاح هم بقیه کردمی اصلاح را خودش اگر صورتیکه در شودمی دیگران اصلاح صرف انسان عمر بیشتر

 کندمی تغییر رزقها و افتدمی اتفاق وسعت کندمی تغییر که مقدرات

 دهدمی تغییر را مقدرات که است توان سطح تغییر تغییرها بهترین

 کرد دقت آن به باید که است دیگری توان توجهی توان

 دارند کمی بسیار تمرکز برخی

 است ترقوی عملکردی هایتوان از بسا چه و هستند خاص خیلی توجهی هایتوان

  هستند ضعیف خیلی توجهی هایتوان در هاآدم نوعا

 است نگری جزء ضمن در نگری کل توجهی، توان

 کنند باز گره توانندمی و شوندمی خاصی هایآدم مدتی از بعد دارند توجه قدرت که کسانی واقعا

 کند کمک توجهی توان به تواندمی کردن زندگی شب با شب، در بودن بیدار سکوت، شب، نماز

 شودمی ایجاد نزدن اضافه حرف با مشخص صورت به توان این
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 نزنید را ندارد ربطی شما به که هاییحرف

 کند خالص را کلامش و کند تمرکز انسان

  بردمی بالا را حکمت سکوت

  شودمی ایجاد غیب به اتصال و تمرکز تأمل، با توجهی توان

  ندارند خبر آن از بقیه که است هستی از ایلایه با ارتباط غیب به اتصال

  ببیند مسئاه یک حل روی را امتدادش و ببنید را اشتوجهی توان کسی هر

 است توجهی توان نداشتن دلیل به برنامه ریختن بهم نوعا

  باشد گذار اثر توجهارتقاء در تواندمی خیلی صلوات

 دهد افزایش تواندمی را تمرکز قدرت قران در تدبر

  کند تمرکز ایجاد تواندنمی قران مثل چیزی هیچ

 کندمی معجزه انسان برای توجهی توان ایجاد جهت از قرآن

 کند تثبیت تواندمی توجه در را فرد که دارد را خود به مخصوص سازه تدبر

 است شدن داشته دوست و داشتن دوست توان:  عاطفی توان

 است زندگی طعم و است عجیبی بسیار چیز عاطفی ذخیره

 ندارد زندگی به نسبت حسی باشد کم اشعاطفی ذخیره کسی اگر

  شودمی ایمان به تبدیل که است چیزی همان عاطفی توان

 رسدمی ایمان به باشد دار جهت اگر عاطفی توان

 دیگران برای شودمی تکیه قابل

 شودمی عقده به تبدیل شده سرکوب عاطفی هایتوان

 کندمی تعلق ایجاد نشود تربیت عاطفی توان وقتی
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 است وظیفه انجام در استقلال با همراه ولی دارد را داشتن دوست شودمی تربیت که عاطفی توان

 او از توقع بدون است کسی به دریغبی محبت عاطفی توان هاینشانه از یکی

 رودمی کینه سمت به و شودمی ستد و داد به تبدیل نشود تربیت عاطفی توان اگر

 هستند عاطفی خیلی افراد این دارند شدن ایکینه استعداد خیلی برخی

 کن اصلاح خودت درون از کینه قلع با را دیگران کینه:  فرمایندمی علی حضرت

 کند پاسخگویی تواندنمی کسی را تو عواطف

 گیردمی شکل هاکینه و هامحبت عاطفی توان در

 باشید داشته دوست را دیگران توانیدمی تا عاطفی توان تربیت برای

 است ترکیب و تجزیه تحلیل توان تفکری توان

 است نفکری هایتوان در انسان هایخلاقیت

 است ترکیبی انسان در هاتوان

 شودمی شکوفا جمعی یا فردی صورت به اجتماعی ساختار در ها،توان این

 کند ترکیب و تجزیه تحلیل، را عناصر تمام اجتماعی مقصد یک به رسیدن برای که دارد قدرت یعنی اجتماعی تفکر

 را یکی کار هزار هر از بگویی باید خدا اثبات برای که است قوی انسان این آنقدر که بشناسد را خدا خواست انسان اگر

 نتوانست

 دهیممی قرار هاوانت در را هاشاکله

 سرعت:  عملکردی توان شاخص

  تمرکز:  توجهی توان شاخص

  محبت:  عاطفی توان شاخص

  تولید همان یا ترکیب قدرت:  تفکری توان شاختص

  گیردمی شکل هم با که چیزی هر/  فکری هم /آهنگی هم:  اجتماعی توان شاخص
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 است کردن تجربه با عملکردی توان ارتقای

 است دانستن خوب و شنیدن و دیدن خوب قدرت با تفکری توان ارتقای

 است خوب خیلی کند پیدا ارتقاء هاتوان همه در فرد اگر

 گیردنمی شکل اینطور تخصص که هستند قائل برخی

 توانها بود پر اساس بر نه باشد جامعه نیاز اساس بر باید شغل انتخاب

 است شکر به رسیدن برای دارد انسان که ایافنده و بصر و سمع

 است عملکردی توان شکر

 است عاطفی توان قلب و است تفکری توان بصر و سمع

 باشد مهم آن در عواطف که است وقتی فواد

 است مهم تحول قلب در

 دارد هم را قلب خود در و است عاطفه به مربوط فواد

 کندمی مطرح امت بحث در را اجتماعی توان و شودمی مطرح ضوعمو این لحن سوره در

  هاستتوان ارتقای حقیقی مقاصد  از یکی

 است حقیقی مقاصد از انسان هایتوان ارتقای

  کند می تبدیل توان شبه به را هاتوان غیرالهی جهت و تقویت هاتوان الهی جهت

 گیرد قرار صراط در که است توان وقتی اینها

 گرفتن سر قران از قبل های استغفار

 نیست علم شرافت به عالم این در چیزی هیچ

 بشود زمین کل به عنایتی انشالله و کنید نگاه خودتان به علمی نگاه با

  کشاندمی نفس شح به را ما نیازها این است کاذب نیازهای ما نیارهای از خیلی.... نیازها  : اول استغفار
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 سن با متناسب حقیقی نیازهای داشتن: ... دوم استغفار

 انداختیم بیماری و سختی به را خود نداشتن برنامه خاطر به واقعی نیازهای در که بخواهیم خدا از....: سوم استغفار

 کنیممی استغفار است کرده عمل خلاف یا ایمنشناخته را هایمانتوان اینکه از....« چهارم استغفار

  دکن تقویت را ما اجتماعی توان بخواهیم خدا از

 دشبا خواه امام تواندنمی نکند تقویت را خود اجتماعی توان انسان تا

 

 

 


