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 2 

 

 23/03/1403 تمایق يهکرابم يهروس لوا يهسلج

 تمایق يهکرابم يهروس تئارق باوث

 10 ات 0 يهقیقد زا

 نیا رد يرگید ياههروس هتبلا .تسا هدش رکذ یصاصتخا تروص هب تمایق دروم رد هک تسا یصاخ ياههروس زا و تسا یکم هروس ،هروس نیا

  .تسا  هروس نیمه دشاب هدرک تمایق هلئسم هب میقتسم هراشا هک ياهروس یلو ،میراد هعقاو ،هقاح ،هعراق هکرابم ياههروس هلمج زا هراب

 هروس صاوخ سپ .میهدیم یهاوگ وا ندوب نمؤم هب لیئربج و نم دناوخب ار تمایق هروس سک ره :دندومرف ترضح هروس نیا تئارق باوث رد •

 دوشیم رجنم نامیا تیبثت .دوشیم تیبثت درف نامیا هک دهدیم ناشن نیا و تسا درف ندوب نمؤم هب لیئربج و ملسوهلآوهیلع هللایلصربمایپ تداهش یکی

  .لوا تیاور نیا .دوشیم ینیمضت نامیا تیبثت هکنیا لثم .دشاب هتشاد ار ملسوهلآوهیلع هللایلصربمایپ تداهش ناسنا هکنیا هب

 نیرتابیز هب يو ربق رد ار هروس نآ دنوادخ ،دنک لمع و دناوخب موادم روط هب تسه مسقا لا نآ مان هک ار هروس نیا هک یسک ،مود تیاور رد •

 لکش هب هروس هک تسا نیا مود تیصوصخ سپ .درذگب نازیم و طارص زا ات ددنخب وا يور هب و دهد هدژم ار وا هک دنازیگنا یمرب تروص

 نآ طرش اما .تسا نآ زا دعب و طارص ات هدننک تعیاشم و ربق رد يهدنهد شمارآ و دیآیم رد ناسنا لکش هب تروص نیرتابیز و نیرتوکین

 نیا تایآ مامت اًبیرقت .هچ ینعی هروس نیا هب ندرک لمع هک دنک ادیپ ناسنا هک تسا نیا مهم يهتکن سپ .تسا نآ هب لمع و هروس ندناوخ

  .تسا ییانعم هچ هب هروس هب لمع هک مینک ادیپ دیاب .تسا يرواب هروس

 ره ًلاک هک دیآیمرب هروس تیاور نیا زا نینچمه .تسا ام نامیا تیبثت و تیوقت عوضوم هروس نیا زا ام راظتنا .دش هتفگ بلاطم لوا شخب اجنیا ات

 دنمهرهب هروس تروص و لکش زا فلتخم ياهاج رد دناوتیم ناسنا هک دوشیم صخشم تیاور نیمه زا و دنراد تروص و لکش اههروس زا مادک

  .دنکیم تعیاشم فلتخم لحارم رد طارص لپ دعب ات ربق زا ار ناسنا هک تسا نیا هروس نیا تیصوصخ .دوش

 هروس تایآ یلک رورم

 .میناوخب همجرت دح رد هروس رخآ ات راب کی
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 میحَِّرلا ِنَمحَّْرلا هَِّللا مِْسبِ

		﴾1﴿	ةِمَاَ&قِ#لا مِْویَبِ مُِسقْأُ لا

 ،تمایق هب دنگوس هک تسا هدش هتشون ًلاومعم اههمجرت رد .میروخیمن مسق دناهتفگ مه اهیضعب ،دناهتفرگ ندروخ مسق ینعم هب اهیلیخ ار مُسِْقأُ اَل

	.تمایق زور هب دنگوس ؛دننکیمن همجرت ار اَل اهیضعب

		﴾2﴿	ةِمَاَّو,للا ِسْفنَّلابِ مُسِْقأُ لاوَ

 رد ناسنا نادجو هک تسا نآ	ةِمَاَّو$للا ِسْفنَّ .دهدیم رادشه وا هب بترم و دوشیم ناسنا تلفغ عنام و دنکیم تملام هک یسفن ،ةِمَاَّو,للا ِسْفنَّ هب مسق

  .دنکیم خیبوت ار ناسنا شدوخ و تسا رادیب هابتشا لباقم

  نُاسَنْلإا ُبسَْحَیأَ

 رب رد ار اهزیچ نیا همه هک تسا یموهفم مسق باوج .دشاب مسق باوج دناوتیمن ماهفتسا هک دنیوگب تسا نکمم هتبلا ... ایآ هک تسا مسق باوج

  .دراد

		﴾3﴿	هُمَاظَعِ َعمَْجَن نَّْلَأ نُاسَنْلإا ُبسَْحَیأَ

  .درک میهاوخن عمج ار وا ياهناوختسا زگره ام هک درادنپیم ناسنا ایآ

 	﴾4﴿	هَُنانَبَ َيوَِّسنُ ْنأَ ىَلعَ نَیِردِاقَ ىَلبَ

  تشوگ هکلب ،مینکیم عمج ار اهناوختسا اهنت هن .مینک عمج ،تسا بترم نوزوم تروص هب هک مه ار ناتشگنا رس طوطخ یتح میتسه رداق ام هکلب
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 ،دینیبیمن رود زا هک تسد ناتشگنا رثا لثم ،هُنَاَنبَ َيوَِّسنُ ،دنتسین هدهاشم لباق ًلاماک هک تسوپ و تشوگ راثآ هکلب هن ؛مینکیم عمج مه ار تسوپ و

 چیه دندیمهف دعب و تسا نآرق تازجعم ءزج نیا دنیوگیم اهیضعب .دینزب رهوج رد ار تشگنا هکنیا رگم تسین هدهاشم لباق یلیخ مه کیدزن زا

 ییاجباج نارگن اهیضعب هکنیا .درادن یلخادت چیه رگید درف اب يدرف چیه ندش عمج ماگنه رد هک دراد تللاد نیا و تسین يرگید هیبش یتشگنا رثا

 رارق دوخ ياج رد مه یئزج تاصخشم یتح ندرک عمج نیا رد هک دنکیم هراشا اجنیا ،دنتسه يرگید اب دوخ ندب ءاضعا ياهتمسق زا یضعب

  .دریگیم

		﴾5﴿ُ	همَامََأ َرُجْفیَِل ُناسَْنلإا دُیرُِی لْبَ

 رد هک دشابن دیق رد هک دهاوخیم ناسنا .دهد ماجنا تساوخ هک هچ ره ات دشاب دازآ دهاوخیم وا هک تسا نیا ناسنا دیدرت و کش همه نیا تلع

 نتشادن لوبق لیلد هب هن تمایق راب ریز نتفرن تلع .دنکب دیقم ار وا یسک دهاوخیمن ،دوخ رمع مامت رد ینعی	هُمَامََأ َرُجْفیَِل .دنکب هانگ دوخ رمع مامت

 .دنک هانگ دهاوخیم هکلب ،تسا تمایق

 20 ات 10 يهقیقد زا

		﴾6﴿ ةِمَاَ&قِ#لا ُموَْی َناَّیأَ ُلأَسَْی

 تمایق هک دنکیم یقرف هچ دورب ایند زا یتقو ناسنا هک یتروص رد .دنادب ار تمایق قیقد نامز دهاوخیم .تسا ینامز هچ تمایق هک دسرپیم دعب

 ،دندوب باوخ لاس ياهدروخ و دصیس هک فهک باحصا لثم .دنامیم باوخ لثم هدرم .درادن یتوافت هک هدرم يارب .دعب لاس اهنویلیم ای دشاب بشما

 نامز .دننکیم لاؤس تمایق نامز زا اهنیا .درادن يرثا تمایق نامز هدرم درف يارب .دندوب باوخ ار زور زا یشخ کی دندرکیم رکف هک یلاح رد

 .دنکیم نایب اههناشن اب دنوادخ ار تمایق

  	﴾7﴿	رَُصَبلْا قَِربَ اَذِإفَ

   .دریگیم دوخ هب یکانتشحو تلاح و هدش درگ اهمشچ ینعیُ رَصبَْلا َقِربَ .دیآیم رد شدرگ هب تشحو تدش زا اهمشچ ماگنه نآ

 	﴾8﴿	رَُمَقْلا َفسََخوَ

  .دوشیم رون یب هام

		﴾9﴿ُ	رمََقْلاَو ُسْمَّشلا َعِمُجوَ

 رگید نیمز و نامسآ يهخرچ و تسا هام و دیشروخ ندش لماک يهدنهد ناشن نیا هک دنیوگیم اهیلیخ .دنوشیم عمج اج کی رد هام و دیشروخ
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  .دوشیم نوکیف نک ًلاماک نیمز و دنخرچیمن دوخ رادم رد رگید هام و دیشروخ .تسین لکش نیا هب

		﴾10﴿ُ	ّرَفَمْلا َنیَْأ ٍذئِمَْویَ ُناسَْنلإا لُوُقَی

 ای دندش رادیب هک ییاهناسنا ای تسا اهناسنا نامه روظنم ای .ددرگیم رارف هار لابند هب ناسنا زور نآ هکلب ،دوشیمن مامت یگدنز هک دوشیم مولعم

  .دندرگیم رارف هار لابند هک تسا كانتشحو ردقنآ دنشاب هک مادک ره  ،یعون ناسنا

 	﴾11﴿َ	رَزوَ لا لاکَ

  .درادن دوجو یهاگهانپ و رارف هار .تسین نینچ زگره

 لاحشوخ مه اهیلیخ یلو ،دنسریم راگدرورپ رضحم هب هک دنوشیم لاحشوخ اهیلیخ .تسا راگدرورپ تمس هب اهناسنا همه ییاهن هاگرارق زور نآ

 دیاب همه ،﴾12﴿ُ	ّرَقتَْسمُْلا ذٍِئمَوَْی کَِّبرَ ىَلِإ ،زور نآ .دنوشیم تحاران ای لاحشوخ دوخ لامعا بسانت هب اهناسنا و تسین رتشیب ربخ کی .دنوشیمن

  .دننک ادیپ رارقتسا ادخ دزن

 ﴾13﴿	رََّخأََو مَدَّقَ اَمبِ ذٍِئمَوَْی ُناَسنْلإا ُأبَّنَُی

  .دنهدیم ربخ تسا هدرک	َرَّخأَوَ َمدَّقَ ،تسا هداتسرف سپ ای هداتسرف شیپ زا هک ییاهراک مامت زا ار ناسنا زور نآ رد

  	﴾14﴿	ةٌَ.-صَِ+ هِسِْفَن ىَلعَ ُناسَْنلإا لِبَ

  .تسا هاگآ دوخ سفن زا ،﴾14﴿	ةٌَ.-صَِ+ هِسِْفَن ىَلعَ ،ناسنا هک دریگیم لکش تانئاک رد یملع کی لاًصا هکلب

		﴾15﴿	ُهَریِذاعَمَ ىقَْلَأ وَْلوَ

 دناوتیمن هک دنادیم مه و تسا هدوب هچ هک دنادیم ار هانگ مه ینعی .دناهتشاد ریصقت ییاهاج رد هک دنمهفیم همه ینعی .دروایب رذع هک دنچ ره

 .میراد مه نآرق تایآ رد ؛دوشیمن هداد مه یهاوخرذع هزاجا مه تاقوا یضعب و دنهدیم رذع ندروآ هزاجا اهتقو یضعب هتبلا .دروایب يرذع چیه

 نیا هب .تسین لوبق لباق و تسا رذع اًفرص هک دننادیم ،تشاد یهاوخرذع ناکما ییاج کی رگا اما .دنرادن مه یهاوخرذع هب نذا یتح اهمدآ ینعی

  .دننکیم هدافتسا وَْل هملک زا لیلد

		﴾15﴿	ُهَریِذاعَمَ ىقَْلَأ وَْلوَ

 اهیهاوخرذع ایند رد .دنک یهاوخرذع دناوتیم درف ،دوش هدیشک مه اجنیا هب دش رارق رگا اما .دوشیمن هدیشک اجنیا هب يزیچ چیه ینعی دنچ ره

 دوخ تلاکشم دننکیم یعس همه ،دوب رصقم يرگید درف ،مدوبن رصقم نم .دننکیم یهاوخرذع رگیدکی زا ،دننکیم هابتشا اهمدآ ؛تسا دایز یلیخ
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 و دنچ هب هکنیا لثم ،دنراد یملع اهنآ دوخ ینعی .دنتسه	ةَ.-صَِ+ هِِسْفنَ ىَلعَ اهناسنا و درادن دوجو ناکما نیا تمایق رد اما .دنزادنیب نارگید ندرگ هب ار

 ییاهيراکبارخ دمهفیم ،تسا هدشن هداد همانراک مه زونه یتح ینعی .دنهدب ار اهنآ لامعا همانراک هکنیا زا لبق یتح .دنتسه هاگآ دوخ راک نوچ

		.دراد

  ﴾16﴿ِ	هبِ لََجعْتَِل َکنَاسَِل هِِب ْكِّرَحتُ لا

 هب .دوشیم جراخ نآ فیصوت و تمایق زور ثحب زا .دوشیم هضرتعم يهلمج اجنیا .هدن تکرح نآرق ندناوخ يارب هلجع رطاخ هب ار تنابز

  .دنوشیم رثأتم یلیخ تمایق تایآ نایب زا ملسوهلآوهیلعهللایلصربمایپ ییوگ ،دنکیم ور ملسوهلآوهیلعهللایلصربمایپ

		﴾17﴿	هَُنآْرقُوَ هُعَْمَج اَنیَْلعَ َّنِإ	﴾16ِ﴿هبِ لََجعْتَِل َکنَاسَِل هِِب ْكِّرَحتُ لا

  .دنک یباتش و هلجع ،نآ هطساو هب ینعی .دوشیم یهن هِِب َلَجعْتَِل زا ملسوهلآوهیلعهللایلصربمایپ .تسا ام هدهع رب نآ ندناوخ و ندرک عمج

		﴾18﴿هُنَآرْقُ ْعِبتَّافَ ُهانَأَْرقَ اَذِإفَ

  .دوشیم حرطم اجنیا هلجع ثحب هک نکن يوریپ رتدوز ،نک يوریپ نآ ندناوخ زا ،يدناوخ ار نآ هاگره سپ

  ﴾19﴿	هُنَاَیبَ انَْیَلعَ َّنِإ مَُّث

  .تسا ام اب ،دنک زیامت داجیا هنوگچ و یعقوم هچ و دوش لزان یعقوم هچ هک تسا نیا ینعم هب نایَبَ اجنیا .تسا ام هدهع رب نآ حیضوت و نایَبَ

لجِاع1َلا َنوبُِّحُت لَْب لاکَ
5

ة
َ﴿20﴾		

 ياهدننک عناق لیلاد ،دیامرفیم حرطم ار ثحابم هک نآرق و ملسوهلآوهیلعهللایلصربمایپ لباقم رد هک تسین تروص نیا هب .دیرادنپیم امش هک تسین نینچ

لجِاع1َلا َنوُّبِحتُ هک تسا لیلد نیا هب لْبَ ،دینیبیمن تمایق راب ریز هکنیا تلع هکلب .دیشاب هتشاد
5

ة
		.دیراد تسود ار تسا رذگدوز یلیخ هک ییایند امش ،َ

		﴾21﴿	ةَرَخِلآا َنوُرذََتوَ

 .ددرگیمرب تمایق هب هبترم ود .دینکیم اهر ار	ةَرَخِلآا

  ﴾22﴿ةٌَِ;:اَن ٍذئِمَْویَ ٌهوُجوُ

  .تسا رورسم و باداش ییاهتروص زور نآ رد

		﴾23﴿	ةٌرَظِاَن اهَبَِّر ىَلِإ
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  .دننکیم رظن هللا هجو هب اهنآ

		﴾24﴿	ةٌَِ=اَ+ ذٍِئمَوَْی هٌوجُُووَ

  .تسا هدیشک مهرد و سوبع اهنآ ياهتروص هک دنتسه مه ییاههجو

		﴾25﴿ةٌرَقِاَف اَهبِ لَعَْفُی ْنَأ ُّنظُتَ

ف .دنکشیم مهرد ار تشپ هک دراد شیپ رد یباذع ،دنادیم اریز
َ

 هک دسریم وا نامگ هب ُ،ّنظُتَ .تسا تارقف نوتس، ةرَقِا

ف اهَبِ لَعَْفُی ْنأَ 
َ

		﴾25﴿ةٌرَقِا

  .دنکشیم ار تارقف نوتس هک دوشیم ارجا دراد ینیگنس ياهتایلمع يرسکی وا يور يولج

  لاکَ

  .تسین نینچ .تسا ینعم هچ هب ،مینک یسررب مه اب ار اهلاکَ .تسین نینچ

  .دسرب وا هاگولگ هب ناج هک ینامز ات ﴾26َ﴿یقِارََّتلا تِغََلبَ اذَِإ

		﴾27﴿قٍارَ ْنمَ لَیقِوَ

  .تسا هعقاو هروس رد نآ هیبش .دهد تاجن ار رامیب نیا تسه یسک :دوشیم هتفگ

 هجوتم اجنیا ،تسین نامگ ینعم هب هشیمه َّنظَ .تسین ریذپتشگرب رگید هک دوشیم هجوتم .دنکیم ادیپ نیقی ایند زا ییادج هب ﴾28ُ﴿قاَرِفْلا هَُّنأَ َّنَظوَ

	 .دوشیم

  03 ات 02 يهقیقد زا

  ﴾29﴿قِاَّسلابِ قُاسَّلا تَِّفَتلْاوَ

  .دناهدرک رکذ یفلتخم يانعم .دچیپیم مهب ار دوخ ياهاپ قُاَّس نداد ناج تدش زا

		﴾30ُ﴿قاسََمْلا ذٍئَِموْیَ َکبَِّر ىَلِإ

  .دوریم دنوادخ تمس هب رفاک هچ ،نمؤم هچ ،یناسنا ره یسک ره ینعی .تسا راگدرورپ تمس هب همه ریسم زور نآ رد يرآ

		﴾31﴿ىَّلَص لاوَ َقدََّص لافَ
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  .دناوخن زامن و درواین نامیا زگره وا هک دوشیم هتفگ زور نآ رد

  َقدََّص لا

  درکن قیدصت ینعی

  	ىَّلَص لاوَ

  .دنهدیم مه رارمتسا ار نیا اهیضعب .درواین ییاج هب ار زامن و

			﴾31﴿ىَّلَص لاوَ َقدََّص لافَ

 داجیا وا رد زامن زا یساسحا هن و درک دهاوخ قیدصت هن مه زور نآ رد یتح :دوشیم ؛دیریگب زور نآ هب رگا .دناوخن زامن و درواین نامیا زگره وا اما

  .دوبن مه زامن لها و درکن قیدصت وا هک مییوگب هتشذگ هب تبسن رگا .دوشیم

  ﴾32﴿ىَّلوََتوَ بَذََّک ْنِکَلوَ

  .دنادرگ يور و درک بیذکت هکلب

  ﴾33﴿ىطََّمتََی ِهِلهْأَ ىَلِإ َبهَذَ مَُّث

 .تسا وا يایند ياضف هب طوبرم دوشیم مولعم هک

		ىَّلَص لاوَ َقدََّص لافَ

  .تسا هدوب تیلاو هب ندرک تشپ لها و بیذکت لها .تسا هدوبن زامن  لها و قیدصت لها دوخ يایند یگدنز رد ینعی

		 ﴾33﴿ىطََّمتََی ِهِلهْأَ ىَلِإ َبهَذَ مَُّث

  .تشادیم رب مدق هناربکتم هک یلاح رد تشگزاب دوخ هداوناخ يوس هب سپس

		﴾34﴿ىَلوَْأفَ َکَل ىَلْوأَ

  .تسا رتهتسیاش وت يارب یهلا باذع ینعی

		﴾35﴿ىَلوَْأفَ کََل ىَلوْأَ مَُّث

		.تسا رتهتسیاش و رتهتسیاش وت يارب یهلا باذع سپس

		﴾36﴿ىًدسُ َكَرتُْی ْنَأ نُاسَنْلإا ُبسَْحَیأَ
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		.دوشیم كرت ،دوشیم اهر فده نودب هک دنکیم باتک و باسح ،دراد نامگ تروص نیا هب ناسنا ایآ

ةفَطُْن کَُی مَْلأَ
		﴾37﴿ىنَْمیُ ٍّینِمَ ْنمِ ً

  .؟دوبن ،دوشیم هتخیر محر رد هک یِّنمَ زا ياهفطن وا ایآ

لعَ َناکَ مَُّث
5

ةقَ
ً  

لعَ دعب
5

ةقَ
  ،دش ً

		﴾38﴿ىَّوسَفَ َقَلَخفَ

  .دش لماک ناسنا کی هب لیدبت ات درک یط ار دوخ قلخ ریسم

		﴾39﴿ىثَْنلأاوَ َرکَذَّلا ِنیَْجوَّْزلا هُْنمِ لَعََجفَ

  .درک ظفح تیجوز يهلیسو هب ار وا لسن یلاوت و دیرفآ نز و درم جوز ود وا زا ادخ

  ﴾40﴿ىتَْومَْلا َییِْحُی ْنأَ ىَلعَ ٍرِداَقبِ کَِلَذ َسْیَلأَ

  .؟دنک هدنز ار ناگدرم هک دوب دهاوخن رداق یسک نینچ ایآ

  کَِلَذ َسْیَلأَ

 لوا قلخ هک یسک	.دوب حجرا یناوتان هب لوا قلخ ،دوب یناوتان هب رارق رگا .دشاب هتشاد دناوتیمن هرابود قلخ ،تسا هتشاد ییادتبا قلخ هک یسک ایآ

 .دهد ماجنا دناوتیم مه يدعب قلخ اًعطق ،دهد ماجنا دناوتیم

 هروس تایآ يدنبهتسد

 هملاع ترضح يدنبهتسد اما .تسا صاخ یلیخ و تسا تمایق هب عجار نآ تایآ همه هک دراد ياهچراپکی قایس کی ،مینکیم یسررب هک ار هروس

  .دناهتفرگ هتسد کی ار هدزناپ ات لوا هیآ زا دنیامرفیم هک تسا تروص نیا هب

 ًادعب ،﴾16﴿هِبِ َلَجعْتَِل َکنَاسَِل ِهبِ ْكِّرَحتُ لا ؛مییوگیم ام هک ياهضرتعم هلمج ،﴾15﴿هَُریذِاعَمَ ىَقْلأَ وَْلوَ ات ﴾1﴿ةِمَاGَق1ِلاِ موْیَِب مُسِقُْأ لا زا لوا هتسد )1

  .تسا یتروص هچ هب تایآ نیا ناتساد هک دید میهاوخ ،مینکیم تبحص هک تایآ هب عجار

  .دنریگیم مود هتسد ار لهچ ات هدزناش هیآ زا )2
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 هروس مهم تاکن

 يرغص تمایق هکنیا تلع .دوشیم حرطم يربک تمایق عوضوم دوخً لاصا ،تسا تمایق زور هب مسق هک هروس لوا تمسق ،دیشاب هدرک تقد رگا §

 لَُّدبَتُ مَوَْی ؛دنیوگیم يربک یتقو اما .دتفیب قافتا مه یکچوک ،يرغص ياهتمایق یضعب ،اهتقو یضعب تسا نکمم نوچ ؛دننکیم يربک و

 رییغت نامسآ تیهام و نیمز تیهام ،دوشیم تمایق یتقو ،تسا مهم یلیخ نیا .دنکیم ضوع ار دوخ تیهام نیمز ینعی ،  1ِضْرأَْلاَ ریْغَُ ضرَْأْلا

 رد یتکرح کی نلاا .تسا يرگید هبذاج اب عقوم نآ ؛مینکیم تکرح ياهبذاج کی اب نلاا ًلاثم ینعی .دنکیم رییغت اهنآ ياهتیهام .دنکیم

 تمایق رد هک تسا مهم یلیخ لاح ره هب .تسا هدومرف جراعم هکرابم هروس رد ار نیا زا ییاهشخب .تسا يرگید تکرح عقوم نآ ،تسا نیمز

 یتقو ،دتفایم قافتا ناسنا	هزوح رد هک يرییغت نیا اما .دنکیم ادیپ رییغت مه ناسنا تیهام عبت هب و دنکیم رییغت نامسآ و نیمز تیهام ،يربک

 .دنهدن ام هب لاًصا ای دوش هتفرگ هدیدان ،میاهدرک يراک کی ًلاثم ای دوش مگ لامعا دنکن هک دیوشیم نارگن ،دیناوخیم بلطم تمایق هب عجار

 لک دینک رکف .تسا تخس مه یلیخ ،دوش مگ اهباتک و باسح .دوش يرگید تروص هب ام عضو لاًثم ای دوش باسح ام يارب ياهدع لامعا ای

 مولعم .دوش روشحم تسا نکمم يرگید ياج زا ،دوشن روشحم شدوخ رهش زا یسک ره تسا نکمم دعب ،دنهد رییغت دنهاوخب ار ملاع تیهام

 دارفا ،دوشیم هچ یگداوناخ یگدنز ،دوشیم نارگن مدآ .دریگب رارق اجک ،یسک هچ ،تسین مولعم ،دوش روشحم اجک زا ،یسک هچ هک تسین

 دیآیم شیپ اجنیا يددعتم ياهلاؤس یلیخ !؟میسانشیم ار دوخ هداوناخ هک میتسه ییاج کی ،میسانشیم ار دوخ هداوناخ ایآ ،دوشیم هچ ام

 لاؤس اههد اما .تسا هداد باوج	ار تلااؤس نآ دنوادخ و تسا یلصا اهیضعب .تسین یلصا یلیخ و تسا ياهیشاح نآ تلااؤس زا یضعب هک

 !؟دوشیم هچ دعب ،دوش نوگرگد اج	همه و دوش یشلاتم اههوک ،دوش تمایق و مشاب نفد نارهت رگا :میسرپب ًلاثم .میسرپب تمایق هب عجار میناوتیم

 نم نس !؟منک عورش يدیدج یگدنز کی مهاوخیم هزات !؟متسین ،متسه امش اب دننکیم هدنز ار نم هک ییاجنآ ایآ !؟دننکیم هدنز ار نم اجک

 !؟دهد ماجنا دیاب راک هچ ،تشادن ردپ !؟تسا یتروص هچ هب اجنآ ،دوب هچب یسک رگا !؟تسا یتروص هچ هب هیقب نس دعب !؟تسا ردقچ نامز نآ

 .تسا هتفگن نآ هب عجار مه يزیچ ره اما ،تسا هدومرف تبحص يربک تمایق زا دنوادخ لاح ره هب .درک حرطم ،دوشیم يدایز تلااؤس ... و

 .تسا هدومرف يدراوم ،مک یلیخ ؛دتفایم هک یتاقافتا هب	تبسن

 
 48 هیآ ،میهاربا هکرابم هروس 1
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 دهدیم ربخ تمایق زور عوقو زا تسخن« :دنیوگیم هملاع ترضح .دیامرفیم حرطم ار نآ عوقو و يربک تمایق دوخ عوضوم لوا هتسد تایآ سپ

  ».دنکیم فیصوت ناسنا تشذگرس زا یلامجا اب رگید راب و هناشن دنچ رکذ اب راب کی ار زور نآ مود هلحرم رد و

 هدرک یعس ادخ مه هچ ره .میوشیمن هجوتم ارچ ،مینادیمن ام مه دعب و دنک هجوتم ام هب تمایق هب عجار ار يدراوم هک تسا مهم یلیخ ادخ يارب

 .میوشیمن هجوتم ارچ منادیمن ،تسا

 40 ات 30 يهقیقد زا

 يربک تمایق نآ هب مه تایاور یضعب رد .دنیوگیم تمایق مه ار نآ مسا و تسا قافتا کی تمایق هک تسا تسرد دیوگب دهاوخیم دنوادخ

 هک تسا هداتفا امش یگدنز رد یمهم تاقافتا یلو .تسا هدروخ مسق یلو ،دیوگیم مُسِْقأُ لا اجنیا رد هتبلا ،تسا هدروخ مه مسق نآ هب و دنیوگیم

ةفَطُْن ًلاثم .؟دینکیم بجعت تمایق زا یلو ؟دینکیمن بجعت اهنآ زا ارچ .تسا هدوب تمایق اب زرا مه
لعَ دعب دیدوب ً

5
ةقَ

 دینکیم رکف .دیدش ناسنا و دیدش ً

ةفَطُْن زا مه نآ ناسنا ندش قلخ .تسا يزیچ مک نیا
 نامه رد مه تمایق دینادب سپ .تسا گرزب یلیخ ،ریخ :دییوگیم !تسا یمک زیچ یلیخ ً

 تداع نآ هب یلو ،میدرک تداع قلخ نیا اب ام هک تسا نیا رد نآ توافت یلو .تسین ناسنا قلخ زا رتبیجع تمایق هک دسریم رظن هب .تسا راتخاس

 هدش دلوتم ياهچب هک دنیوگب ام هب نلاا رگا .تسا نتشادن ای نتشاد سنا رد هکلب ،تسین نآ ندوبن ای ندوب بیجع رد نآ توافت ینعی .میرادن سنا و

 دیهدب ینیریش ًامتح :مییوگیم ،دیآیم ایند هب یتقو .دیایب ایند هب ملاس هللاءاشنا ،تسا كرابم :مییوگیم ،تسا دوخ هام ود ینینج تلاح رد هک تسا

 اهیضعب تسا نکمم اًریخا .دنوشیم تحاران تاقوا یضعب هتبلا ،دنوش لاحشوخ شردام و ردپ تسا نکمم !دوشیم مامت ،نیمه ،دینکب مه ینابرق و

 ياهدنز دوجوم و تسا هداد خر ياهزجعم هکنیا .دننکیمن تمظع سح ًلاصا .دنوشن لاحشوخ یلیخ ناشدوخ تلاکشم لیلد هب ندش راد هچب زا

 !یتمظع بجع ایادخ :دنیوگب و دننک هدجس هک میدیدن هاگچیه دننیبیم هچب یتقو اهناسنا لیلد نیمه هب .تسین اهربخ نیا زا ًلاصا ،تسا هدش دلوتم

 دلوت بجوم هک ییاهدنیآرف ناسنا رگا هک یتروص رد .تسا هدش تداع ،تسین يزیچ ،اهنآ زا یکی مه نیا دنوشیم دلوتم ناسنا همه نیا :دنیوگیم

 هکيروط .دننکیم نایب ار یسانش نینج ثحبم ابیز یلیخ دننکیم راک نینج يور هک يرتکد مناخ .دوبن روطنیا ،درکیم يریگیپ ار دشیم دنزرف

 وا شیوگ زا مینکیم بجعت ام یلو ،دنامهفب دهاوخیم دوجو مامت اب دعب و تسا هدرک كرد دوخ تسوپ و تشوگ مامت اب ار نآ ندوب هزجعم ایوگ

  .؟تسا هداتفا یقافتا هچ رگم ،دیوگیم بجعت اب ردقنیا ارچ هک

 ،تسه مه یبیجع زیچ و دراد دوجو تمایق هک دمهفب ناسنا هک تسا نیا ،نآ لیلاد زا یکی .دنکیم نیجع تقلخ لئاسم اب ار تمایق لئاسم دنوادخ

 فرط نآ یتفگش ،دنتفایم فرط نآ زا اهیضعب .دنک مک ار تمایق یتفگش دهاوخیمن .دینک ادیپ و دیدرگب ،دیدید مه زاب بیاجع نیا زا امش یلو
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 شفرط نآ زا ،درادن لادتعا ناسنا .تسا گرزب یلیخ تمایق ،ریخ هن :دیوگب دیاب رفن کی .تسین يزیچ هک تمایق هک دنیوگیم دعب دننیبیم ار

 زا ناسنا تقیقح رد ینعی .دنوش عمج مه اب هک تسا رارق هام و دیشروخ لک دینیبب دینک هاگن .تسا گرزب یلیخ هن .دتفایم رگید فرط زا يریگیم

  .دتفیب اج وا يارب ات دوریم فرط نآ و فرط نیا

  .دوشیم حرطم يربک تمایق ثحب هروس لوا تمسق نیا سپ

 ود زور نآ رد مدرم .دنراد یلاح هچ زور نآ رد مدرم هک رظن نیا زا هتبلا تسا تمایق زور تافص هدنامیقاب تایآ نیا ،هروس مود تمسق رد §

 و دنتسه دیماان یلیخ و دنراد ياهدیشک مهرد یلیخ هرهچ مه اهیضعب و تسا داش یلیخ اهنآ لد و تسا هتفکش یلیخ اهیضعب هجو .دناهفیاط

 هروس نیا رد هک یثحابم زا یکی ینعی .دوشیم مهم یلیخ گرم ثحب و دوشیم عورش راضتحا نامز زا میسقت نیا زاغآ هکنیا هب دنکیم هراشا

 ءزج اهشخب نیا ملاسلا مهیلعنیموصعم هیعدا زا یلیخ رد هک تسا گرم ثحب ،دوشیم راک نآ يور هژیو یلیخ و كاندرد و صاخ تروص هب

 ملاسلاهیلعراهطا همئا هک تسا ییاهتاجانم ءزج اهنیا یلِامَِشْ	نعَ	ىرَْخأُ وَ ینِیمَِی	ْنعَ هًَّرمَ ُرظُْنأَ هک میراد هزمحوبا ياعد رد هک تسا اهنآ تاجانم

  .دنک هدنز ار وا رگید راب هک تسا رداق ،دیرفآ زاغآ رد ار وا هک ییادخ نامه .دنتسه مه ینیگنس ياهتاجانم یلیخ و دنتشاد

 طوبرم ندوب كاندرد نیا هک دوشیم مولعم یلو .دوریم گرم ندوب كاندرد هولاعهب اهناسنا زیامت و ندش هتسد ود يور رتشیب مود تمسق سپ

 نمؤم يارب دراد ار راشف نیا و تسا تخس همه نیا هک گرم هک دوشیم مولعم .دنرادن ار نیا دنتسه نمؤم هک یناسک .تسا یصاخ دادعت کی هب

 رد و دنکیم ار اهنآ ییایند لامعا نآ ناربج هک تشاد دنهاوخ ار یتخس گرم نینمؤم زا یضعب هک دنیوگیم تایاور زا یضعب هک دنچره تسین

  .دنتسه رتتحار تمایق زور

 یلو ،دوشیمن شرواب مه زاب یلو ،دنکیم راک دوخ اب ناسنا هک مه هچ ره و دنکیمن رواب ناسنا دنچ ره هک تسا ینشور مایپ کی تمایق مایپ §

 حضاو یلیخ نیا .تسا تمایق فرح نیا .رگید یناهج رد هکلب ،ایند رد هن تسا یقاب ناسنا هک تسا نیا مه نآ و تسا نشور ًلاماک مایپ کی

 ام یگدنز تیفیک .میوشیم هدنز ،هلب ؟میوشیم هدنز و میتسه ام اجنآ ینعی ؟هچ ینعی هک تسا نیا  دوشیم حرطم هک یلاؤس نیلوا و تسا

 زا دیاب امش ینعی .دراد تیدوجوم ،تسا هداتسرف سپ و شیپ هچنآ اب بسانتم دوخ یقاب تایح رد یسک ره هک تسا نیا مود هرازگ ؟تسیچ

 تَْمدَّقَ نوچ ،دیتسرفب سپ ای دیتسرفب شیپ ارچ ؟هچ ینعی دیتسرفب سپ ای شیپ هکنیا لاح .دیتسرفب سپ ای شیپ ناتدوخ دعب يارب ایند رد لبق

 ام تاقوا یضعب و تَْرَضْحأَ ام دیوگیم تاقوا یضعب .رگید ياههروس و راطفنا هروس لثم دنکیم حرطم یفلتخم ياههروس ار نیا ْتَرخََّأوَ

        .سپ ار ییاهراک هچ و داتسرف شیپ دوشیم ار ییاهراک هچ و دیتسرفیم سپ هچ و دیتسرفیم شیپ هچ ینعی ، ترخا و تمدق
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 50 ات 40 يهقیقد زا

 رد هکلب ،ایند رد هن تسا یقاب هک دیمهف ناسنا یتقو ،تمایق هزوح رد دوخ مهف هطساو هب ناسنا ینعی .تسا تمسق نیمه مه هروس لمع هبنج نیا

 لااح ات ام :دیوگیم .هیسن هن دقن هیهت يارب دراذگب ار فده .دنک هیهت رصق و لایو اجنآ يارب ،تسا يورخا تایح شتایح هک دیمهف و رگید یناهج

 سپ .تسین ،تسه اجنیا هک هچ ره یلو ،تسه ،دیتسرفب اجنآ هچ ره امش سپ .تسا یقاب اجنآ نوچ ،هیسن ترخآ و تسا دقن ایند هک میدوب هدینش

  .دقن اجنآ و تسا هیسن اجنیا نیاربانب

 اهر ار هیسن ،بسچب ار دقن :دیوگیم ؟دینکیمن حلاص لمع ارچ :مییوگیم ینعی .تسا هدرک سکع ار فرح نیا هک تسا هدوب بَلَج ناطیش ردقچ

 دوجو یتیاهنیب نوچ نآ يارب :مییوگیم ،تسین مامت هن هک دیوگب رگا .تسا مامت ناتراک رگید دیدرم یتقو هک دییوگب دیهاوخیم امش ینعی .نک

 هجض هب ار ءایبنا .تسا هتسکش ار ءایبنا رمک فرح نیا .تسا تخس یلیخ .تسا هشیمه رگید اجنآ یلو تسا ... و لاس داتفه ای لاس لهچ نلاا .دراد

 ای لاس داتشه ای لاس هاجنپ ای لاس لهچ تسا رارق اهناسنا هک دننیبیم یتقو ینعی .هیقب يارب مه و دوخ يارب مه .تسا هتشاداو نویش و ناغف و هبدن و

 و تسرد راک کی اجنآ يارب دیاب هک دننکیمن كرد ًلاصا و تسا يرگید ياج رد اهنآ یگدنز لصا یلو ،دننک یگدنز اجنیا رد تسیود یتح

 نیمه رس ،تسا نمؤم هک یسک ره هتبلا و ءایبنا هصغ ياهلحم زا یکی و دنروخیم هصغ یلیخ و دنزیریم مه هب یلیخ اهنآ ،دنهد ماجنا یباسح

  .دروخیم ار دوخ ماوقا و هداوناخ و ردارب و انشآ و تسود هصغ مه ،دروخیم ار دوخ هضغ مه .تسا عوضوم

 شرود ردقچ ایند هک دینیبیم ،تسا لاس تشه ،تسا لاس شش ،تسا لاس راهچ ،دیدیسر ماقم و تسپ و لاوما و لام هب نلاا امش هک تسا نکمم

  .؟دینکیم ار اهراک نیا ارچ ،دنریگیم عیرس ردقچ و تسا دنت

  .دوشیم حرطم هصلاخ یلیخ تمایق هروس رد هک تسا یثحب نیا لاح ره هب
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 ار دنوادخ زاجعا دنناوتیم ،دوخ تمایق زا لبق اهناسنا هک تسا نیا يدعب هتکن ،دوب هتکن ات هس نیا ،تسا مهم یلیخ هک دراد هک يدعب هتکن §

 يارب ادخ تردق تیؤر يارب امش هک تسین روطنیا ینعی .دننک كرد ار ینیرفآتمایق رد ادخ تردق نیا .دننک كرد رگید ياهتقلخ رد

 ار ادخ تردق نلاا نیمه زا ،مینکیم كرد ار ادخ تردق مینیبیم هک ار تمایق ام .دینک ربص :دییوگب هک دیشاب هتشاد جایتحا تمایق داجیا

 رد دناوتیم نیا لاح .دنیبب ای دنک سح و سمل ار تمایق زا ییاههحیار ،دوخ تایح مایا رد دناوتیم ناسنا هک يروطنامه .دینیبب دیناوتیم

 رکف رد اهیضعب و دننیبیم يدوهش اهیضعب ینعی ،دراد عاونا .دشاب دوهش رد اهیضعب يارب ،رکف رد اهیضعب يارب ای يرادیب رد ای باوخ

  .دراد دوجو هنیمز نیا رد تیؤر ناکما .دننیبیم يرادیب رد مه اهیضعب ،دننیبیم باوخ رد اهیضعب ،دننیبیم

 .تسا مهم تایلک نیا اما .میوریم نآ تایئزج يور دعب ؛میوگیم ار هروس تایلک مراد نم .دشابیم هروس نیا مهم رایسب ياههتکن زا یکی مه نیا

 هلیسو هب و نآ دادتما رد ناسنا تقلخ يهفسلف .درکیمن قلخ ار وا ًاساسا ادخ دشابن یتمایق ناسنا يارب دوب رارق رگا هک تسا نیا يدعب مهم هتکن §

  .دریگیم لکش تمایق رد نآ یساسا و مهم شخب هک تسا يرادرُب کی هیبش ناسنا تقلخ هک تسا نیا لثم .تسا تمایق

 ؟تسا نیمه مه تادوجوم ریاس ای ناسنا طقف :لاؤس

 یتبحص نآ یگنوگچ يور اما .تسین ناسنا طقف ؛تسا تادوجوم همه يارب ناشداقتعا اههروس زا یضعب رد هملاع ترضح لثم دارفا زا یضعب :خساپ

 مرظن هب هتبلا .رشحلا باتک مان هب دراد باتک کی ًلاصا هک اردصلام موحرم .دنراد عوضوم نیا هب عجار یثحب کی هملاع ماعنا هروس رد اما .دننکیمن

 .دنراد تمایق تادوجوم همه هکلب ؛تسین ناسنا هب طوبرم طقف تمایق هک دراد داقتعا ًاتحارص وا .دناهدرک يروآعمج ار نآ هک تسا هدوب هلاقم کی

  .دننکیم طابنتسا تایآ زا ار نیا .دنراد باتک و باسح تادوجوم زا يرایسب هکلب ،دنراد تمایق اهنت هن هک تسا نیا ناشداقتعا ًلاصا هک هملاع

 .تسا تشه و یس هیآ :لاؤس

 رد ار یبلاج رایسب ثحب اما .تسا لمأت لحم یلیخ تسا روطچ و هنوگچ نیا هکنیا لاح .دنکیم حرطم اجنآ هک تسا تشه و یس هیآ ؛هلب :خساپ

 .دننکیم حرطم يروطنیا ثحب کی هملاع ترضح تشه و یس هیآ لیذ .تسا صاخ یلیخ نازیملا ياهشخب یضعب .دنکیم حرطم ماعنا هروس

  .دننکیمن مه زاب ار نآ ًلاصا و دننکیم حرطم هتسبرس ار اهزیچ یلیخ هتبلا و دراد یمهم رایسب تاکن .دیناوخب ار نتم نیا ًامتح دیدرک تصرف رگا

 کی دنوادخ هک دوشیم مولعم هک تسا يدادتما کی ،تقلخ ندیسر هجیتن هب و رارمتسا و همادا و تقلخ عورش هک تسا نیا تسه هک يزیچ اما

 ار ناسنا ادخ اما ،دننکیم اهر ادخ تسد زا ار ناشدوخ اهناسنا هک دنچ ره .تسا هدرکن اهر ار ناسنا و تسا هتشاد راک نیا زا ياهنامیکح ضرغ
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 لیلاد یلیخ و تسا هداد رارق ار دادتما نیا زاب ادخ اما دنهدیم رارق منهج شتآ ضرعم رد ار دوخ اهناسنا زا یلیخ هک دنچ ره و تسا هدرکن اهر

  .تسا هداتفا قافتا نیا ارچ هک دراد یمهم

                                               
 عوضوم نیا هب عجار دناهدرک یعس دارفا یلیخ .دهدیمن ار ازج نآ هجو چیه هب ایند تیفرظ هک دهدیم ناسنا هب ار ازج زا یتیفرظ کی تمایق فرظ

 تیفرظ هک دنراد بلطم یلیخ هنیمز نیا رد ،دنتسه یقارشا هک اهنآ .هفسلاف هژیو هب ؛دندرک ییاهراک ،دنتشون ییاههلاقم ،دننکب  یلصفم ياهتبحص

 .دوشیم تروص هچ هب هروس نیا دوخ مینیبب ات میرادن راک اهثحب نآ هب ًلاعف ام .تسانعم هچ هب دوشیم دایز یلیخ تمایق زور

  :تسا مهم ياهروحم ءزج هروس نیا رد مرظن هب روحم راهچ سپ

  .ایند رد هن تسا یقاب ناسنا هکنیا یکی

 .دشاب شدوخ ياهدرواتسد و لامعا زا دیاب .دزاسب مه يرگید درف هک تسین روط نیا .دزاسیم شدوخ ار دوخ یقاب تایح نآ سک ره هکنیا یکی

  .تسین يرگید درف ياهدرواتسد زا

  .دزاسب ار نآ دیایب يرگید لامعا کی هک دشاب هتشاد راظتنا دیابن

 60 ات  50 يهقیقد زا

 شدوخ سک ره .تسین روطنیا رگید اجنآ ،درخیم هناخ ام يارب ام ردپ ،میسرب لاوما و لام هب میتسناوتن ام رگا ًلاثم ،میراد ایند رد هک يروصت نآ

 اجنآ ام مییوگیم .مینکیم رکف ار نیا سکع اًقیقد ام .تسین روطنیا .درادن ردپ اجنآ تشادن هک مه سک ره .دراد هناخ تشاد لوپ

 تلود ًلاثم .دنزاسب هناخ شیارب دشاب هتشادن هناخ یسک رگا تسا نکمم ؛هلب ایند رد .رصق کی ،دزاسیم هناخ ام يارب .میراد ار ملاسلاهیلعنینمؤملاریما
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 تسه یشکهعرق هن .تسین روطنیا اجنآ .دیایب رد يدرف مان هب هناخ و نیشام کی هبترمکی .دننک مه یشکهعرق ًلاثم ای دهدب مه يدیلک کی و دیایب

 .درخب هناخ هک تسه يردپ هن دنهدیم ياهناخ یسک هب هن

 ... تعافش :لاؤس

 لهچ هیآ رد هملاع ترضح زین ار نیا هک دراد ینیوکت عضو کی مه تعافش .تسین مینکیم رکف ام هک روطنیا راتخاس نیا رد مه تعافش :خساپ

 مه تعافش لاح .درادن يدادرارق یلعج عضو .دراد ینیوکت عضو تعافش .دنیوگیم لماک روط هب ار تعافش .دننکیم حرطم هرقب هروس تشه و

 .مینک شوخ لد میدرک شوخ لد هک روطنیا تعافش هب میناوتیمن ام ... ینامز کی دیاب هک دراد یناتساد

 برد مد ای تشهب برد مد .....و تاداقتعا همه .دوشیمن هدز تداهش زا یفرح چیه مهن و لهچ فقوم ات لاًثم .تسه فقوم هاجنپ دنیوگیم :لاؤس

 .مینک یط نامدوخ دیاب ار فقوم هن و لهچ نآ لک ینعی .میتسه تعافش لومشم ردقچ هک دنکیم صخشم منهج

 ار هن و لهچ ات لوا نامه زا میریمیم ام هک نامه ًلاصا .میوریم ار فقاوم همه یکی نامه اب هک دناهدرک شوخلد يروط ار ام لاح ؛هلب :خساپ

 .میوریم تشهب ًامتح ،میتسین يدب ياهمدآ ،میتسه یبوخ ياهمدآ دنچ ره .دهدیم ام تسد راک میراد تمایق هرابرد ام هک یهابتشا تاروصت .میتفر

 هک ار اهنیا ،ترسحلا موی ،نباغتلا موی اجنآ اما .دراد شاداپ نامگ نیمه دوخ .تسا رثؤم رایسب دوخ دنربیم تشهب هب ار ام ًامتح هکنیا هب ام نامگ

 هتشاد دسح مک رادقم کی ًلاثم ینعی .دوشیم كانتشحو نآ باتزاب اجنآ ،دشاب هتشاد اجنیا رد یفعض نیرتکچوک سک ره .تفرگ هدیدان دوشیمن

 يزیچ ام روظنم .تسا سانلا قح روظنم ،هانگ ،دوش یهانگ کی بکترم ،دشاب هتشاد صقن اههزوح زا یضعب رد ،دشاب هتشاد روجان تفص کی ،دشاب

 تسا نیا نآ يدب و تسا نیگنس و دیدش یلیخ نآ باتزاب اجنآ .دنکن نیمأت دوخ يارب ار شتاردقم و دنکن هبوت ناسنا و تسا هانگ عرش رد هک تسا

 .تسین روطنیا ایند عضو .دهدب رییغت ار يزیچ دهاوخب ناسنا ات دشکب لوط لاس رازه نیدنچ تسا نکمم ًلاثم نآ تشگزاب ناکما و دراد دولخ هک

  .دنام ایند رد دشیم شاک يا منکیم رکف اهتقو یضعب نم اًعقاو

 موهفمان :لاؤس

 .دننک بلج تمایق هب ار ناشهجوت نلاا نیمه دنناوتیم اهناسنا .دراد تبسن اما ؛هلب :خساپ

 ًاعقاو ینعی .دوشب هجوتم .تسا بوخ یلیخ ،دنکب دیاب يراک هچ و دربب ياهشوت هچ دیاب ایند نیا زا دنادب و تسا ییاج هچ ایند هک دنادب ناسنا رگا

 یتحار هب .دینک هبوت دیناوتیم یتحار هب .دینک ضوع یتحار هب دیناوتیم ار تفص کی امش ینعی .تسا رییغت و لوحت راد ایند .دنک راک هچ دیاب دنادب

 ناتلد ات دیناوتیم .تسا شزومآ لحم ،دیزومایب دیرادن هک ار تعاجش تفص کی دیناوتیم یتحار هب .دیورب ار هلاس دص هر هبش کی دیناوتیم
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 .دیربب هرهب دیدروآ تسد هب هک یتعاجش نآ زا دیاب امش ینعی .تسا يرادربهرهب لحم طقف تمایق رد .ریخ ياهتفص ؛دیزومایب بلطم دهاوخیم

  .دینک هدافتسا دیاب طقف ،دیربب هرهب دیاب طقف

 .دنکیم رییغت ... لامعا تیهام ،دنکیم رییغت ناسنا تیهام دیدومرف هک ياهلئسم نآ رد :لاؤس

 لیدبت ار وا دب لامعا همه .دنکیم هبوت دعب ،تسا دب یتدم کی ناسنا ًلاثم هک دراد رگید ياههروس رد .دنکیم رییغت مه شلامعا تیهام ،هلب :خساپ

2 دنکیم هنسح هب  هکرابم هروس ار نیا .دربیم نیب زا لماک ار وا بوخ لامعا ینعی ،دوشیم لمع طبح ای ؛ٍتاَنسََح مْهِِتائَِّیسَ هَُّللا ُلدِّبَُی

 ار نیا عقوم کی ناسنا شاک يا اما .دوشیم لامعا طبح راچد ای دوشیم لامعا ّلض راچد ای .دنکیم فیصوت لماک روط هب ملسوهلآوهیلعهللایلصدمحم

 ربخ هچ دنیبب .ددرگرب و دورب فرط نآ هب رادقمکی هعفد کی ،یگدنز زا سپ یگدنز دارفا نیا لثم دوشیمن شرواب رگا ای دنیبب باوخ رد ای دنیبب

 دهاوخب ،دراد یتفص کی هک رفن کی دوشیم رگم مییوگیم هک میراد ام هک يروصت نیا فلاخرب !تسا رییغت لباق اهزیچ یلیخ ایند رد .تسا

 ار نآ دهاوخب ایند رد دراد یتفص کی ًلاثم هک يدرف کی دوشیم رگم :میوگیم .میوگیم ار نیمه اهتقو یلیخ مدوخ مه نم .دنک فرطرب

 تمایق تبسن هب یتقو اما .تسا هدرک رییغت رفن کی هک ماهدرک بجعت و ماهدید و میوگیم اهتقو یلیخ مه نم دوخ هکنیا دوجو اب اما .دنادرگرب

 دیناوتیم دیهاوخب روط ره امش هک تهج نیا زا ،تسین تمایق اب هسیاقم لباق ًلاصا .تسا یبوخ لحم ایند ردقچ منیبیم و منکیم هاگن ،منکیم هاگن

 !دینکب ار راک نیا دییایب !یلع ای ؟دیسرب ءایبنا ماقم هب دیهاوخیم ًلاثم ؟دیوشب دیهاوخیم هچ !دیهاوخب هک روط ره !دیورب لااب و دینک ادیپ وّلع

 دیوش قداص دیهاوخیم .دینکب ار راک نیا دییایب ؟دیوش حلاص دیهاوخیم ؟دیهاوخیم هچ امش !دینکب ار راک نیا دیسرب ادهش ماقم هب دیهاوخیم

 یلیخ .تسا نیا هفسلاف ریبعت .دوخ ياج رس یک ره ،دش هچ ره یسک ره !تسین روطنیا ترخآ رد اما .تسا روطنیا ایند رد .دینکب ار راک نیا دییایب

 اجنآ .دیراد هّوق ایند رد .تسین هوّق رگید ،دسریم تیلعف هب هک دنیوگیم .دناهدرک زاب بوخ یلیخ هفسلاف زا یضعب مرظن هب .تسا مه یبوخ ریبعت

 میوگب موریم اجنآ هک تسا هتفرگ ماهصغ نلاا نیمه زا نم .تسا تیلعف رگید تسه هچ ره .تسین هوّق رگید اجنآ .دش هچ ره .تسا تیلعف رگید

 میوگیم مدوخ هب .متسه فرط نآ منکیم رکف .منکیم ار راک نیمه مراد زور ره .دینادیمن !مهد رییغت ار متفص کی مدرگرب ایند هب شاک يا هک

 نوچ .مدرکیم رییغت یمک کی .درکیم رییغت رگید یمک کی ،درکیم رییغت رگید زیچ کی ،درکیم رییغت متفص کی ،متشگیمرب ایند هب شاک يا

  .دراد ساکعنا یلیخ فرط نآ دینکیم رییغت هک ياهجرد کی نآ

 
 70 هیآ ناقرف هکرابم هروس. 2
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 اما .تسا هدید و تسا هدرکن عارتخا میدیمهف دعب هتبلا .مدرک عارتخا هاگتسد کی نم تفگیم میتشاد رنه ملعم کی .دوب بلاج میارب ینامز کی

 ار هاگتسد .تسا هدرک عارتخا وا میدرکیم رکف .میتسنادیمن ام اما .دیاهدیدًامتح ،دروآیم رد لکش فرط نآ دیشکیم تاصتخم هطقن يور نیا

 .دمآیم رد گرزب سکع کی فرط نآ دعب .دیشکیم روطنیمه نآ يور تفرگیم کچوک سکع کی .دوب گرزب شکطخ کی .دروآیم

 نینچ کی ترخآ و ایند .دشکیم ار ریوصت نآ گنشق ردقچ فرط نآ .دنکیم رییغت ردق نیا کچوک سکع نآ .تسا بلاج ردقچ میتفگیم

 .دوشیم توافتم رایسب حضاو روط هب فرط نآ دیهدیم اجنیا هک يرییغت نیرتکچوک امش ینعی .تسا يزیچ

 70 ات  60 يهقیقد زا

 زور هک دینک يراک .رییغت ،حلاصا طقف ،لوحت طقف :مییوگیم ام ،دشاب راک نیرتهب هک میهدب ماجنا دیاب يراک هچ ام ایند رد دیوگب رفن کی رگا اذل

 دیهاوخیم يراک ره .دیروخب رگید روط کی دیروخب دیهاوخیم ياچ .دیشابن زورید لثم ادرف هک دیهدب ماجنا يراک کی .دیشابن زورید مدآ ،زور هب

 يارب یضعب .دنیوگیمن لوحت تقو چیه ار بقع هب ور .ولج هب ور ینعی مه لوحت زا روظنم .دیشاب كابیب .دیشاب هتشاد روهت ،لوحت رد .دیهدب ماجنا

 يراک دراد تسود دنوادخ .دنیوگیم نتفر ارهقهق هب ار نآ ،دنیوگیمن لوحت ار نتفر سکعرب  .دنوریم سکعرب ،دنراد لوحت دننک تابثا هکنیا

  .دشاب هتشاد ازج امش لوحت تفص تمایق زور رد و دسرب تیلعف هب امش رد لوحت هک دینک

 .بْلقَ ،دنیوگیم نیا هب ،تسا لوحت مه تفص کی یلو ،دیشاب هتشاد دیناوتیم یفلتخم ياهتفص امش

 ،دراد بْلقَ تفص هک یسک .دراد بْلقَ ؛تسا لوحت تفص ،وا تفص نیا ینعی ،بٌلَْق هَُلَ ناَکْ نمَ .دیوگیم فاق هکرابم هروس رد ،  3بٌلَْق هَُلَ ناَکْ نمَ

  .دسریم تیلعف هب لوحت نیاربانب .دراد لوحت تفص ینعی ،دراد بْلقَ تفص فرط نآ

 ،دشاب تابث لحم اجنآ دشاب رارق رگا نوچ ؟ارچ .تسا تفص نیرتلااب ،لوحت تفص .دربیم ترخآ يارب ایند زا ناسنا هک ییاهتفص يهمه نیب رد

  .دوشیم یگشیمه ناسنا ءاقترا ینعی ،دوشیم تیبثت لوحت یتقو

  موهفمان :لاؤس

 نادنزرف زا یضعب .تسا دنزرف و دلو لثم لمع هک تفگ میهاوخ ،مینکیم تبحص لمع هب عجار هک ًادعب .دتسرفیم شیپ و دتسرفیم سپ هچنآ :خساپ

 دادعت ره ،دیراد هک ینادنزرف دادعت هب ،دیوریم ایند زا یتقو یلو ،دیشاب هدنز هک هللاءاشنا .دنتسه امش ناگداون يارب یضعب ،دنتسه امش دوخ يارب
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 .مینادیمن ،دنتسه درایلیم ود ،دنتسه درایلیم کی .مینادیمن ؟دنتسه دادعت هچ .دوشیم باسح امش يارب هریخذ دننکیم دلوتم نمؤم دنزرف اهنآ هک

 عجار دیاب .دراد هدعاق اهنیا ،دسریم ناسنا هب لامعا زا کی مادک هکنیا ،ْترََّخأََو ْتمَدَّقَ امَ .تسا تَْرَّخأَ امَ .دنوشیم هفاضا امش هب اًدعب .تسین نلاا

 نیا هب عجار ،دش رگا ؟تسا تروص هچ هب نآ يهدعاق ؟یلمع ره ؟دسریم ناسنا هب ،تَْرَّخأَ امَ لامعا يهمه ایآ .مینک تبحص مه اب نآ دعاوق هب

 .مینکیم تبحص

  موهفمان :لاؤس

 هب لامعا .دنک نیگنس و کبس دناوتب شلامعا نیب هک دشاب يروط ناسنا تیعضو رگا .دراد ناسنا دوخ هب یگتسب .دراد شدوخ هب یگتسب ،هلب :خساپ

 ،درادن لاکشا هتبلا .تسین یبتر مدقت ،مرظن هب ،تَْرَّخأَوَ تَْمدَّقَ اما .دوشیم هتسباو ناسنا دوخ هب یلمع ره نزو .دوشیم نیگنس ،کبس ،شدوخ تبسن

  .دوش لماش دناوتیم ار يرخأت و مدقت عون ره .دشاب مه یبتر مدقت

  موهفمان :لاؤس

  .میشاب هتشاد یتسرهف کی ،مینک ادیپ ملع ام دیاب تمایق هزوح رد ییاهزیچ هچ هب عجار هکنیا دروم رد .دوشیم حرطم مهم ثحب دنچ ،اجنیا :خساپ

 تمایق رد ناسنا و لمع هطبار

 .میوگیم دیدیسرپ امش هک یلاؤس هناهب هب ار دروم دنچ نم

 يازج قاحلا و لمع قاحلا ؟تسا لکش هچ هب ناسنا هب تمایق زور رد لمع قاحلا ؟دوشیم قحلم ناسنا هب هنوگچ لمع هک تسا نیا دراوم زا یکی

 تمایق زور رد ایآ .دینکیم تبحص لمع شاداپ هب عجار عقوم کی ،دینکیم تبحص لمع دوخ هب عجار امش عقوم کی ؟تسا لکش هچ هب لمع

  ؟دوشیم قحلم شاداپ طقف ای ؟دوشیم قحلم ناسنا هب مه لمع

  .دش لاؤس ود نلاا

  ؟لمع ای شاداپ ؟دوشیم قحلم ناسنا هب تمایق زور رد زیچ هچ

  ؟دوشیم قحلم وا هب شدوخ لامعا طقف ای ؟دوشیم قحلم وا هب مه نارگید لامعا ایآ

  ؟دوشیم قحلم یلامعا هچ ،دوشیم قحلم وا هب نارگید لامعا رگا

  ؟دوشیم باسح اهنآ دنیآرب ؟دنوشیم باسح اهنیا هنوگچ ،دوشیم قحلم ناسنا هب لامعا هک یتقو

  ؟دوشیم یشک باسح و یسرباسح یتروص هچ هب ؟دوشیم باسح روطنیا .دوشیم ات تفه ،دوشیم مک هئیس ات هس ،دراد هنسح ات هد ًلاثم
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  .دنادب دیاب ناسنا هک دنتسه یمهم تلااؤس اهنیا

  ؟تسا تروص هچ هب ازج سنج اجنآ

 لثم .تسا دنزرف ،تسا لوپ ًلاثم ،لمع سنج اجنیا نوچ ؟دنکیم رییغت اهنآ سنج ؟تسا لکش هچ هب دوشیم قحلم ناسنا هب اجنآ هک یلمع سنج

  ؟تسا شدوخ نیع ای ؟دنکیم رییغت نیا ایآ .دنهدیم رییغت ار نآ ،دیوریم روشک نآ هب روشک نیا زا ،دیورب ترفاسم هب دیهاوخیم امش یتقو ،رلاد

  ؟دیآیم رییغت اب ای دیآیم نآ نیع

  .دز فرح نآ هب عجار دیاب هک تسا يدراوم اهنیا

  .تسا تمایق رد ناسنا و لمع يهطبار تاعوضوم نیرتمهم زا یکی

 80 ات 70 يهقیقد زا

  ؟تسا یلکش هچ هب تمایق و ایند رد لمع و رواب نیا .لمع و دراد رواب ناسنا هک مییوگب دیاب هتبلا

 :دش سپ

 لمع و تمایق -

 ازج و تمایق -

 نید و تمایق -

                                         
 هصلاخ هک ناتدوخ رتفد رد دیناوتیم امش نلاا نیمهزا یلو .منک تسرد تسرهف امش يارب مهاوخیمن اجنیا هک دنکیم ادیپ فلتخم ياهتلاح نید

  .دیشاب دلب دیاب ییاج کی .دهدب امش هب ار اهنآ خساپ دیاب رفن کی هک تمایق دروم رد یتلااؤس :دیسیونب و دیراذگب هحفص کی دیسیونیم ار بلاطم
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 بوخ لاؤس تمایق دروم رد ًلاومعم ام .دوش حرطم امش يارب ًامتح دیاب لاؤس یلو .دینیبب یتیاور کی رد ای دیوگب امش يارب ییاج یسک تسا نکمم

  ؟دوشیم تمایق ینامز هچ :دنیوگیم هک دصرد دون ؟تسیچ تمایق دروم رد امش تلااؤس میسرپب یتیعمج کی زا رگا نلاا ینعی .میرادن

 لاس رازه نیدنچ ات مدرک قیقحت نم هک تفگ همانرب نآ رد ققحم کی .دندرک شخپ مه ار نآ گنهامن و دندوب هداد لیکشت یملع سنارفنک کی

 تسیود .تسین يدوز نیا هب تفگ .دوش تمایق تسا رارق هک دنتسه تحاران همه دوب هدرک رکف .دشاب تحار امش لایخ ،دوشیمن عقاو تمایق رگید

 زا یکی ،دیسرپب لاؤس تمایق هب عجار مییوگیم یتقو .دیشابن نارگن ؛دشکیم لوط لاس ردقنیا ماهدرک هبساحم نم .تسین هدنیآ لاس دصیس ای لاس

 .تسا گرم زا سپ ياههمانرب زا رثأتم اهنآ تلااؤس یلیخ .تسا تمایق نامز هب عجار اهمدآ نهذ رد تلااؤس

 وا يارب یقافتا هچ ،دریمیم یتقو ناسنا ؟دنربیم نلااد لخاد مه ار ام ؟دراد دوجو نلااد لاًصا ؟تسا اجک تملظ نلااد ؟تسا اجک رون نلااد

  ؟تسا روطچ وا خزرب ؟دتفایم

  .ریخ ؟تسا مهم دیورن ای دیورب خزرب رد امش

  .دینکیم رذگ .ریخ ؟تسا مهم دیورن اب دیورب نلااد رد

  .تسا مهم اجنآ رد یگدنز کی يریگ لکش ؟تسا مهم يزیچ هچ سپ

  .دشاب شوخ شلد مدآ هک دییوگب يزیچ .دینک تبحص اقب زا دیهاوخیم امش لااح ،تسین باذج مه یلیخ میدرک یگدنز اجنیا مه ردقنیمه ام

 و میراد تاباختنا اجنیا .دوریم رس مدآ هلصوح ؟هچ ینعی اقب ،تسا شاداپ طقف تسین لمع هک ییاج رد ؟هچ ینعی اقب ًلاصا ،دینزیم اقب زا فرح

 ینارگن و سرتسا و شنت .دنتسه مه اب مه اهدب ،دنتسه مه اب اهبوخ همه .تسین اهربخ نیا زا رگید اجنآ .دوشیم نییاپ و لااب رلاد .دراد ناجیه یلک

 .میرادن مه

  ؟تسا یلکش هچ هب دریگیم لکش اجنآ هک یگدنز عون

 یلیلد ره هب .دمهفن ار ادخ اب تاجانم و دشاب هتشادن موهفم وا يارب ادخ هب لاصتا و دنکن ادیپ انعم شدوجو رد ادخ ،یسک يارب رگا دینک روصت امش

  ؟دورب دهاوخیم اجک ،دنکب هچ دهاوخیم تمایق رد ،دوشن ادخ اب طابترا هجوتم

 رد و یتلاح ره رد دشاب هتشادن تیعوضوم وا يارب ادخ مان هب یتقیقح یسک رگا ینعی .تسا ادخ اب لاصتا ،تسا تمایق زور یگدنز هک يزیچ

 شرمع لوط رد ناسنا دینک روصت امش لاح .راگدرورپ زا عاطقنا ینعی منهج تیهام .منهج تیهام ؟دیتسه هجوتم .تسا منهج رد وا دشاب هک يزیچره

 دنوادخ هک یشاداپ هکنیا لثم نوچ ؟دنک راک هچ دهاوخیم اجنآ .دناسرن تیلعف هب ،دهدن ءاقترا ،دزودنین ،دنکن هبرجت ،دمهفن ار ادخ هب لاصتا ًلاصا
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 رد و دشاب هتشادن تیعوضوم ادخ هب برق یسک يارب رگا .تسا ادخ هب برق و لاصتا و تیاضر نآ لصا دیوگیم ادخ هک یئازج و دیوگیم دراد

 وا يارب لاًصا ای ،دمهفن ار نیا ؛هچ ینعی دننکیم رظن هللا هجو هب ای دنتسه  4َنوقَُزْریُ مْهِبَِّر َدنْعِ دوخ هناتسم هقهق رد ادهش هک دمهفن دوخ تایح لوط

 اب گنتاگنت لاصتا کی رد .تسا هتفرگ هللاءاقل رد ار دوخ تیوه مامت تمایق ًلاصا ؟دینادیم ؟دنک  راک هچ دهاوخیم اجنآ ،دشاب هتشادن تیعوضوم

 .تسین لوبق لمع نآ :دییوگیم ،دیهدن ماجنا هللا یلا ةHIق ار لمع نآ رگا و هللا یلا ةHIق :دییوگیم دیهدیم ماجنا ایند رد هک یلمع ره امش اذل .ادخ

 لامعا نزو لیلد نیمه هب .تسا ادخ هب لاصتا ادخ هب تبحم تمایق هریخذ هک مینادیمن ام .تسا هدوب ام يارب هک تسا هدوب نید ياههزومآ زا اهنیا

 ًلاصا تمایق زور نوچ .دوش دایز ادخ هب ام لاصتا .دوش دایز زور هب زور ادخ هب امّ بح هک تسین روطنیا ینعی .تسا ریقف تدش هب هنیمز نیا رد ام

  .درادن انعم ادخ زج يزیچ

 یهاگ هکلب ،دیحوت زا دعب دنیوگیمن ،دزادرپب نآ هب دیاب ناسنا یگدنز رد هک ثحب نیرتمهم .دیسیونب ار دوخ تلااؤس رتفد کی زا ياهشوگ رد ،سپ

 تهج زا ،تسا فرشا دیحوت ملع املع رظن زا هک هن .دنیوگیم مه ار نآ لیلاد تسا رتمهم ارچ هکنیا .تسا تمایق ثحب ،دیحوت زا رتمهم دنیوگیم

 رد .دنکب مه لایخ شوخ یلیخ تسا نکمم ار ناسنا دیحوت یلو .دنکیم کیرحت لمع تمس هب ار ناسنا نوچ ،تسا رتشیب شتفارش تمایق یلمع

 نآ هب هیآ نآرق موس کی لقادح ،نآرق ثلث دودح يزیچ هک عوضوم نیرتمهم لیلد نیمه هب .دنوشیم هتشاداو تکرح هب اهناسنا هک تسا تمایق

 ،میراد لاؤس ،میراد علاطا ،میدناوخ باتک ،میدرک هعلاطم نآ هب عجار دوخ یگدنز رد ام هک تسا یشخب نیرتفیعض تسا هدرک ادیپ صاصتخا

 مدرک ادیپ ینامز کی نم .تسا بوخ یلیخ هملاع ترضح دنراد یباتک کی .میدناوخ هیحان نآ زا ار نآرق ،میدناوخ نآرق ای ،میدیسرپ یسک زا

 ای تسا ناشدوخ يارب همجرت منادیمن .تسا یناور همجرت مه یلیخ .دناهدرک همجرت ،تسا گرم زا سپ تایح نآ مسا .دوب بلاج مه یلیخ هک

 ،ایند زا لبق ناسنا هب عجار مه ناشیا ياههلاسر زا یکی .دراد بوخ بلاطم و بوخ ياهيدنبهتسد یلیخ .تسا هدوب ناشدوخ يارب منک رکف یلو ،هن

  .دننکیم نایب ار یبوخ بلاطم یلیخ ،تسا تمایق هب طوبرم هک ایند زا دعب ،ایند نیح

 90 ات 80 يهقیقد زا

 تسا نیا هب طوبرم ام ياهاطخ بلغا .دشاب مک تمایق هب عجار مدآ هعلاطم هک تسا فیح مرظن هب .دنراد تمایق هب تبسن هملاع یبوخ یلیخ كرد

 ًلاصا .تسین ءاقترارپ و باتشرپ مینادیمن ار اهزیچ زا یلیخ تمایق دروم رد نوچ ام لامعا يریگتهج یتح .مینادیم مک یلیخ تمایق درومرد هک
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 ردقنآ .دنکیم شلات و دنزیم اپ و تسد دراد يروطنیا ارچ نیا مینکیم بجعت مینیبیم ار یسیئر دیهش ياقآ لثم رفن کی مینکیم بجعت ام

 زور و بش هک دنیبیم یتسود کی عقوم کی .دربیم جنر نارگید مطلات زا ناسنا ؟تسه هچ يارب مطلات نیا .دنزیم دوخ باوخ زا ارچ .دودیم

 هک دوشیم نیا  ؟تشادن شمارآ دوشیم هگم .دشاب هتشاد شمارآ رادقم کی دیاب مدآ ؟هچ ینعی :دیوگیم .دوشیم دروخ وا باصعا دسانشیمن

 هد رفن کی .تسا هدنامن یقاب ام رمع رخآ ات رگید يزیچ .تسا هتشذگ ینس ام زا مادک ره زا نلاا .دهدیم تسد زا یکی یکی ار شیاهزور ناسنا

 يزیچ رمع رخآ ات رگید لاس ود .تسین يزیچً لاصا .تسا هدنام رگید لاس ود رفن کی ،تسا هدنام رگید لاس تسیب رفن کی ،تسا هدنام رگید لاس

 هک تسین ردقنآ لاس تسیب و لاس یس .میراد فلاتخا دوخ هداوناخ اب ام :دنیوگیم نم هب اهیضعب .تسین يزیچ رمع رخآ ات رگید لاس یس .تسین

 .درادن لاکشا ،هلب :میوگیم .مینک یگدنز بوخ دیاب مه ار نآ هلاس تسیب نیمه ،هن :دنیوگیم اهیضعب .دیزادرپب اهزیچ یضعب هب دیهاوخیم امش

 هک يزیچ نآ هب دیزادرپب مهدعب .دینکب ار هبساحم نیا .تسا هتفر نآ لاس هد دیبنجب ناتدوخ هب دیهاوخیم ات .ستا لاس تسیب نیا دینک باسح یلو

 هبترم کی ردقنآ نتشاد هلغشم ،نتشاد هچب ،ندرکن جاودزا ،نتشادن هناخ ،ایند یگدنز تلاکشم دوشن تقو کی .دیزادرپب لاس یس نیا رد دیاب

  .تسا هدشن میدرکیم دیاب هک ییاهراک نآ همه میمهفب هعفد کی هک دنک ترپ ار ام ساوح

 ایند رد تایح و توم هخرچ

 چیه هب اهگرم زا یضعب ناربج .تسا ياهبترم و تسا ياهرود ،تسا ياهظحل ایند رد گرم هک تسا نیا یکی .دراد بلاج تیصوصخ دنچ ایند

 ياهظحل ایند رد گرم .دراد نوناق .دراد یگتسب .درادن ناربج ناکما اما دیتسه ایند رد هکنیا اب ،تفر امش هبترم نیاً لاثم ینعی .تسین ریذپناکما هجو

 دیناوتیمن رگید امش ینعی .دنکب يراک دناوتیمن رگید دوشب توف یتقو دوخ ياهگرم زا یضعب رد ناسنا .تسا ياهبترم ،تسا ياهلحرم ،تسا

 یتارییغت کی .دوریم ولج هب دراد .ددرگرب دناوتیمن رگید .تسا هدرک باختنا یلغش کی و تسا هدناوخ یسرد کی رفن کی ًلاثم .دیدرگرب

 ام .تسا غورد بلغا ،دندرک هدوسآ ار وم رطاخ و دنتفگ ام هب ایند هب عجار هک يزیچ ،علاطا تهج ... تلاح نآ لثم دناوتیمن رگید یلو ،دهدیم

 .دتفایم فرط نآ زا .میریگیم فرط نیا زا ... هدرکن ییادخ میوگب مهاوخیمن .تسا غورد بلغا ؛دوشیم ناربج هک دنداد نمرخ رس هدعو ار

 ياهتیولوا هغدغدیب و ادخ هغدغدیب ،تمایق هغدغدیب و لایخیب ینعی .درک یگدنز دوشیمن مه يروجنیا یلو .دنوشب دیماان اهمدآ میوگیمن

 رمع مایا زا یضعب رد طقف ار تافص زا یضعب ... هبترم کی مه دعب ...هلئسم نآ زور کی ،هلئسم نیا زور کی ....و ياهیشاح لئاسم ریگرد و یلصا

 ،دراد ناربج تیلباق ردقنآ هکنیا دوجو اب یلو .دراد ناربج تیلباق یلیخ ایند رد ناسنا .دینک افوکش دیناوتیمن رمع هیقب رد .دینک افوکش دیناوتیم

  .درادن ناربج تیلباق مه یلیخ



 24 

 .تسین بوخ ؛میدرک یهلا تمحر ساسحا هبترم کی یلیخ .میتفر یلایخ شوخ تمس هب یلیخ هبترم کی ام .دز لاثم ناوتیم یکی یکی ار اهنیا ًادعب

 دیتسناوتیم ،دیدیسریم دیاب مود هرود ،دیدیسریم قیاقح يرس کی هب دیاب دوخ نس لوا هرود امش .تسه گرم ،دشاب ارگعقاو دیاب مدآ رادقم کی

 امش لئاسم نیا نتسناد رادقم کی نیاربانب سپ .دوشیمن اًعقاو اهتقو یضعب .دیتسناوتیم مراهچ .دیدرکن ،دینک ناربج دیتسناوتیم موس .دینک ناربج

 سِانَّلِل ةًاعَدُ اونُوکُ .دیروآیم نآ يارب لیلد و دینکیم هیصوت ییاهراک هب ار دوخ ناتسود و اههچب ینعی .هدوسرف ریپ هن ،دنمدرخ ریپ ؛دنکیم ریپ ار

 ناشن دوخ رد ار تمایق يازج بارطضا و گرم رارطضا دیاب نمؤم هرهچ .دیتسه تمایق دای هب ًاعقاو امش دنمهفیم اهمدآ .دیوشیم 5	مُْکتِنَِسْلأَ ِریَْغبِ

 گرم رارطضا نمؤم دنمهفیم هکنیا رطاخ هب اهیلیخ ،هلب .دنک سح ؛تسا دوخ تمایق نارگن وا هک دمهفب دیاب دنیبیم ار نمؤم هرهچ سک ره .دهد

 عوضوم نیا نوچ .درادن یلاکشا ،دنوشیم قفوم مه اهتقو یلیخ و دنراذگب هلاک وا رس هک دنوریم نیا تمس هب دراد ار تمایق يازج رارطضا و

 غورد مسق و دراذگیم نآرق يور ار دوخ تسد و دیتسه نمؤم امش هک تسا هدیمهف وا ،هلب .دراذگیم هلاک دراد ار شدوخ رس وا .تسا مهم یلیخ

 یلیخ .دنزب دناوتیمن یفرح چیه نمؤم .دینزب یفرح چیه دیناوتیمن .تسین نیا دینادیم هکنیا اب دیریذپیم ار اهزیچ یلیخ .دیریذپیم اما .دیوگیم

 سرت نیا دیاب .دنک توکس تسا روبجم اهاج زا یلیخ .دنک عافد شدوخ زا دسرتیم ،دننزیم تمهت وا هب .دنک عافد شدوخ زا دناوتیمن اهتقو

 .دراد فعض هطقن تمایق عوضوم رد ملاسلاهیلعنینمؤملاریما .دراد فعض هطقن اجک ملاسلاهیلعنینمؤملاریما دنادیم هیواعم هک تسا يدح هب .دوشب نایامن

 هغلابلا جهن ياههمان ؟تسا تسرد ،درک هزین يلااب ار اهنآرق .دنادیم مه هیواعم .دسرتیم مه كانتشحو ،دسرتیم تمایق زا .دنکیمن ار يراک ره

  .تسا تمایق زا سرت ثحب .تسا عوضوم نیمه نآ مهم ياهثحب زا یکی ،دنهدیم هیواعم هب هک دیناوخب هک ار

 َتوَْمْلا قََلَخ .دتفایم قافتا یتوم کی ،دوریم وا يارب تایح هک یسفن ره رد .تسا مه اب نیجع ناسنا تایح و توم .میدناوخ ار هروس رود کی ام

6  ره توم .تسا وا توم هب یسک ره تایح تیفرظ .دنکیمن ادیپ تایح ،دریمن ناسنا ات .دوشیم هظحل نآ نیا .اًلَمعَ ُنَسحَْأ مُْکُّیأَ مْکُوَُلْبیَِل َةاَیَحلْاوَ

  .تسا وا تایح همدقم تقیقح رد .دنامیم بش لثم یسک

 100 ات 90يهقیقد زا

 هب لیدبت اًدعب ار نیا ام ،دادن ماجنا یحلاص لمع ،درکن یگدنز بوخ یسک رگا .دنامیم هخرچ لثم .تسا وا يدعب توم همدقم یسک ره تایح
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 دنیوگیم مه ار اهلمع ،دیرامشب لاس رخآ دنیوگیم هک یسمخ لثم .میوش تحار هکنیا لیلد هب ،زور هب میروآیم هظحل زا ،مینکیم زور تاعاس

 تایح دنکیم تفایرد هک یتوم ،دریگن حلاص لمع دهدیم هک ینامز يازا هب ام ناسنا رگا .زور نایاپ ات دییایب هظحل هظحل زا .دیرامشب زور نایاپ

 ،درک شومارف هبترمود رگا .دوب دهاوخ رتمک وا حلاص لمع توق دعب زور سپ .تسا رتفیعض وا تایح ،دوریمن لااب وا تایح .دریگیم رتتسپ

 روب .دوشیم روب ناسنا .دنیوگیم روب ار نیا مسا دنکیم ادیپ تساکورف يروطنیمه !رگید تسا تایح و توم .دوشیم رتمک دعب زور ،تفر شدای

  .تسا تکلاه ات تایح یتساکورف هب

 ،دراد توم کی .دشن ماجنا بسانتم حلاص لمع زورما :تسا هنوگنیا نآ یتساکورف .دشاب یتساکورف دناوتیم ،دشاب یئاقترا دناوتیم تایح نیا

  .تسا رتکچوک نآ تایح ،دوشب راوس دیآیم تایح کی هک توم نآ يور .دوشیم گنت نآ تیفرظ

 موهفمان :لاؤس

  .تسه مه رارقلاراد اهیضعب يارب هتبلا :خساپ

 وا گرم تیفرظ .دراد بوخ گرم کی ،دهدیم ماجنا حلاص لمع .دنکیم هدافتسا بوخ دوخ تقو زا .دنکیم ادیپ تایح يروطنیا تمایق زور

 تشهب هللاءاشنا .دیناوخب ار رجف هروسً امتح هجحلايذ ههد رد دنیوگیم .دوشیم رجف هروس .دوریم لااب روطنیمه و دریگیم يرتلااب تایح کی

  .دوشیم امش بیصن

 میحَِّرلا ِنَمحَّْرلا هَِّللا مِْسبِ

ةَّنئِمَطْم1ُلا ُسْفَّنلا اهَتَُّیأَ اَی	تمس هب ﴾3ِ﴿رتَْوْلاوَ ِعْفَّشلاوَ	﴾2ٍ﴿رشْعَ لٍاَیَلوَ	﴾1﴿ِرْجَفلْاوَ
 .دوریم تمس نیا هب دوریم لااب هک تایح نیا .دوریم ﴾27﴿ ُ

 دوخ نهذ رد دعب ،دوشیم ﴾41ِ﴿داَصرِْمْلابَِل کََّبرَ َّنِإ نآ زا دعب .دیآیم نییاپ روطنیمه و 7 ﴾10ِ﴿داتَوْلأا يِذ َنْوعَْرفِوَ ؟تسیچ نآ تمس نآ

 دعب .دنکیم رکف روج کی ،دنریگیم وا زا یتقو .دنکیم رکف روج کی ،دننکیم وا هب مارکا ،دوشیم نآ هب لاتبا دعب ،ُهلاَتبْا امَ اذَِإ	امََّأوَ هک دیوگیم

 هب ،﴾20﴿اًّمجَ ابًُّح لَاَمْلا َنوبُِّحُتوَ	﴾19﴿اًّملَ اًلکْأَ ثَارَُّتلا َنوُلکُأَْتوَ ﴾18﴿نیکِْسمِْلا مِاعََط ىَلعَ َنوُّضاَحَت اَلوَ ﴾17﴿مَیتَِیلْا َنوُمرِْکتُ اَل لْبَ :دنیوگیم وا هب

  .دنکیم مک ،﴾21﴿اًّکدَ اکًَّد ُضْرأَْلا ِتکَّدُ اذَِإ اَّلکَ .دنکیم مک ار دوخ تایح دراد وا .دوریم تمس نیا

 طارفا راچد میونشیم هک ار اهثحب نیا ام هک دنک ادخ .درک ناربج دوشیمن ار اهنامز یضعب .دراد هدعاق تایح ءاقترا و تایح یتساکورف ایند رد
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 رگید فرط زا .میرادن ناربج هار رگید ،دشخبیمن ار ام ادخ :مییوگب و میتفیب موب فرط نیا زا هک میوش دیماان ردقنیا هعفدکی هن .میوشن طیرفت و

 مکحم نلاا زا ،تسا هدوب دب وا عاضوا لبق زا مه یسک ره .مینک هدافتسا دوخ رمع مایا زا و میورب ولج لادتعا يور .مینک یط یلایخیب هک میتفین مه

 مه هیناث کی یتح ًافطل اما .دنکن حلاصا تسا نیا زا رتهب ندرک حلاصا هب دنک عورش نلاا زا ناسنا هکنیا لاحره هب .دنکیم يراک کی ادخ ،دنکیم

 و دنوادخ هاگشیپ رد دنزیریم ییاهکشا دارفا یضعب تاقوا یضعب .دنکیم اهر هرابود دعب ،دیوگیم هبترمود هکنیا هن .دزادنن ریخأت هب ار حلاصا

 دزیرب کشا و دنکن ادیپ لوحت مه یسک و تسا لوبق دزیرن کشا و دنک ادیپ لوحت یسک ،تسین مهم نتخیر کشا !!دننک رییغت لاًصا دنتسین رضاح

 موهفم .تسا توافتم تمایق موهفم اب هک میراد ترخآ موهفم کی .دوریم تمایق هب نیوکت نیمه اب و تسا ینیوکت ایند قیاقح عضو .تسین لوبق

 عمج ایند طاسب هک تسا یعقوم نآ ناشروظنم ،يربک تمایق دنیوگیم لیلد نیمه هب ،يربک تمایق ینعی تمایق ،لمع نیا نطاب دوشیم ترخآ

 لاًماک ياضف و تسین مه یخوش و دنیبیم ار دوخ لمع مهً اعقاو و تسا شدوخ یسک ره و تسا ینامسج داعم و دوشیم عمج مه ًاعقاو و دوشیم

 هروس لوا ،جح هروس لوا ،تسا نآرق رد ،تسین ام ریصقت .دینزن فرح ام اب سرت زا ادخ هب ار امش :دیوگب مه یسک رگا .دراد مه یکانسرت و يدج

 ایادخ .دسرتب تمایق زا ناسنا هک تسا هدرک یعس یلیخ دنوادخ .تسین یمک ياهزیچ .تسا هیآ نیع تایآ ،هعقاو هروس لوا و رمق هروس لوا و ءایبنا

 مدوخ يور .متسه مکحم نم ردقچ .مدیسرتن نم یناسرتب ار نم یتساوخ وت ردقچ ره ،متفرگ ار تلاح ردقچ نیبب :میوگب و میایب تمایق رد نم دنکن

 امش .دوشیم هچ ادخ تمحر :دیوگیم .سرتب هک تسا هتفگ .تسا دب یلیخ !مدیسرتن نم ،یناسرتب یتساوخیم وت .مدرک يزاسدوخ ،مدرک راک

  .دسرتیم هابتشا دسرتب دیاب یتقو مدآ تقو نآ .دهدیم امش هب ار دوخ تمحر ،دیسرتب

 ... هک دوب يرارطضا نمؤم هرهچ رد ... رایعم و نازیم کی ... :لاؤس

 ياهثحب نیا رس ام .درادن هدیاف درکن ادیپ برقت یسک رگا و دراد ینیوکت عضو .تسین یخوش مه برقت و دشاب ازبرقت دیاب لمع ،هلب :خساپ

 برقت نیا رگا .ادرف ،دشن زورما لااح .منک ادیپ برقت مناوخیم هک ار مزامن نیا یعقوم کی دیاب نم .میراذگیم هلاک نامدوخ رس یلیخ يدادرارق

 .تسا نآ برقت تدابع رد لصا نوچ .تسین لوبق دروم ،درکن داجیا

 رخآ ات 100 يهقیقد زا

 ینعی !؟تسا جیگ ردقنیا تقیقح ینعی .؟دیوشن هجوتم دینک ادیپ برقت امش دوشیم رگم .مدشن هجوتم مدوخ ،منکیم ادیپ برقت نم :دییوگب دیاش 

 ار نم تقیقح ،موشیم کیدزن تقیقح هب نم :دییوگب امش .تسا زیچ همه زا رتانیب تقیقح .دنیبیمن ار امش تسا روک ردقنیا تقیقح دینکیم رکف

 .دز رانک دوشیم روطچ منادیمن ار اهنیا و درادن تیعقاو هک تسا هدرک بوسر ام نهذ رد ییاههزومآ يرس کی .منیبیمن ار تقیقح نم ای ،دنیبیمن
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 .دوریمن بلاطم نآ مینک يراکره نلاا .میزاسب هرابود میناوتب ار نآ ات مینک يرادرب كاخ دیاب ردقچ ار بارخ هناخ کی .تسا هدنهدرازآ یلیخ

 .دهدب يدنبهتسد ام هب عوضوم نیا هب عجار دناوتیم ردقچ تمایق هروس مینیبب .دیسیونب ار دوخ تلااؤس يدعب هسلج يارب
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