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 2 

 

 13/04/1403 تمایق يهکرابم يهروس مراهچ يهسلج

 هماّول هملک

 10 ات 0 يهقیقد زا

 زورما و میدرک یسررب ةِمَاَّو$للاِ سْفنَ هبنج زا دعب ،میدرک یسررب ناسنا هبنج زا ار نآ راب کی ،تسین دایز تمایق هکرابم هروس تایآ دادعت هکنیا اب

 تهج کی زا .دنتسه ود نیا دنیآرب ینعی .دنتسه ناسنا دوخ مه و ةِمَاَّو$للاِ سْفنَ مه لبَ و اّلکَ .میربب لبَ و اّلکَ يور ار ةِمَاَّو$للاِ سْفنَ همادا رد میراد دصق

 اب هسیاقم و دوشیم حرطم ةِمَاَّو$للاِ سْفنَ یتقو و تسا رظن دم نآرق رد ناسنا یعیبط عضو هک یتهج نآ زا .دنتسه ةِمَاَّو$للاِ سْفنَ رگید تهج زا و ناسنا

 .تسا رظن دم لامک

                  
 رد مه ترسح تلاح و دراد ار ةِمَاَّو$للا ِسْفنَ یفرط زا و دوشیم راتفرگ دوخ یعیبط عضو رد ناسنا و دوشیم لبَ و اَّلکَ ود نیا ندش طولخم اب ینعی

 یسک کی لاًثم .دوب طلغ امش تابساحم و دیدرک هبساحم هابتشا ینعی .دهدیم تسا نینچ هن ینعم اَّلکَ نآرق فرع رد لیلد نیمه هب .دوشیم هدنز وا

 .تسین نآ هکنیا .دنیوگیم اَّلکَ نیا هب .تسین نآ هک رهش نیا :دنیوگیم دعب ،تسا هدیسر يرگید رهش هب یلو ،دورب يرهش هب تسا هتشاد دصق

 سرپ زا دعب و ددرگیم هاگراب و دبنگ لابند ندش هدایپ زا دعب .تسا هدرب رهشمرخ هب ار وا تسا هدش راوس هک ینیشام یلو دورب دهشم هب تساوخیم

   13/04/1403جلسه چهارم 

 لوامه   کلمه -

 نفس لوامه در آیات قیامت  مشاهده -

 ت  عی و حسرگرفتاری در وضع طبی و بل : کلّا -

 عاجله و عجله کردن   -
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 دعب تسین وا دصقم هک دسر یم ییاج هب درف ینعی .ددرگرب دصقم تمس هب دیاب دشاب هتشاد تقو رگا دعب .تسا نینچ هن :دنیوگیم وا هب وج و

 ترسح کی ًامتح ود نیا لوصحم هک دوشیم هتفگ اَّلکَ دعب هک تسا یباوج هکلب  نآ .تسا يروجنیا هکلب :دنیوگیم و تسا نینچ هن :دنیوگیم

  .تسه نآ رد مه یگداتفا بقع کی لاح نیع رد و تسه

 رد ناسنا هملک مینیبیم ار ناسنا هژاو یتقو ًلاک نآرق رد ام سپ .مینک تبحص دوشیم ناسنا و ةِمَاَّو$للاِ سْفنَ هک ةِمَاَّو$للاِ سْفنَ و اّلکَ هب عجار میهاوخیم

 هتبلا .دوشیمن تیبرت هک هنرگو ،دوشیم تیبرت دشاب هتشاد تصرف رگا هک دوشب تیبرت هک تسا مزلا .دراد نآ هدش تیبرت ریغ عضو هب تللاد نآرق

 يرگ هبساحم زا نآ لصا و تسا شناوخ لباق یفنم تلاح رد مه و تبثم تلاح رد مه ةِمَاَّو$للا هملک .تسا يروطنیا اًبلاغ ناسنا هک میراد ییاهاج

  .دریگیم میمصت باتک و باسح ساسارب و دتفا یم باتک و باسح دای یترابع هب .ددرگیمرب نتشاد باتک و باسح هب هک تسا ناسنا

                   
 نآرق رد .دنکیم هدافتسا دوخ ةِمَاَّو$للاِ سْفنَ زا یفنم و تبثم تلاح ود ره رد تسا ندرک هسیاقم لاح رد ناسنا هک دیدید ار ییاج نآرق رد هچنانچ

 .تسا مک نآرق رد ةِمَاَّو$للاِ سْفنَ یگدنکارپ :دییوگب تسا نکمم امش ینعی .تسا هدمآ نآ لعف روفو هب یلو ،تسا هدماین دایز یلیخ ةِمَاَّو$للاِ سْفنَ هملک

 يدنب هورگ تمایق رد .دهدیم ناشن ار ةِمَاَّو$للاِ سْفنَ نآرق لک رد تمایق تایآ ًلاومعم ،تسا تمایق رد نآ هدمع شخب .تسا دایز یلیخ هک یلاح رد

 ییاهتلاح اهنیا نیب دعب .دنکیم هنمیم و همئشم باحصا رشق ود اهناسنا هک دنتسه ص لثم يدایز فلتخم ياههروس و تافاص هروس لثم .دنکیم

 لیدبت تملام و دنکیم تملام ار نارگید یهاگ و دوخ یهاگ  .دنکیم تملام ار نارگید و دوخ تسا هداتفا بقع هکنآ و دیآیم شیپ هسیاقم زا

 سفن ثحب نینچمه .تسا ندیرپ مه هب و ندرک اوعد ،ندرک عازن ینعم هب ماصتخا .دسریم ماصتخا هب ندوب ةِمَاَّو$للا زا .دوشیم تموصخ و ماصتخا هب

 کی هب هک ییاجنآ .تسا هدهاشم لباق دراد دوجو عازن و يریگرد هک ییاهاج یلیخ و یندم ياه هروس و نارمع لآ ياه هروس تایآ رد هماول

   13/04/1403جلسه چهارم 

 لوامه   کلمه -

 نفس لوامه در آیات قیامت  مشاهده -

 ت  عی و حسرگرفتاری در وضع طبی و بل : کلّا -

 عاجله و عجله کردن   -
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 ياهدع کی .تسا ةِمَاَّو$للا ِسْفنَ لوصحم هک لِافَْنأَْلا ِنعَ َکنَوُلأَسَْی .دوشیم داجیا يریگرد میانغ ندروآ تسد هب ای و دوشیم رجنم تسکش ای يزوریپ

 تملام ار دوخ ،مئانغ ندروآ تسد هب و دنوشیم زوریپ ملسوهلآوهیلعهللایلصربمایپ هک دعب و دننیشنیم هناخ رد .دننکیم لاؤس اهتمینغ هب عجار وت زا

 ؟دییوگیمن ارچ .دنداد یم ملسوهلآوهیلعهللایلصربمایپ دبلا ،دیهدب ام هب یبسا کی هک دیتفگیم ملسوهلآوهیلعهللایلصربمایپ هب رگا هک دننکیم

   20 ات 10 يهقیقد زا

 دایز یلیخ نآرق رد ةِمَاَّو$للاِ سْفنَ .تسا هدوب ةِمَاَّو$للاِ سْفنَ ًلابق نآ دمآرد شیپ .میتسه مه ام هک دننکیم تجاح ضرع ،دنسرپیم هک تسا نیا روظنم

 هب دوشیم کیرحت ناسنا هک ییاج ره اًساسا .تسا مک یلیخ ةِمَاَّو$للاِ سْفنَ هملک یلو .تسا دایز یلیخ نآ تایآ متفگ هک یتافیصوت نیا اب .تسا

 ياههبنج .مینیبیم رتشیب ار نآ یفنم ياههبنج ام ًلاومعم هتبلا .تسا یفنم ای تبثم ةِمَاَّو$للاِ سْفنَ اجنآ ًلاومعم فلتخم ياهاج رد نداد ناشن شنکاو

 غارس مییآیم و مینک یفرعم  تسکش لماع ناونع هب ار یکی میروبجم دحا گنج .میاهدروخ یتسکش کی هکنیا لثم يرگتملام تلاح و تبثم

 دوشن کیرحت ناسنا ةِمَاَّو$للاِ سْفنَ ات .تسا ةِمَاَّو$للاِ سْفنَ لوصحم یعامتجا تافلاتخا .دوشیم رجنم فلاتخا هب هک لیبق نیا زا يدراوم و ندرک تملام

 عازن زورب زا لبق ینعی .تسا ةِمَاَّو$للاِ سْفنَ لوصحم یعامتجا و یگداوناخ تاعازن همه .دوشب ياهنوگنیا تاعوضوم و ماصتخا دراو دناوتیمن

 هب ار دوخ يراهتنا ای کجنران اب دورب نیم يور هک دنکیم هدامآ و دنکیم شنزرس ار دوخ وا .دوشیم لاعف ةِمَاَّو$للاِ سْفنَ رهوش و نز نیب یگداوناخ

 .میراد ام هک تسا یثحابم نیمه ینورد ياهراجنلک نیا أشنم .دنیوگیم ینورد ياهراجنلک نآ هب هک تسا هتفر راجنلک دوخ اب .دزادنایم کنات ریز

  .دنک باجم یماکان نامز يارب ار دوخ دنکیم یعس و دوشیم هدیشک هلجع تمس هب شنکاو رد دنکن ادیپ شیارگ تبثم تمس هب ةِمَاَّو$للاِ سْفنَ رگا
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 هدامآ يدعب هلجع يارب ار اضف و دیآیم نادیم هب میمرت يارب ةِمَاَّو$للاِ سْفنَ هلصافلاب دعب .دنکیم هبرجت ار تسکش لاحره هب دنکیم هلجع هک یناسنا

 رافغتسا و هبوت اًعیرس ناسنا دنک لمع تسرد رگا .دوشیم حلاصا عنام ،دشاب رگ حلاصا هکنیا ياج هب .دتفین اج تسرد رگا ةِمَاَّو$للاِ سْفنَ .دنکیم

 .دوشیم اهیگراچیب هب نداتفا هنیمز رد ندرک کمک ببس و دوریم ندرک هیجوت تمس هب تروص نیا ریغ رد .دنکیم

       موهفمان :لاؤس

 رافغتسا هب نآ تبثم هبنج .دنکیم ادیپ يرست نوریب تمس هب یفنم ای تبثم هبنج زا یگماّول و دوشیم عورش ةِمَاَّو$للا ِسْفنَ زا شنزرس لاح ره هب :خساپ

 لصا و میتسه سْفنَ نیا ریگرد ام .دوشیم لیدبت فلتخم لئاسم رد نداتفا و ندرک هیجوت و شکمشک و عازن هب یفنم هبنج و دوشیم لیدبت هذاعتسا و

 و هدش دراو هلصافلاب ،دنکیم هابتشا یتقو نوچ .تسا ام ةِمَاَّو$للاِ سْفنَ هب طوبرم میورب حلاص تمس هب میشاب هتسناوتن هکنیا و یگدنز رد ام لاکشا

   .دنکیم هیجوت هب عورش

 ؟میروایب تسد هب ار هتفر فارحنا هب و هدش حلاصا ةمَاَّو$للا ِسْفنَ میناوتیم اهیمنهج و اهیتشهب هعلاطم زا ام ینعی :لاؤس

 ود نیا نیب ةمَاَّو$للا ِسْفنَ .تسا يرگید صخش و ناسنا نیب ای و تسا وا لامعا و ناسنا دوخ نیب ای عوضوم ،ياهروس ره رد یبوخ هب ینعی ،هلب :خساپ

 .مینیبیم ار نآ یفنم لاًومعم ام اما یفنم تهج زا مه و تبثم تهج زا مه .تسا كانتشحو یلیخ مه نآ درکراک و دنکیم ندرک راک هب عورش

 ؛تسا یفنم یتقو ةمَاَّو$للا ِسْفنَ رد

  .دنکیم هیجوت ار اهدادیور ،دنیبب ار تلااکشا و دنک لیلحت هکنیا ياج هب .دنکیم هیجوت ار اهدادیور ؛دنکیم هک يراک نیلوا •

  .دنیبیم ناوتان تفرشیپ و حلاصا رد ار دوخ و دنکیم اربم لاکشا و هابتشا زا ار دوخ ،دنکیم هک يراک نیمود •

 مُْکسَُفنَْأ اوُبسِاَح ؛دوشیم سفن هبساحم هب لیدبت دوشیم تبثم یتقو .دهدیم ماجنا یفنم ةمَاَّو$للا ِسْفنَ هک تسا يراک ود ،دنکیم راک مه اب ود نیا

 هب بوح .دیآیم رد بوح نآ ياج هب دوشیم یفنم یتقو اما ؛دیآیم نوریب ... بون و بوث ،بوت ،بوأ ،هبوت ،هبانا ،باوّا نآ زا ، 1وبَُساَحتُ ْنأَ لَْبقَ

 یگرزب هانگ و تسا هدرک باجم ار دوخ درف هسیاقم رد هک دنیوگیم بوح یناهانگ هب ؛دنیوگیمن بوح ار یهانگ ره .دنیوگیم گرزب هانگ ینعم

 .دتفایم قافتا یعامتجا تحاس رد ًلاومعم هک دنیوگیم بوح اهنیا هب .تسه مه راکبلط هزات ،تسا مه رصقم ،تسا هدرک ملظ .تسا هداد ماجنا ار

 .دش لبق هسلج بلاطم هصلاخ اهنیا .دتفایم قافتا یلیخ یگداوناخ ياهماظن رد
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 موهفمان :لاؤس

 رد .تسا هابتشا نآ راک ساسا زا تسا هراّما ،سْفنَ یتقو نیاربانب سپ ،دنک رما دیابن ناسنا یتلاح چیه رد .دراد لاکشا هراّما ِسْفَن ياج ًاساسا :خساپ

لأ	 .دنک رما دناوتیمن ناسنا یتلاح چیه
ََ

 رد ار دوخ دنک رما رگا و درادن یتاذ للاقتسا سْفنَ نوچ .تسا هدرک هابتشا اًمتح ،دنک رما رگا  2ءوُّسلابِ ةٌرَاَّم

 نیلوا .دراد هلصاف ادخ زا هک لیلد نیا هب .تسا نآ ندوب ةمَاَّو$للا ،سْفنَ یتاذ دادعتسا ًاقافتا ،ةمَاَّو$للا اب هطبار رد اما .تسا هابتشا و هداد رارق تیبوبر ماقم

 :دیوگیم ،دنکیم ادیپ طوبه یتقو هک تسا ملاسلاهیلعمدآ ترضح لثم نآ »مول« نیلوا .دیتسه رود ادخ زا ردقنیا ارچ هک تسا تروص نیا هب نآ »مول«

 .تسا »مول« اهنیا .یتسین کیدزن ادخ هب ارچ .يدمآ نوریب تشهب زا ارچ

  03 ات 02 يهقیقد زا

 ،ة1َضِار و دریذپب ادخ ار سْفنَ هکنیا رگم .دشابن ةمَاَّو$للا ،دناوتیمن ًلاصا سْفنَ هکنیا لثم .تسا سْفنَ دوخ يارب ًلاصا ،تسا ةمَاَّو$للا ِسْفنَ نآ تاذ رد

 .دریگیم ار ادخ هناهب وا لد هتسویپ ؛دشاب هدیسرن ادخ لاصو هب ینعی دشابن ةَّنئِمَطْمُ و ة1َّضِرْمَ ،ة1َضِار هک یعقوم ات .دوش ةَّنئِمَطْمُ عقوم نآ ،دوش ة1َّضِرْمَ

 هدرک لگ وا ةمَاَّو$للا ِسْفنَ  .دوشیم ... و ظفاح ياهرعش ؛تسا باذج یلیخ نآ تبثم فرط زا .دنیوگیم ةمَاَّو$للا ِسْفنَ ار سْفنَ ياهيریگهناهب نیا

 شیارگ تبثم تمس هب هک تسا ةمَاَّو$للا ِسْفنَ نآ اما .تسا ةمَاَّو$للا ِسْفنَ رس زا اهنیا همه ،دیوگیم يرود زا هک ییاهرعش نیا .تسا هتفگ رعش ،تسا

 يهیاپ زا اهنیا .دنراد یبوخ یلیخ يایند ًلاصا ،تسا بلاج اهنیا یلیخ .دوشیم ارس لزغ ،دوشیم يدعس ياهرعش ،ظفاح لثم یکی .تسا هدرک ادیپ
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 دهاوخیمن .دوشیم باذع جرخ ،دریذپب دهاوخیمن ناسنا هک ییاج نامه زا ،دراد ناسنا هک یگرزب تمعن ،عاتَم نیمه اما .دوشیم عورش ةمَاَّو$للا ِسْفنَ

 ،دنک ادیپ ار دوخ نایانشآ و ماوقا همه ،رطضم مدآ کی لثم دیاب دریگب ار دوخ ةمَاَّو$للا ِسْفنَ يولج دهاوخب یعقوم کی ناسنا رگا و دورب راب ریز

  .منکیم حلاصا ار مدوخ ،ادرف سپ ،ادرف ات دیشاب نئمطم .دیریگب نم زا داریا کی ،ادخ هب ار امش دیوگب

 ،دنیبب ار دوخ ياهدریا و بیع هکنیا زا دشاب زجاع .دشاب هتشاد رارطضا ،دنک هبساحم ار دوخ دناوتب هکنیا رد ناسنا ینعی .تسا ةمَاَّو$للا ِسْفنَ لوصحم

 هعماج رد امش :دییوگیم .دوش لاحشوخ ،دنتفگ ار وا ياهداریا یتقو و دنیوگب ار وا ياهداریا هک دنک سامتلا ،دنک ادیپ ءاجتلا و لسوت نارگید هب

 هک دییوگب هداوناخ رد تسا یفاک .دننکیم هدافتساءوس همه ،دیشاب هتشاد هعماج رد یتیعضو نینچ امش تسا یفاک هک تسا نیا نآ تلع .دیتسین

 یفاک ،متسه یتکرش سیئر ًلاثم .دورب جک ار دوخ ریسم ةمَاَّو$للا ِسْفنَ هک تسا هدش رجنم یطیحم لماوع زا یضعب .چیه رگید ؛دیریگب ار نم تلااکشا

 دراد هیجوت ةمَاَّو$للا ِسْفنَ هک تسا هدش اهنیا .دنک عمج ار تکرش نآ دناوتیم یسک هچ .دیریگب ار نم تلااکشا :میوگب دوخ ياهدنمراک نیب تسا

 ،متشاد هک مه يرابتعا هرذ کی نیمه .دندرکیم هدافتساءوس نم زا مه مدرم ،تفریم نم يوربآ هک دیوگیم .تسا هتفر اطخ ریسم تمس هب ارچ هک

 دعب ،مدرک هابتشا نم :دیوگب سلاک رس یملعم تسا یفاک ًلاثم .دنک حلاصا ار دوخ ییاج کی داضت نیا نیب دیاب ناسنا .دیوگیم تسار .تخیریم

 و دننکیم دصر یلیخ هیقب ار ام ياهداریا ،تسا مهم یلیخ .دیسرب دوخ دصقم هب ، ... و یلیحلا فیاطل اب ،يوحن هب دیاب ،ریخ .دنزیریم وا رس همه

 کی ،تسا ياهداس راک مه یلیخ .دیربب تبثم تمس هب ار ةمَاَّو$للا ِسْفنَ ،دیناوتیم نارگید ياهتراظن هعومجم زا .دنسانشیم ار ام بوخ یلیخ

 نیمه .تسا هدنام نیمه طقف .متسه هراچیب رگید هک وگب ار نم تلااکشا هک مییوگب دوخ رسمه هب رگا هک دییوگیم .دوشیم حلاصا مدآ ياهتفه

 تلااکشا هک تسا نیا ایند نسُح نیرتگرزب هک دنادب و دشاب هتشاد لوبق ار تمایق یسک رگا .تسا دب یلیخ ًاعقاو .دننکیم هدافتساءوس مه يروط

 ادیپ ار یسک کی ،دنک یلسوت ،دنک يراک ؛دراد ناکما ،ایند رد لاح ره هب ،تسا انیبان رفن کی ًلاثم .دشاب یتلااکشا ره ،تسا لح لباق ایند رد ناسنا

 ،تسا ناربج لحم ایند .دنسریم ییاج هب دوخ ندوب جلف نیمه اب اما دنتسه جلف هک يدارفا زا یلیخ لثم .دنهدیم وا ییانیب يازا هب ام يزیچ ای دنک

 ناسنا رس يور ،دوشیم هدیشک اههنتف و تائلاتبا هیقب .تسا هراچیب یلیخ ،دنک غیرد دوخ زا ار ایند نسُح کی نیمه ناسنا رگا .تسا حلاصا لحم

 .تسین يربخ نآ نساحم زا اما ،دیآیم

 ترسح و یعیبط عضو رد يراتفرگ :لَب و اّلَک

 هدیسر دصقم هب ،تسا هتفر هک ییاج ًلاصا .تسا هتفر هابتشا ،تسا هدرک هبساحم درف ؛لاکَ .میراد لْبَ  ،لاکَ ،ةمَاَّو$للا ِسْفنَ ،ناسنا میتفگ ؛تسیب يهیآ

  هک دنیوگیم دعب ،تسا هدیسر دصقم هب و تسا هتفر ینعی لاکَ .دنیوگیم ار نآ رخآ ،دنیوگیمن ار نآ يادتبا ،دیشاب بقارم اما .تسا هابتشا ،تسا
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 .تسا تروص نیا هب هکلب ،لْبَ ،لاکَ .دنیوگیم لاکَ نیا هب .تسین اجنیا ،دوبن اجنیا ،هن

لجِاع9َلا َنوبُِّحُت لَْب لاکَ
<

ة
 ایند مسا ،تسا بلاج یلیخ .تسا یفنم ةمَاَّو$للا ِسْفنَ راتفرگ هک تسا یناسنا لاکشا نیا ینعی	﴾21﴿	ةَرَخِلآا َنوُرذََتوَ	﴾20﴿	َ

لجِاع9َلا ار
<

لجِاع9َلا .دراذگیم	ة
<

لجِاع9َلا تلع نیا هب هک دنیوگیم .تسا رتشیپ ،تسا رتولج هک هچنآ ینعی	ة
<

 دوز ،درذگیم هک نامه ینعی ،دیامرفیم	ة

لجِاع9َلا ارچ هکنیا هب عجار .دوشیم مامت دوز و دیآیم
<

 ،دنوشیم نآ دراو اهناسنا دوریم راظتنا هک تسا ییاج .دناهدرک یفلتخم ياهریبعت ،دنیوگیم ة

لجِاع9َلا ؛دنوریم هتخپن اما دنورب هتخپ دیاب
<

لجِاع9َلا .دوشیم دوخ ياهیگتخپن راچد ناسنا ًلاومعم .دنیوگیم ة
<

 راچد اهناسنا ًلاومعم هک تسا ییاج ة

 هک تسا یلحم نوچ هک دناهتفگ اهیضعب .دناهتفگ رذگدوز اهیضعب .درک نآ يارب ،دوشیم یفلتخم ياهریبعت یلیخ .دوشیم دوخ ياههلجع

 .دنراد تسود ار نیا اما دننکیم اهر ار ترخآ ینعی ةرَخِلآا َنورَُذتَ .تسا ةرَخِلآا لباقم رد ،دوشیم لاعف ناسنا ياههلجع

                                                  
 40 ات 30 يهقیقد زا

 اب ندرک ادیپ تدحو ،ندش نآ دننامه ،يزیچ کی اب ندش هچراپکی ینعی َنوُّبِحتُ .دنیوگیم َنوُّبِحتُ نیا هب ،مریگیمن سپ و مداد وت هب ار مبلق ینعی

لجِاعَّ بُح ناسنا هک دوشیمن ینعی .تسین عمج لباقّ بُح ات ود .تسین يرگید زیچ اب عمج لباق دیآیم یتقوّ بُح .دنیوگ ّبُح ار يزیچ کی
<

ة
َ

 هتشاد 

لجِاعَّ بُح ای تسا ترخآّ بُح ای .تسین ریذپناکما مه سکعلاب و دشاب هتشاد مه ترخآّ بُح و دشاب
<

ة
 بلط ترادص و هاوختیمامتّ بُح نوچ ،َ

 ضوع ار یگدنز تهجّ بُح .دوشیم كانرطخ یلیخ .دنورب فص هت دنورب دیاب نآ ریغ همه ،يرگید و تسا شدوخ طقف تسه هک اج ره .تسا

 هغدغد و رکف همه ینعی دش ایند وا ّمه مامت يدرف کی یتقو .دوشیم وا رادولج ،دوشیم وا ماما ،دراد تسود هک ار يزیچ نآ ناسنا ینعی .دنکیم

لجِاعَ لیلد نیا هب .دنیوگّ بُح نیا هب ،تسا رذگدوز يایند نآ وا
<

ة
َ

 .تسا هلجع هب توعد شدوخ ینعی ،تسا هلجع هاگتساخ و لحم نوچ دنیوگ 
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 ار نآ مامتخا و دنهد هلصیف ار نآ ،نامز نآ زا رتدوز یلو ،دراد جایتحا ینامز کی هب شمامتا يارب ،يراک کی هکنیا ینعی ،یگتخپن ینعی هلجع

 نآ هک دیهاوخب هقیقد تسیب ضرع رد یلو ،دراد نامز تعاس مین هب زاین لقادح راک نیا و دیتسه جنرب ندرک مد لاح رد امش هکنیا لثم .دننک ملاعا

 .مینک مامت ار يراک میهاوخب نآ دعوم زا رتدوز هکنیا ینعی هلجع .دوشیمن راک نیا ،دینک هدامآ ار

 موهفمان :لاؤس

  .دینک مامت هک دیهاوخب ،نآ دعوم زا رتدوز هکلب دیهد ماجنا هکنیا هن :خساپ

 یسرد کی دیاب امش .تسا هدرک هلجع ینعی دیایب ههام تشه هچب رگا ،دنک لمح ار نآ زور هن و هام هن دیاب و دراد یلمح هک يردام کی هکنیا لثم

 هکنیا لبق ات رگا ،تسا هدرواین تسد هب هبرجت زونه هک یکشزپ کی ًلاثم ای .دیدرک هلجع ینعی ،دیدرک اهر راک طسو ،دیدناوخیم عطقم نلاف ات ار

 دای هک مینکیم راک فلتخم ياهاج رد میوریم ام .میراد یگدنز رد هلجع ردقچ ام دینیبب .دوشیم هلجع ،دیراذگب یکشزپ رد ار وا دوش کشزپ

 ،دنتفرگیم دای نآ لبق ار ندش ریدم دیاب هک یتروص رد دندش ریدم هک دنتفرگ دای یتقو ار تیریدم اهیلیخ .مینکیم مه داهتجا اهاج نآ رس ،میریگب

لجِاعَ نیا هب
<

ة
َ

لجِاعَ راچد ردقچ ام هک دینک رکف امش .دنیوگ 
<

ة
َ

 ود دودح ،دیوش كدوک صصختم دیهاوخیم امش ،دراد ینامز کی يزیچ ره .میتسه 

 کی رگا و تعاس رازه جنپ دودح دشاب یلومعم رگا ،تعاس رازه ود دشاب بوخ امش شوه رگا ،هعلاطم يارب دراد زاین نامز تعاس رازه هس ای رازه

 هب دیدرک عورش ینعی ،دیدرک هلجع متسه كدوک صصختم نم هک دیدرک ناونع امش تعاس رازه هد ریز رگا .تعاس رازه هد ،دشاب رتمک رادقم

 منک هعلاطم تعاس دص امش لاؤس نیا يارب دیاب نم ،دیسرپیم ار یلاؤس نم زا امش تاقوا یضعب .تلااؤس هب نداد خساپ هب دیدرک عورش ،نداد رظن

 هک مهبم ار لاؤس لاح ،دسرپیم ار یلاؤس .تسا هدمآ اهیشوگ نیا هک نلاا صخلااب .دیهدب باوج دوز اقآ هن :دنیوگیم .مهد خساپ مناوتب ات

 .دیهدیمن باوج ارچ اقآ :دنیوگیم .دیهدب باوج رید تعاس مین تسا یفاک .دیهدب باوج مه يروف دیاب ،دیشاب دلب دیاب بیغ زا ،چیه دسرپیم

 روطنیا تلااؤس زا یضعب .تعاس دص ،دیشاب صصختم رگا هزات !؟هچ ینعی .منک هعلاطم تعاس دص دیاب مهد خساپ ار امش لاؤس نیا مهاوخب رگا

 ،دنتسه صصختم ءانثتسا لاب همه هک تسایس رد ،مینکیم لیلحت زیچ همه هب عجار ،میهدیم باوج عیرس زیچ همه هب عجار میدرک تداع ام .تسا

 .دنیوگ هلجع اهنیا هب ،دنسانشیم ار زیچ همه ... و دنسانشیم ار سروب ،دنسانشیم ار مروت ،دننادیم ار زیچ همه ،همه هک داصتقا رد .نییاپ نس یتح

لجِاعَ راچد امش تروص نیا رد
<

ة
َ

 هب ار يزیچ امش .دناهدمآ هلجع راتخاس نیا ساسارب همه ،دینیبیم هک ار یسک ره امش فارطا يایند نوچ ،دیاهدش 

لجِاعَ ریغ ناونع
<

ة
َ

لجِاعَ ریغ راتخاس دینادب دیهاوخب هک دیاهدیدن 
<

ة
َ

لجِاع9َلا َنوُّبِحتُ هک تسا مولعم .دیوگیم يزیچ هچ ادخ ،تسیچ 
<

ة
 َنوُرذََتوَ ﴾20﴿َ

   ﴾21﴿ةَرَخِلآا
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لجِاعَ ریغ يزیچ نم نوچ ،تسا یعیبط
<

ة
َ

 تعاس رازه هد لقادح ندش هداوناخ هرواشم يارب .دنهدیم هداوناخ هرواشم رفن دنچ هسلج نیمه رد .مدیدن 

 ار ریخ هار راک نیا اب امش هک دییوگب امش هک تسا نکمم .دراد دوجو ام روشک رد هک ییاهیگدیچیپ نیا اب ،دوش صصختم درف ات تسا مزلا نامز

 قح هک دنادب ناسنا رگا .دنکن هلجع ،دنک هعلاطم ،دشاب هتشاد فوقوم ریسم کی رد یسک ره هک میوگیم نم ،مدنبیمن ار ریخ هار نم ،هن .دیدنبیم

 درف .دنک هراچیب و دوبان ار اهیگدنز دهاوخب هک دوشیمن روهلمح ناسنا هب ضیقن و دض مکارتم ،ددعتم ياهفرح هرادنا نیا ،دنزب فرح هک درادن

 رفن هد زا ار لاؤس کی هک میراد ار يدارفا ام .دهدیم ماجنا ار نآ مه رطاخ بیط اب و دونشیم ار خساپ رطاخ بیط اب و دوریم نآ لها غارس

 ساسحا ،دیریگیم هک مه باوج یتح امش .دنتسین نآ صصختم دارفا هک تسا لیلد نیا هب ،نیا .دوشیمن نئمطم شلد نوچ ،دراد لیلد ،دناهدیسرپ

 همه دینک رکف امش دعب ،دیسرپب رگید دارفا زا و دیورب هک دیتسه روبجم ،تسا هدشن تیاعر نآ فلتخم بناوج ،تسین مات باوج نیا هک دینکیم

  ... هکنیا نودب دنوشیم تلااؤس نیا همه ریگرد

لجِاع9َلا َنوُّبِحتُ ناتساد نیا رد
<

ة
لجِاعَّ بُح زا ،ایندّ بُح زا تساوخ یسک رگا َ

<
ة
َ

 ،دنکب قیقد هبساحم دراد يریسم هچ وا یگدنز هکنیا رد دیاب ،دوش جراخ 

 ،نتفر ریسم رد يراب و دنبیب تلاح نیا زا و دورب ولج و دنک یبایدصقم .دنک تکرح یصخشم نایرج کی قبط و دنک نییعت ار دوخ دصقم و فده

 یگدنز کی همانرب ماظن رد يراب و دنبیب .تسا يراب و دنبیب ناسنا دییوگیم امش ،تسا يزیرغ لئاسم رد ینامز کی يراب و دنبیب .دوش جراخ

 ،تسا سب دیوگب دهاوخب هک تسا نآ دح اجک و دسرب دیاب يزیچ هچ هب هک دنادیمن ًلاصا درف نیاربانب ،تسین مولعم یگدنز دصاقم ینعی .تسا

  .تسا فیعض يزیرهمانرب ماظن هک لیلد نیا هب .دهد صیخشت ار اهنیا دناوتیمن .دنک تیافک ملاعا و تسا یفاک اجنامه

 50 ات 40 يهقیقد زا

  موهفمان :لاؤس

 نآ ریگرد یگدنز رخآ ات یگدنز يادتبا زا ناسنا هکنیا لثم هیاپ تافص نیا ... و عَلهَ ،هلجع لثم میراد اهناسنا رد هیاپ تافص يرس کی ام :خساپ

 دیوگب دناوتیمن دورن ایند زا ات دناوتیمن یسک چیه لیلد نیمه هب .دنتسه هنوگنیا هیاپ تافص .دوشیمن اهر نآ زا هاگچیه ،تفگ ناوتیم و تسا

  .دنزب نیمز و دنک سوبحم ار ناسنا ییاج کی تسا نکمم هیاپ تافص نیا نوچ ،مدش ریخ هب تبقاع نم هک

 عفن هب عیرس دهاوخیم و دراد ریخّ بُح ،عیرس یلیخ هکنیا هب دراد لیامت ناسنا هک تسا لیلد نیا هب و تسا ناسنا هیاپ تافص ءزج ،هلجع تفص

 هب هک دهاوخیم فرط نآ زا ،دراد يداضت کی هلجع و تعرس نیب هشیمه .دراد يرتشیب عفن هلحرم ای نامز ندرک هاتوک هک دنکیم ساسحا .دسرب

 اب و تسا دصقم ندرکن مامت عون زا هلجع .دنتسین یکی ًلاصا ،تیهام رظن زا هلجع و تعرس هک یلاح رد .دنکیم ادیپ شیارگ يدنک هب ،دتفین هلجع
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 ،دیدرک شیاهر دعب و دیدناوخ مه مجنپ لاس ات .دنهدب امش هب ار كردم ات دیناوخب ار سرد لاس شش دیاب امش هکنیا لثم ینعی دراد طابترا ربص

 امش .دنکیم ظفح ار نآ نتسب نیا ،دوشیم هراپ دندنبن رگا هک لیلد نیا هب ،دندنبیم ار نآ ياهتنا ،دنفابیم هک ییاهشرف نیا لثم ،دیتسبن ار نآ رخآ

 ،نیا نلاا هک،تسا هدرک روخمین ار همه .تسا هدرکن مامت ار راک .دنیوگیم هلجع نیا هب ،تسا هتسبن ار نآ یلو ،تسا هتفر ار نآ رخآ ات دینک رکف

 راک غارس دعب و دنک مامت ار يراک هک دینیبیمن ار یسک ًابیرقت ،دینکیم هاگن هعماج هب یتقو نلاا امش ینعی ،تسا هدش لیدبت یمومع گنهرف هب

 روفو هک ردقنیا ،تسا هدش طولخم وا تشرس اب ،ناسنا عبط رد هکنیا لثم .تسا زیگناتفگش امش يارب دینیبب روطنیا ار يدرف رگا .دورب يرگید

 ماجنا ار راک ینعی ،دوشیم هبصان هلماع ،دراد هلجع هک یسک نوچ .تسین هلجع زا رتناربقع ایند یگدنز نیا رد يزیچ چیه نم رظن هب و دراد

 هدنهد تسد زا راتخاس ،وا راتخاس بترم ،تسا هلجع ياراد هک يدرف ینعی .دریگیمن مه هجیتن و دهدیم مه هنیزه ،دتفایم مه یتخس هب ،دهدیم

 ار نآ دناوتب و دنیبب دوخ دوجو رد ار تفص نیا هک دوش قفوم یسک رگا نم رظن هب .مینک ثحب هلجع هب عجار ام هک تسا بوخ یلیخ .دوشیم

 ،دراذگیمن ةِمَاَّو$للاِ سْفنَ نوچ ،دریگب ار نآ يولج مه و دنیبب ار نآ مه ،دریگب ار نآ يولج و دنزیم همطل وا هب اهاجک هک دنادب و دهد صیخشت

 زا يرایسب ةِمَاَّو$للاِ سْفنَ .دراذگیمن ةِمَاَّو$للاِ سْفنَ اریز ،دریگب ار نآ يولج مه و دنیبب مه .دریگیم یکی تعرس اب ار هلجع تاقوا یلیخ ةِمَاَّو$للاِ سْفنَ

 یلیخ ار دروم نیا نم هک دوب مزلا :دیوگیم ،دشاب هتشاد تعرس دیاب درف نوچ ،دریگیم ناسکی یتقو و دریگیم ناسکی تعرس اب ار هلجع ،تاقوا

 دوش لصاح هزور ود تسا نکمم لماک تخانش نیا و دنسرب لماک تخانش هب دیاب ًامتح دننک جاودزا دنهاوخیم هک رفن ود ًلاثم .مهدب ماجنا عیرس

 یلیخ هب یگتسب هک دوش لصاح هلاس راهچ ای و ههام شش تسا نکمم ،دوش لصاح ههام کی تسا نکمم ،دوش لصاح هزور جنپ تسا نکمم و

 دننک جاودزا و دشن لصاح تخانش نیا رگا ،دوش لصاح دیاب یلقع هن ،یفرع لماک تخانش .درادن یلاکشا ،دش لصاح هزور ود رگا .دراد اهزیچ

 رطاخ نیا هب دهدیم ریخأت ار نامز ،دسانشب بوخ دهاوخیم نوچ .دنتخانشن و دنسانشب هک دنتشاد تقو اریز .دننک تملام دیابن ناشدوخ زج ار یسک

 هتخانش يزیچ نامز اب ًامازلا ینعی .دنکیم رتمک ار تخانش ناکما اهتقو یضعب ،دهدیم ریخأت ار نامز هچ ره هک یتروص رد .دنکن هلجع هک

 .دینکن هلجع ات دیربب لااب ار تعرس دیاب ًاقافتا .دنکن هلجع ات دربیم لااب ار ریخأت ،دنکن هلجع ات دربب لااب ار تعرس هکنآ ياج هب درف نیا .دوشیمن

 هک تسا رارق ًلاثم .دینکیم هلجع ردقنیا ارچ ،نک ربص !گنرد ياهظحل ،مینک لمأت ات شاب هتشادن تعرس ینعی ،نکن هلجع :دیوگیم ةِمَاَّو$للاِ سْفنَ

 یکی نیا رگا ،دیهد ماجنا ار راک نیا دوز ؟دیورب هرواشم دیهاوخیم ینامز هچ ،میورب هرواشم هک تسا نیا هلحرم کی و مسانشب ار درف نیا نم

 زا دعب و تسا هدیشک لوط هام شش يراگتساوخ دنیآرف هک دینیبیم دعب ؟دیزادنایم ریخأت ردقنیا ارچ .دیهد ماجنا عیرس .رگید هرواشم ،دوشیمن

  .میدش هراچیب ام :دیوگیم رخآ يراگتساوخ ،دوشیم هتفرگ وا سفن نوچ ،درادن یسفن يدعب يراگتساوخ يارب درف نیا و دناهداد در باوج نآ
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 كاپ ار هلئسم تروص ینعی ،درادیمرب ار نامز اجنآ یلو .دنکیم هلجع راک ياهتنا ینعی .دوش مامت و دیتسرفب تاولص ،دنتسه فیط کی مه همه

 .دنکیم

 زا هن تسا ناسنا دوخ رد ،تسا هابتشا ،دهدیم امش هب هک ییاهخساپ و دنکیم تسرد مه هب هیبش میهافم ،هلجع و تعرس ،ریخأت نیب ةِمَاَّو$للاِ سْفنَ 

  .دراد دوخ اب ناسنا هک تسا ییاهيریگرد .نوریب

 هب و میتفر راجنلک مه اب ،دروآیم هیجوت نم يارب روطنیمه .دوب یبوخ يریگرد .دوب باذج نم يارب یلیخ و مدش ریگرد ةِمَاَّو$للاِ سْفنَ اب نم یهاگ

 .میدیسر افص و حلص کی

 ...دریگب ار نآ يولج و دسانشب و دنیبب دوخ رد ار تفص نیا هک دوش قفوم یسک رگا :لاؤس

 هب ناوتیمن دنکن لرتنک ار دروم نیا یسک رگا و دراد يریخ هب تبقاع عطق روط هب هک تسا یتافص ءزج ینعی .دسریم حلاف هب اًمتح درف نیا :خساپ

 .میتسه ریخ هب تبقاع هللاءاشنا و میراد ار نیا ام همه اریز دراد رش هب تبقاع هک تفگ عطق روط

 60 ات 50 يهقیقد زا

لجِاعَ
*

ة
َ

 ندرک هلجع و 

 تبسن وا یگدنز رتسب و یگدنز طیحم هب ،تسا ناسنا هب طوبرم هک ناسنا تافص زا یکی هک تسا نیا تسا هداتفا هروس نیا رد هک تاقافتا زا یکی

لجِاعَ ار یگدنز رتسب مسا یلو ،تسا ناسنا يارب هلجع .تسا هدش هداد
<

ة
َ

 يزیچ دعوم زا رتدوز ینعم هب هلجع .تسا ترخآ فرط نآ مسا و دنتشاذگ 

 یتقو .دراد دوجو نآ رد هفلؤم هس نیا .دراد نامز کی و دراد دعوم و هدعو کی و دراد نتساوخ کی ،ندرک بلط نیا رد .تسا ندرک بلط ار

لجِاعَ
<

ة
َ

 ار ترخآ هک یسک ره و دوشیم بلط هک یسک ره ینعی .تسا نیا هب نآ تعیبط ،تسا یعیبط نآ رد يزیچ نینچ هک ییاج ینعی دنیوگیم 

  .تسا هلجع نیا ،تسا هدش زیوم ،هدشن هروغ :دنیوگیم ،دهاوخیم دعوم زا رتدوز هک تسا روطنیا وا عبط رد ،دنکیم اهر
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لجِاعَ
<

ة
َ

 ارچ ، 3ةٍئَيطِخَ ِّلُک ُسْأَر اَیْنُّدلَا ُّبُح :دنیامرفیم ملسوهلآوهیلعهللایلصربمایپ لیلد نیمه هب تسا نآ ققحت رتسب ایند هک تسا هلجع ققحت رتسب و لحم 

 رما کی ناسنا عبط و ناسنا یگدنز رد عوضوم نیا هکنیا دوجو اب .دنکیم ادیپ ققحت نآ رد هلجع و تسا هلجع ققحت رتسب  نوچ ؟تسا روطنیا

 دننادیمن ،میهدب همانشسرپ مرف دارفا هب رگا تفگ ناوتیم .دنسانشیمن ار دوخ ياههلجع اهناسنا بلغا یلو ،تسا حضاو ًلاماک و تسا نایامن رایسب

 دیهد ماجنا ار راک نیا هتفه نیا رد دینک یعس و میوگیم قادصم دنچ نم .تخانش ناوتیم اجک زا ار اههلجع هک دید دیاب .تسا اجک اهنآ ياههلجع

 شوگ بوخ ار ثحب نیا یسک رگا .ریخ ای دنیآرب دوخ هدهع زا دنناوتیم هک دننیبب و دنوش مدق شیپ هورگ کی هک تسا بوخ .دینک یسررب و

 .تسا هباجلاا عیرس هک تسا يدراوم نآ زا ینعی دناوتیم ،تسا هدماینرب نآ هدهع زا اهتدم هک ینورد دراوم زا یلیخ يور ًلاامتحا ،دنک

لجِاعَ ای هلجع .1
<

ة
َ

 دیتسه نارگید تواضق ضرعم رد امش هک ینامز .تسا نارگید تواضق ضرعم رد ناسنا هک یعقاوم رد ؟دوشیم هدید اجک رد 

لجِاعَ و هلجع ًلاومعم
<

ة
َ

 يارب هک تسا انعم نیا هب نیا .ریخ ،دنراذگب هلاک امش رس هیقب هک دینک يراک هک تسین انعم نیا هب نیا .دوشیم لاعف 

 دعوم زا شیپ ات ینعی ،دیهد رظن دیناوتیمن ،دوشن مامت قیقحت نآ هک ینامز ات و دیراد قیقحت هب جایتحا دیهدب رظن یسک دروم رد امش هکنیا

  .دیهد رظن دعب و دوش تیوقت و لیمکت راک لحارم دینک ربص .دیهدن هئارا ار دوخ تواضق یسک دروم رد ،دوخ تاقیقحت

 مهاوخیم یتلهم :دییوگیم امش ،میهدب یسک هب رسپ و رتخد میهاوخیم .تسا ثحب نیرتهیشاح مک ًلاعف ثحب نیا اریز منزیم ار يراگتساوخ لاثم

 یکی نیاربانب ،دهاوخیم یتاعلاطا ،دهاوخیم ینامز ،دیسرب یسک دروم رد یلک تواضق هب امش هکنیا .مهدیم ار امش باوج دعب و منک قیقحت هک

 هک تسا نیا تواضق .دننک قیقحت یسک دروم رد دنهاوخب هک تسین نیا طقف مه تواضق و تسا تواضق لحم ،دنکیم راک هلجع هک ییاهاج زا

 و مدرک رداص ار يأر مدوخ ؟تسا هداتفا یقافتا هچ هک مسرپب اههچب و مناخ زا هکنیا زا لبق هلصافلاب و مدید هناخ رد یلاکشا و متفر هناخ هب نم

 رصقم یسک هچ ؟تسا هداتفا قافتا نیا ینامز هچ ؟تسا هدش ارچ ؟تسا هدش هچ مسرپب دیاب ،تسا هدمآ شیپ یلاکشا ییاج لاًثم .مداد مه مکح

 دروم رد دیهاوخیم امش یهاگ .تسین درف کی دروم رد طقف تواضق .مسرب تواضق کی هب دعب تعاس کی ای تعاس مین ،اهتنا رد و ؟تسا هدوب

 ناشن عیرس شنکاو دیابن نامز نامه نیاربانب .تسا هدوب یطلغ ای تسرد راک هک دیشاب هتشاد تواضق دیاب ،دیهد ناشن شنکاو و دروخرب ،يراتفر

 نایاقآ .تسا هدوب هچ نآ لیلد و تسا هدوب هچ نآ ياهتنا و ادتبا هک دیدیسرپن امش و تسا هدرک يراک درف هک عیرس ياهشنکاو نیاربانب .دیهد

 دینیبیم امش دعب .دنشاب ساسح اهمناخ ندرک جرخ يور تسا نکمم هنامز هرود نیا رد صوصخ هب .دنشاب ساسح اهزیچ یضعب يور تسا نکمم

 هچ دیمهفب لماک دیاب امش ،دشاب هداتفا یقافتا تسا نکمم ،دیشاب هتشاد شمارآ ،دینکن هلجع ،تسا هدرک یلاخ مناخ ار امش یکناب باسح همه هک
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 .تسا هدش یلاخ نم تراک هک متسه نیا رکف رد نم ،تسا هدرک طلغ ای تسرد راک ناشیا میوگب مهاوخیمن نم :دییوگب تسا نکمم و تسا هدش

 دوشیم رجنم اهتواضق نیا اهنامز یلیخ .دینکن تواضق ،تسین یلکشم .دینزب فرح و دییایب دعب و دینک رکف یمک و دیورب ياهشوگ هب امش دیاب

 و تسا ایند .تسا هدرک تواضق ار وا راتفر دعوم زا رتدوز درف هک دنراد لکش نیا هب ییاهترودک کی اهرهوش و نز بلغا .دوش ردک اهلد هک

 نوریب یسک ناهد زا فرح کی هک میاهدید مه اهملیف رد و میراد دایز دراوم نیا زا .دوریم نوریب یسک ناهد زا فرح کی هک تسا روطنیمه

 ،دنکیم راک هلجع نیا هک ییاهلحم زا یکی نیاربانب .تسا یمهم عوضوم یلیخ دروم نیا .دراد هطبار درف نلاف اب درف نیا هک دننکیم رکف و دیآیم

 .تسا نارگید دروم رد تواضق ای و تسا نارگید ياهراتفر دروم رد تواضق

 یلو ،تسین صخشم ام دصاقم تاقوا زا یلیخ .تسا یگدنز دصاقم و فادها دروم رد ینعی .تسا دنکیم هک ییاهراک و ناسنا دوخ دروم رد .2

 هبلاس میدیسرن ای میدیسر نآ هب هک مینیبب میهاوخب هک میرادن يدصقم ًلاصا ام هک تسا رطاخ نیا هب هلجع .مینکیم ینیچدصقم کی لاح ره هب

لجِاعَ ِدوخ رد ،تسا هلجع رد ،دشاب هتشادن یصخشم دصقم یگدنز رد یسک رگا .دراد دوجو هلجع نآ عبط رد ینعی .تسا عوضوم ءافتنا هب
<

ة
َ

 

 زادنا مشچ کی ؟دتفیب امش يارب یقافتا هچ ؟دیشاب هراک هچ دوخ رمع نیا رد و دیشاب هتشاد رمع لاس تسیب و دص دیهاوخیم امش ًلاثم .تسه

 ملاع ناشیا ،هلب ؟دیسانشیم ار نیما وناب ،تسا بوخ یلیخ .موشب نیما وناب نم هللاءاشنا ًلاثم هک دشاب نیا دناوتیم زادنا مشچ نآ هک میراد

 .دندوب هدهتجم

 70 ات 60 يهقیقد زا

 دهاوخیم هک یسک .دنکیمن يزپشآ و یطایخ .دناوخیم سرد ؟يزپشآ ای دنکیم یطایخ ؟دنکیم راک هچ دوشب دهتجم ملاع دهاوخیم یتقو مدآ

 هتشاد يریسم کی نیما وناب .دیوشب هچ دیهاوخیم دینک صخشم .دیوش طایخ یلعبجر دیهاوخب  امش تسا نکمم .دناوخیم سرد دوش نیما وناب

 دیهاوخیم امش تسا مهم یلیخ ثحب نیا .تسا رگید ثحب کی نآ .دیوشب نیما وناب دیابن امش ،دیشاب هتفر هابتشا ار ناتدصقم امش تسا نکمم .تسا

 ،تسا یگدنز کبس ندش دیهش .مهبم دصاقم ،میوش دیهش میراد تسود ام :دنیوگیم یضعب !دنوشب هچ دنهاوخیم دننادیمن دارفا بلغا ؟دیوشب هچ

 هتشاد لکشم دوخ فادها و دصاقم رد هک یسک .میتسه ریگ دوخ فادها و دصاقم رد .مینادیمن ار اهنیا ؟میوشب هراک هچ میهاوخیم .تسین دصقم

  .تسا هتخپن شدوخ عبط رد .دسرب دهاوخیمن ییاج .درادن ییاهتنا .درادن یترخآ نوچ .درادن هلجع زا يرارف هار لاًصا .تسا هلجع هب موکحم ،دشاب

 دنیوگیم يزورما ياههتخپ هب .دنیوگیمن هتخپ مدآ ار نیا مسا .دنربب فرط نآ دنهاوخب ماخ ار وا و دشاب هتخپن و ماخ ییایند رد یسک هکنیا لثم

 دیاب .دشاب هتشاد دصقم دیاب ناسنا .تسین ود نیا نیب یطبر چیه .دنتسین هبخن مه اههتخپ تاقوا یضعب دنچره .دنتسین هتخپ اههبخن اًمازلا یلو .هبخن
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 ًاقیقد .دنک تمدخ و دریگب ار لغش نلاف دعب .منک تمدخ هکنیا يارب ،مشاب هتشاد ار لغش نلاف مهاوخیم نم :دیوگب ًلاثم .دسرب شدصاقم هب لاًماک

  .تایصوصخ نیا اب یملعم ؟دیوشب دیهاوخیم یملعم هچ .هلب ؟دیوشب ملعم دیهاوخیم امش .دهدب ماجنا ار راک نلاف و دوش ملعم دهاوخیم هک دنادب

 یلو .دیسریم نآ هب دوز ،يروطنیمه ملعم دییوگب رگا .لاس هاجنپ ،لاس یس ،لاس تسیب ؟دوش هتخپ دشکیم لوط ردقچ تایصوصخ نیا اب ملعم

 .تسا هدیسر هفرح نیا هب یگلاس هاجنپ رد ،دراد نس لاس تصش هک ملعم کی .دربیم نامز لاس یس ،لاس تسیب ،نلاف زارت رد ملعم هک دییوگب رگا

 يریسم کی ،دنسریمن هک عقوم نامه .تسا هدیسر تاماقم نیا هب یگلاس هاجنپ رد تجهب ياقآ .موشب تجهب ياقآ مهاوخیم نم :دیوگیم یکی

 دیتاسا سرد ياپ .تسا هدوب ناوخسرد هزوح رد .تسا هتشاذگ مارتحا زامن هب ،تسا هدناوخ تقو هب ار شیاهزامن هک تسا نیا نآ ریسم .دراد

  .مورب مناوتیمن هزوح نوچ ،موشب تجهب ياقآ مناوتیمن نم سپ .تسا هتفر بوخ

 هک مینزیم لاثم .ینلاف لثم دهز رد .تجهب ياقآ لثم اوقت رد :دییوگب امش تسا نکمم .دوشب يرگید سک تسین مزلا ،دوشب شدوخ دیاب سک ره

 ،دشابن هار نییعت لباق يزیچ رگا .تسا هدش فیرعت ًلاماک دصقم نآ هب یهتنم هار هک تسا نآ دصقم .دشاب مولعم قیقد دیاب دصاقم .دیایب نهذ رد

 ،دشاب هتشادن دصقم ناسنا ات .تسین دصقم نآ مسا یلو ،دشاب هتشاد یبوخ ياهوزرآ مدآ درادن یلاکشا چیه .تسا وزرآ شمسا .تسین دصقم شمسا

 سک ره .دیشاب هتشاد دصقم دیاب امش سپ .دنربیم و دنرادیمرب هتخپن ار وا .تسا هلجع تاذ رد ،تسا هلجع رد ،دنک یط هک دشاب هتشادن هار ینعی

 .موشب تجهب ياقآ لثم مهاوخیم نم :دییوگیم ،تسا فرط نیا امش یگدنز .دنک دیلقت یسک درادن یموزل .تسا شدوخ اب بسانتم شدصاقم مه

 ياقآ دینیبب دیاب .دوشب وا لثم میاوقت مهاوخیم نم :دییوگیم .دیوشب وا لثم دیناوتیمن ،دینک راک دیورب امش .دینکب دیاب مه راک ،دیراد هچب جنپ

 هلجع ار ندیسر دصقم و دعوم هب رتدوز نوچ .میشاب هتشاد ریسم دیاب .دیهد ماجنا ار اهراک نامه .تسا هدرک هچ دنک ادیپ اوقت هکنیا يارب تجهب

  .تسا یعمج دصاقم اهتقو یضعب و دنتسه راتفرگ شخب نیا رد بلغا .دراد رترید ای رتدوز میوگب دعب منک مولعم ار يدعوم دیاب نم .دنیوگیم

  .تسه بلاطم نیمه نیع ،دیناوخب هعمج زور رد فیرشلاهجرفیلاعتهللالجعنامز ماما تبیغ ياعد رد

 ماما يراد تسود هکنیا اب .دنروایب فیرشت دعوم زا رتدوز ناشیا مهاوخب ادخ زا نم هک دشابن يروط ایادخ ؛هک دیهاوخیم ادخ زا امش

 فیرعت یعمج دصاقم دیاب اهعمج رد .میسرب یغولب کی هب دیاب ام .دنسرب یغولب کی هب دیاب عماوج .دراد ینامز یلو ،دنیایب فیرشلاهجرفیلاعتهللالجعنامز

  .دوشیمن افوکش هعماج ،مینکن فیرعت یعمج دصاقم رگا .مینک

  .دننکیم یگدنز یعامتجا تاماظن رد هک یناسک صخلااب .میتسه عوضوم نیا راتفرگ ام یلیخ .تسا یعمج فادها و دصاقم ،دروم نیموس سپ .3
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 امش هکنیا .هلجع :دنیوگیم نیا هب ؟تسین امش نکمت و تردق و هاگیاج و نأش رد هک دیاهتفرگ ار يراک لیلد هچ هب امش .دنراد عمج ام دننام ًلاثم

  .تسا مهم یلیخ نیا ،دینک نییعت دصقم عمج کی يارب دیناوتب

 هتشاد هطساو ،دشاب هتشاد ینآرق صصختم ،دشاب هتشاد سانشناور صصختم دیاب جاودزا داینب نیا .منک تسرد جاودزا داینب کی مهاوخیم نم ًلاثم

 و منک ملع ار داینب مناوتیمن هک لوا نامه زا .موش دراو دعب ،منیبب ،منک قیقحت لاس کی ای هام شش راک نیا هنیمز رد .دشاب هتشاد ققحم دیاب .دشاب

 هرابود .مینزب مه هب ار عمج نآ دیاب یتدم زا دعب و .دروخیم مه هب زیچ همه .دوشیمن هک روطنیا .میهدب تلصو مه اب ار امش ام دییایب  مدرم .میوگب

  .دوشب ماجنا تسرد راک کی لوا زا تسا رتهب .میزاسب ون زا

  .تسا ربخ هچ دینیبب و دیورب اهاتسور هب .دراد دوجو اهاتسور نیا رد هراک همین ياهحرط ردقچ .دینک دابآ ار اتسور کی دیهاوخیم امش

 .تسین ام ریصقت :دیوگیم .دوشیم یلاسکشخ دعب .تسا هدرب اجنآ هنیزه یلک ،تسا هداتسرفن ار شدوخ یشهوژپ هورگ ،تسا هدرکن قیقحت لوا

 ینیبشیپ دیاب امش .تسا هدش یلاسکشخ نلاا .دوبن یلاسکشخ هک میدوب هتشاذگ یتلاح رد ام ار نیا .دیگنج دوشیمن هک ادخ اب .تسا یلاسکشخ

 ياهمدآ .دننکیم ار راک نیا نمؤم و بوخ ياهمدآ .دشیم فرص دیابن هنیزه نیا اجنیا هک دیدشیم هجوتم دیاب رصتخم هعلاطم کی اب .دیدرکیم

  .دنرادن مدرم هب يراک هک نمؤم ریغ

 80 ات 70 يهقیقد زا

 يراک .درادن رمث یلو ،دوشیم جرخ لوپ ردقچ هک ياو .دینکب يراک ره دیناوتیمن ،تسا امش تسد لاملاتیب لوپ یعمج دصاقم رد امش یتح ینعی

  .دوشیم ناتراتفرگ شلابو و رزو ؟تسیچ رمث ،دراد لابو و رزو .درادن رمث تسا هلجع اب هک

 ،تسه لوپ اج ره .دنتسه مه دض ود نیا هکنیا لثم .دوب لقع ضوع رد .دوبن اهنیا شاک يا .دنتشادن لوپ اهمدآ شاک يا هک میوگیم اهتقو یضعب

  .تسین تسرد هکنیا .تسین لقع

 .تسا هلجع لومشم اهنیا .دینک قیقحت کی ریخأت اب هن ،تعرس اب اًعیرس دیاب امش ،مرادن راک هیقب هب نم ،دراد یصصخت ياهعمج نآرق تسا تسرد

 هکس يور ود هلجع .تسا هلجع نیا مسا .ماهدشن هتخپ زونه نم :دییوگیم .دیتفیب نادیم رد هک دینک يراک ًاعیرس دیاب امش .تسا ریخأت نآ لکش

 :دیوگیم ،دیآیم دعب لاس ود ،دناوخب هک تفر .نادیم طسو دییایب و دیناوخب ار باتک ود نیا مییوگیم .نوگمهان باتش کی و دراد ریخأت کی ،دراد

 ار باتک ود .دیناوخب باتک دص هک متفگیم دییآیم نلاا متسنادیم رگا .دیدناوخیم هام کی رد دیاب ار باتک ود نیا .مدناوخ ار باتک ود نیا نم

  .متفگ هام کی يارب
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 دصقم امش .تسین هلجع ،تسا ریخأت نیا :دییوگیم امش .هتسهآ ،دهد ماجنا يراک دهاوخیم ات صخش .تسا ریخأت عون زا ام يهعومجم هلجع

 دیراد امش هک یتلاح نیا اب .رگید لاس ود ؟دیسرب دیهاوخیم تقو هچ .مسرب اجنیا هب مهاوخیم ؟تسیچ امش دصقم .متشاذگ ؟دیتشاذگن ای دیتشاذگ

 ماجنا يرگید راک دیراد و دیدرک اهر یلو ،دیدرک نییعت مه هار ،دیتشاذگ ار دصقم امش ؟منک راک هچ .دیسریمن مه رگید لاس دص ،دیوریم

  .دیهدیم

  موهفمان :لاؤس

 ماقم رد ام تسین مزلا اهتقو یلیخ .درک عورش دوشیم مه هداس رگراک اب .دهاوخیمن هک ار اهسدنهم رگراکرس لوا زا هک يراک ره :خساپ

  .میتسین دلب :مییوگیم ،دسرپب مه سک ره .میهدب ماجنا ار يراک صصختم

 رگا یلو ؟دناوتیمن ای دناوتیم .دراذگب ربدت تامدقم سلاک کی هسردم رد دناوتیم دشاب هدنارذگ هک ربدت تامدقم سلاک کی اب سک ره نلاا

 صصختم یلو .مهدیم دای امش هب ماهتفرگ دای هک ردقنامه ،ماهتفرگ دای ار باتک نیا نم :دیوگیم .دنکیم هابتشا ،متسه نآرق ملعم نم هک دیوگب

 يرگیبرم ساسحا .تسا شش ای جنپ مرت درف ،دنیبیم مدآ اهتقو یضعب .دربیم نامز تعاس رازه هد ،دوشب نآرق صصختم دهاوخب رگا .متسین نآرق

  .تسا هابتشا ؛دراد

  موهفمان :لاؤس

  .دیسرب دعوم زا رتدوز ،دیوریم دیراد هک يدصقم هب امش :خساپ

  .دیراذگب هلپ هلپ ار دصاقم دیاب

 :دییوگب .دینک راک رگراک ای ،زابرس لکش هب لوا دیاب ،دیوشب صصختم هفرح کی رد دیهاوخیم رگا .موشب صصختم مهاوخیم نم :دییوگیم لوا

  .موریم لااب مک مک دعب .متسه راک نیا رگراک نم

 يریسم کی دیاب امش .دراد يریسم کی نیا .دهدب سرد اهملعم هب یملعم نودب دهاوخب یسک رگا .دوشب سدنهم دهاوخب يرگراک نودب یسک رگا

 ریسم ،... ياهمدآ يرس کی هب مهاوخیم هک مناوخیم یملع کی مراد .منکیم راک هتسر نیا رد طقف نم هن .دیسرب ییاج کی هب دیناوتب ات دورب ار

  .دراد

 یچیپ هخسن هام شش فرظ مه ام و دهدیم دای ام هب ار اهوراد یکی یکی و موریم نلاا متفگ مدوخ اب .مدرکیم راک هناخوراد کی ینامز کی نم

 مدمآ نم :متفگ .تشادن مه یکاخ و درگ چیه دوب كاپ .دینک زیمت ار اجنیا دیرادرب ار لامتسد هک تفگ متفر هک لوا نامه اما .مریگیم دای ار
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 اهوراد نیا هب ممشچ دعب ،مدرکیم زیمت و متفریم لوا دیاب .تسا هلجع نیا .مدرک ضوع ار ملغش ،متفرن رگید .مریگب دای مدمآ ؟مشکب لامتسد

  .متفرگیم دای مه ار اهنیا ياج دعب .دروخیم

 ام دصاقم .درک یط ار نآ لحارم .درک عورش يرگراک زا دیاب .دوشیمن هکنیا .منک عورش يربهر زا لوا زا نم هن  :مییوگب هک تسین تسرد نیا

  .درک حلاصا ار هسردم کی دوشیمن .دنک حلاصا ار ایند لک دهاوخیم تسا هدناخرچن هسردم کی زونه درف .تسین یناکلپ

 و يدرف دصاقم رد ،فادها و دصاقم رد .تسه ام همه ياهیگدنز رد اهنیا .منزیم لاثم ار اهنیا .میوگیم مدوخ هب مراد نم ار اهنیا زا یشخب کی

  ؟اجک رگید .تسا هلجع زورب لحم یعمج

 ربخ هچ .دننزیم فرح ردقچ .تسا تاباختنا هعمج نلاا .دنکیم قرف تواضق نیا اب رادقم کی ثداوح هب تبسن ام ياهشنکاو رد ًلاک ،راهچ .4

 دینک اعد .يرگید زا رتتخس یکی .میدید هثداح نامدیفس ياهشیر هزادنا هب ام .دوشیم روطچ دوشب روط نلاف رگا دینادیمن :دیوگیم .تسا

 ...دشابن مارآ هک ینهذ .دینکیم لمع هدز باتش تروص نیا رد .دینکن گرزب ردقنیا .دیهدب هقدص

 90 ات 80 يهقیقد زا

 شنکاو .عقوترپ و قلاخادب ناسنا کی هب دیدش لیدبت دینیبیم هاگآدوخان دعب .دوخ نایفارطا ندرک مهتم يارب ندز فرح هب دینکیم عورش امش دعب

  .تسا دایز یلیخ نیا .ثداوح هب تبسن

 :دیوگیم .دهدیم ادخ :مییوگیم .درادن تقو رتشیب مه زور تسیب .درادن مه لوپ .دوش دنلب هک تسا هتفگ هناخ کلام ،تسا رجأتسم رفن کی ًلاثم

 دییوگیم یتقو ؟دیشوجب هکرس و ریس لثم يروط نیمه ای تسا رتهب دهدیم ادخ هک دییوگب يروطنیا .دهدیم ادخ هک دییوگیم مادم ؟دهدیم ادخ

 ناتسرامیب هنیزه .دیوریمن مه ناتسرامیب هکنیا هب اًفاضم .دوشیم رارقرب مه امش شمارآ هکنیا نمض .تسه دهدب ادخ هکنیا لامتحا دهدیم ادخ هک

  .دیهدیمن مه ار

 اههداوناخ نیب هک یتافلاتخا ،یگداوناخ ياهیگدنز رد امش ار نیا .تسا هلئسم یلیخ نیا .دزادنایم رسدرد هب ار شدوخ مدآ دوخ لاًصا اهتقو یلیخ

 یلیخ نیا .مهدیم ناشن یشنکاو کی عیرس نم .دنداد ماجنا يراک کی مرسمه هداوناخ ای نم هداوناخ ًلاثم ،ثداوح هب تبسن شنکاو ،دراد دوجو

  .دوشیم بارطضا هب لیدبت هلجع نیا هیلا نیا رد سپ ،...نتشاد بارطضا نیا ،نتخیر مه هب نیا ،نتشادن يرادنتشیوخ نیا .تسا كانرطخ

 .دوشیم هلزلز لثم دیآیم هک مه رس تشپ اههثداح نیا ینعی .دوشیم ریگارف نآ بارطضا .دینادیم بوخ یلیخ اهسانشناور امش ؟دتفایم یقافتا هچ

 .تسا بلاج .تسه بارطضا نیا تسین مه هثداح نآ یتقو یعیبط روط هب نیا .دنامیم تسا بارطضا نآ رد هک درف تلاح نیا دعب .دوشیم لَزلَز
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 راک ار نآ لدم تشه .میدروآ تسد هب نآرق زا بارطضا لدم هن .میداد ماجنا عیسو راک کی بارطضا يور ام .تسه بارطضا تسین مه هثداح

 راتخاس تسا بارطضا راچد سک ره .تسا مهم یلیخ بارطضا هب نآ لیدبت و هلجع نیا ثحب .میدرکن راک دوب تخس یلیخ نآ لدم کی .میدرک

 هب تبسن   ؟مینک راک هچ .تسا هلجع مه ساوسو هشیر دوشیم مولعم .تسا بارطضا یعون مه ساوسو هک دمآ لمع هب فشاک رگا .دراد هلجع

 نیا یلیخ هک ییاهعقوم نامه .دینک لرتنک ار ناتدوخ ،دیهدب هقدص ،دیناوخب زامن .دنیوگیم هیعاد نآ هب اعد رد هک نیگنس یلیخ ياهشنکاو

 دنراد تسین راک رد یتاباختنا چیه راگنا ،دندرک  نلاا هک يراک نیمه لثم .دناشوپب ار نآ هک دینکب ییاهراک .دیهدب دایز هیده ،تسه ثداوح

 هداتفین یقافتا چیه .تسا هدشن يربخ چیه هک مینک ساسحا دیاب .دننکیم شخپ ینیریش دنراد اهنیا دنتسه راتفرگ مدرم یلک .دندروخیم و دنناوخیم

 دراد ،تسا برطضم ؟دیتسه هجوتم .دیهدن ناشن مارآ ار ناتدوخ .دیریگن هدروخ وا هب دوب برطضم یسک رگا .دیراذگب مارتحا نارگید هب هتبلا .تسا

 مدرم باصعا دیابن یلو ،دیراد شمارآ امش هک تسا تسرد .دینک یهارمه .تسا بوخ زیچ همه :دییوگیم امش دعب .دشوجیم هکرس و ریس لثم

  .تسه یتخس عاضوا یلیخ ،منکیم اعد مه نم ،هلب :دییوگب .يدنک بارخ ار

 ار دوخ متسیس دیورب امش .تسا هلجع زا بارطضاً لاصا .دیتسه برطضم دوخیب امش هک میوگب نم هک دنتسه رظتنم دنهدیم مایپ نم هب اهیضعب

 دینادیمن ًلاصا نوچ .دینک یهارمه اهنآ اب دیاب نارگید يارب .تسه امش دوخ يارب اهنیا .تسین اهفرح نیا لحم اجنیا هک یلاح رد .دینک تسرد

 نآ رگا هک تسا یطیارش کی رد وا ؟دیتسه هجوتم .دشاب وا تایح بارطضا نیا دیاش .تسا هدوب وا تحلصم دیاش .تسا هدمآ دوجو هب نیا ارچ

 يارب بارطضا میوگیم نم ًلاثم .دننکیم بجعت میوگیم نم هک ییاهفرح زا اهسانشناور نیا زا یضعب .تسین هدنز دشاب هتشادن ار بارطضا

 .تسا هدمآ يزیچ هچ ياج نیا دینیبب دیاب امش .دنوشیم دوبانً لاک دیریگب اهنآ زا ار نآ رگا .دوشیم اهنآ تکرح هب رجنم نوچ .تسا تایح اهیضعب

  .دینک تواضق ار هیقب دیناوتیمن امش

 ياهبارطضا دروم رد .دینکن تواضق ،دیوش سانشناور دیهاوخیم امش ،دیوش رواشم دیهاوخیم امش ،...راتفرگ یلوا نوچ .متشون نیا ار یلوا نم

 باتک .دشاب هتشاد مزلا نامز تعاس دص بارطضا کی فشک يارب تسا نکمم .قیقحت زا دعب مه نآ ،دهدب رظن دناوتیم صصختم طقف نارگید

 میوگیم نم هک ییاهقافتا نیا .دیهدب رظن عیرس ردقنیا بارطضا هب عجار دیناوتیم يروطچ .دراد یفیرظ بلاطم ردقچ دینیبب ،دیناوخب ار بارطضا

   .دوشیم راومه یلیخ ام ریسم ،مینک لرتنک ار دوخ هلجع میناوتب ام دروخب مقر هللاءاشنا

لجِاع زا دیاب امش .دینک ادیپ ار ناتدوخ ياههلجع هتفه نیا
<

ة
 .تسین یگتسبلد بّح ؛تسا یگتسبلد کی ّبح مینکیم رکف ام .دیوش هدیشک نوریب َ

 جراخ نآ زا هکنیا ناکما ًلاصا هک تسا هدش يزیچ کی وحم ردقنآ ینعی ّبح .تسین قشع ّبح .تسین قشع ؛تسا قشع کی ّبح مینکیم رکف
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 تسا يزیچ اب ندش تهج مه و ندش روحم مه ینعی .تسا روطنیا شلاح .درادن قلعت ای دراد قلعت نیا هک دنادن هک تسا نکمم ًلاصا .تسین دوش

 ار بآ نیا دعب .تسا هتفرگ فرظ لکش بآ دیروایب نوریب فرظ زا ار بآ نلاا امش .فرظ و بآ لثم ؛تسا هدش یکی نآ اب ییوگ هک يوحن هب

  .دنکیم هچراپ کی .دنکیم لکش مه ینعی .تسا بآ نیا بوبحم .دریگیم رگید لکش رگید فرظ رد دیزیریم

 ارّ بح رگا امش .دنک نیرفن ار ایند دشاب هتشاد ایند یسک دوشیم .دننکیم نیرفن ار ایند مه دعب ؛ریخ .دنراد تسود ار ایند اهیضعب مینکیم رکف ام

  .دیراذگبّ بح دیابن ار نآ مسا ار دنیوگیم هاریب و دب ایند هب هک یناسک دینک ینعم روطنآ

 دیدز فلاخم زاس امش هکنیمه .دنزب فلاخم زاس ،دشکب نوریب ملاع نیا زا ندوب هچراپ کی نیا زا ار شدوخ دیاب ناسنا .دش بّح قیداصم اهنیا

لجِاع9لا َنوبُِّحتُ رگید
<

ة
   .دیتسین َ

 رخآ ات 90 يهقیقد زا

 توعد ار امش ایند ردق هچره .مراد دصقم نم هن :دییوگیم ،دنکیم توعد نتشادن دصقم هب ار امش ایند هچ ره .ایند اب ،هن ادخ اب ؟هک اب فلاخم زاس

  .دینکیمن تواضق امش ،ندرک تواضق هب دنک یم

 .موریم یبوخ ياهباوخ ،دروآیم راشف نم هب ایند یتقو نم ،مباوخیم موریم ياهثداح ره يارب ،مهدیمن ناشن ثداوح هب تبسن عیرس شنکاو

 .دروآیم شیپ نم يارب تلاکشم یضعب هک متسه ییاهباوخ قشاع

                    
  .ددرگیمرب يزیچ هچ هب ناسنا يدنک :لاؤس

 .دنتسین ات ود ،دنتسه هکس کی يور ود هلجع و يدنک :خساپ

  موهفمان :لاؤس
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  .دراد اًمتح :خساپ

  موهفمان :لاؤس

 ینعم هب دوُنکَ هک ﴾1﴿اًحبَْض تِاَیدِاَعلْاوَ :دیوگیم تایداع هروس رد .مییوگیم ریخأت نآ هب ،دنکیم ادیپ روهظ يدنک راتخاس کی رد ،ریخ :خساپ

لجِاع9لا َنوبُِّحُی لثم دٌیدَِشَل ِریَْخْلا بُِّحِل ،تسا ﴾8﴿دٌیدَِشَل ِریَْخْلا بُِّحِل هک تسا تخل
<

ة
 هِِّبرَِل َناسَنِْإْلا َّنِإ :دیوگیم ... نونّظُتَ ،دوُنکَ اجنآ دعب .تسا َ

  .دروآیم ار دوُنکَ ، ﴾6﴿	ٌدوُنکََل

 ،دینکیم تبحص هلجع هب عجار امش هچ ینعی .تسا هدیدن هلجع ینعی دیدن ریخأت و دید هلجع یسک رگا .دینیبیم مه ار يدنک دیدید هک ار هلجع

 يدنک نیا .دنکیم دنک ار ناسنا تدش هب و تسا يدنک هلجع زورب ،تسا يدنک هلجع هناشن ،دنتسه هکس کی يور ود اهنیا نوچ ؟تسا اجک يدنک

 رثا رد دوشیم گنخ مدآ مییوگیم هکنیا ینعی .دنک لیلحت عیرس دناوتیمن مه ار ات راهچ ات ود ود یتح .دیآیم لیلحت رد دعب تسا راک رد لوا

 یضعب ،تسا راتفر رد يدنک اهتقو یضعب هک میوگیم .مهدیم طبر هلجع اب ار يدنک ،مهدیمن طبر زیچ همه هب ار زیچ همه نم .تسا هلجع نیمه

 .دربیم نامز دنک شزادرپ ار نیا دناوتب ات ینعی تسا نهذ رد اهتقو

  موهفمان :لاؤس

  .دنک راک عوضوم نیا هب عجار هک تسا بوخ یلیخ هلب :خساپ

 ارفیرشلاهجرفیلاعتهللالجعتجح ترضح روهظ دنوادخ هک مینک اعد .تسا یبلاج ثحب یلیخ ،دیدرکیم راک هلجع يور هتسه تاسلج نیمه رد شاک يا

 هیجوت ار نآ يروج کی مدش روبجم دعب تسه مدید دعب ،تسین تایاور رد مدرک رکف لوا نم ،دینک رکف نآ يور ،هلجع میوگیم ارچ .دنک لیجعت

 .دینک هیجوت هکنیا يارب دینکن هلجع ،دینک هیجوت ،دینک يراک کی امش ،منک

  موهفمان :لاؤس

 .دراد هیواز يرادقم کی ،دنکیم قرف نآ اب نیا یلو تسا یناتساد مه نآ ،هلب :خساپ

 نامز کی دیآیم نامز ماما هک ینامز نآ .دیتسرفب تاولص دنیایب دوز هن ،دنیایب رید هن ،دنیایب دوخ عقوم رس فیرشلاهجرفیلاعتهللالجعنامز ماما هکنیا يارب

 .تسا نانمؤم تسد هب نامز نآ ندرک مهارف یلو ،تسا یصخشم
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 عبنم" ناونع هب دناوت یمن و دشاب یم تاسلج رد هدش نایب بلاطم رورم و هعلاطم تهج افرص تاسلج هدایپ لیاف -

 ).دراد دوجو تاسلجرد هدش نایب بلاطم دودحمرییغت لامتحا ( .دریگ رارق دانتسا دروم "یملع

 نیماضم تسرد لاقتنارد ییاسران لیلد هب ... و هتشون نتم هیهت تهج تاسلج نتم" عیطقت" هنوگرهزا افطل -

 .دوش يراددوخ،

 .تسین اهرتسب ریاس رد نا رشن ناکما و دشاب یم لاناک ياضعا يارب "افرص" تاسلج نتم لیاف -

 .دوش عوجر هسلج توص هب هدش جرد نامز هب هجوت اب تسین ایوگ هسلج نتم هک يدراوم رد دوشیم داهنشیپ -

 هب افطل، تریاغم هنوگره هدهاشم تروص رد اذل. دشاب یم توص اب نتم لماک قابطنا تاسلج يزاس هدایپ هویش -

 .دییامرف علاطا  sm_nouri@ هسانش

 .میراتساوخ ار قوف دراوم هب یعمج دهعت ،نا عفانمزا يدنم هرهب و تاسلج نتم یمومعرشن موادت تهج

 نات یهارمه زا ساپس

 


