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 کِئَّانِفِب ْتَّلَح ىتَّلا ِحاوْرَْلاا ىَلَع َو ِهَّللاِدْبَعابَا ای َکْیَلَع ُملاسَّلَا              

 1403 ریت 16 ،لوا هسلج ؛یسانشهفیظو ،یسانشرتسب ،یسانشنامز

 10 ات 0 هقیقد

 همدقم

 هتخادرپ نآرق هب یعوضوم تروص هب هک ییاهباتک نیا زا یکی دوشیم هتفرگ بش دنچ ای ههد تروص هب هک تاسلج نیا رد هک دیسر منهذ هب

 هن ًاعومجم هک تسا هدش نایب یصاخ عوضوم اب هروس ود ای کی اهباتک نیا رد هک تسا هدش پاچ اًدیدج هک ییاهباتک .دوش حرط تسا هدش

 هدئام هکرابم هروس ًلاثم .دوشیم هجوت صاخ عوضوم کی هب نآ رد اما ،دوشیم هدناوخ هک تسا هروس ود ای کی .تسا هدمآ نوریب نآ دلج

 لبق زا هتبلا .دوش یسررب رظنم نیا زا هروس دوشیم یعس و دوشیم هضرع هروس هب یلصا تلااؤس .دوشیم یسررب يرادنید تیفرظ ياقترا ياههویش

 رد میدید ًلاثم .تسا هدش باختنا هروس تاعوضوم دوخ ساسارب و تسا مهم یلیخ نآ رد عوضوم نیا هک میدید دعب و تسا هدش هعلاطم هروس

 ،هروس عوضوم ماهلا دوخ تقیقح رد .دوریم تمس نیا هب نآ تایآ و تسا مهم یلیخ هعماج رد يرادنید تیفرظ طابترا ثحب هدئام هکرابم هروس

 هنوگچ .دوش داجیا ییاههضراع يرس کی ییاهعمج کی رد دوشیم هچ هک یعمج هضراع لاًثم ای .تسا هدوبن ام زا ؛تسا هدوب اههروس دوخ زا

 .درک لرتنک ار یعامتجا ياهيراگزاسان ناوتیم هنوگچ .دش هجاوم نآ اب دوشیم

 ای مرحم ههد کی هک دشاب نیا تیاهن رد .میراذگب ثحب هب ار اهباتک نیا زا یکی دیسر مرظن هب .تسه اهباتک رد لیبق نیا زا یثحابم و دراوم نیا

 لاح ره هب .دنک راک ار نآ ياههژاو ،دناوخب ار نآ نازیملا ریسفت تشاد تسود سک ره و تسا هدناوخ هروس کی ناسنا رفص و مرحم ای مرحم

 یسررب ار بلق و نامیا ثحابم .میدرک ار راک نیمه مه لبق ياهلاس رد ام .دشاب یبوخ شور دسریم رظن هب .دوشیم هروس کی رد ربدت ام يدیاع

 و منکیم حرطم نم ار عوضوم دنچ .دراد یبوخ یلیخ عفانم میورب شیپ مجسنم تروص هب ار ثحابم یتقو رظن هب دوب یبوخ یلیخ ثحابم و میدرک

  .مینکیم باختنا ار یکی
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 هعماج و عمج

 .میتسه درف هک یعقوم هب تبسن مینکیم ادیپ توافت یلیخ ،هعماج هب میوشیم لیدبت دعب و میهدیم لیکشت عمج و میهدیم لیکشت هعماج یتقو ام

 .دشاب درف قلطم روط هب دناوتیمن تقو چیه ناسنا دنچ ره .میراد ار دوخ ياههصغ و مغ و میراد ار دوخ صاخ ماکحا يرس کی میتسه درف یتقو

 یگدنز راغ نآ رد رگا .دراد ياهمانسانش کی دشاب راغ رد رگا یتح .دراد یعامتجا تانوئش مه شدوخ ییاهنت نیرتاهنت رد یسک ره لاح ره هب

 تانوئش نودب دناوتیمن ناسنا و تسا یعامتجا تانوئش اهنیا همه .تسا یسک هچ رسپ ،تسا هدرکن ای هدرک جاودزا دوشیم مولعم دورب ایند زا و دنک

 نلاا .مینکیم طابنتسا عمج ناونع هب ام هک تسا يزیچ نیا هکلب ؛تسین یعامتجا تانوئش نتشاد ،یعمج تحاس زا روظنم .دنک یگدنز یعامتجا

 یلو .دنشاب هتشاد تلاکشم ،دنشاب ضیرم ،دنشاب رجأتسم تسا نکمم .تسا تاباختنا تیعضو زا رثأتم ناشلاح دناهتسشن اجنیا هک یناتسود زا یلیخ

 بوخ یلیخ ناسنا صاخ عقاوم نیا رد و تسا درف نیا زا ریغ و تسا يرگید زیچ کی تسا عمج هب طوبرم هک يزیچ نیا هک دننکیم ساسحا

 ،دنتسه تحاران یضعب ،دننزیم غیج و دایرف ،دننکیم هلهله ،دننکیم يداش یضعب دینیبیم دیوریم نابایخ رد یتقو .دمهفب ار یعمج تیوه دناوتیم

 تفگش قیفوت هچ .میرادن درف هب يراک ؛تسا یعمج تیثیح نیا ثحابم رد ام روظنم و تسا یعمج لاًماک تیثیح نیا .تسا يدرف تیثیح زا ریغ نیا

 ای دشاب هدرزآ یلیخ ناتحور امش تسا نکمم .میمهفب ار عمج موهفم میناوتب تاروطت و تلاوحت نیا رثا رد هک تسا هداد ام هب ادخ هک تسا زیگنا

 ،میمهفیم ار يداش ،میمهفیم ار ندوب عمج هک میریگیم رارق يرتسب رد ام هکنیا یلو ،دیشابن هجوتم یلیخ ار نم فرح نیا دیشاب لاحشوخ یلیخ

 تکرب هب و تسا هدرک ناسنا هب دنوادخ هک تسا ياهژیو تیانع نیا .میمهفیم ار مه اب مغ ،میمهفیم ار مه اب يداش ،میمهفیم ار یلدمه و يدردمه

 کی رد هکنیا .دنتسه تحاران و دنروخیم هصغ یلیخ اهیضعب هک تسا تسرد .مینادب ار نآ ردق دیاب ام و تسا هدیسر ام هب هک تسا یملاسا هعماج

  .تسا بلاج یلیخ شدوخ دنزیم رس اهناسنا زا طلغ ای تسرد یهباشم ياهشنکاو يدودحم صخشم نامز

 20 ات 10 هقیقد

 .تسا عوضوم نیمه ءزج مه نیا ،دوشیم ملع هایس ياههچراپ هبترم کی هک میاهدید ار مرحم ياهههد ًلاثم نوچ ،درادن یگزات ام يارب نیا هتبلا

 ،درادن رثا یلیخ ام عمج رد یلو ،دراد رثا ام يدرف تشونرس رد و دراد يونعم سح کی و میدرک سمل ،میتشاد سح یلیخ عوضوم نآ اب نوچ یلو

 رفص و مرحم ینعی .تسا هدوب رفص و مرحم اب ارجام نیمه دننام بلاقنا نامز رد .میداد رارق ویشرآ رد ار نآ و میدرک يرکف نایرج کی هب لیدبت

  تسا یفرح نامه نیا و دشیم لاعف یبلاقنا ياههیحور رفص و مرحم رد .تسا هدوب یعمج تیوه نیا دامن

  .تسا هتشاد هگن هدنز ار ملاسا هک تسا رفص و مرحم هک دندزیم ماما ترضح هک
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 ،دنکیم ادیپ ضراوع درف لثم اجنیا رد هک هعماج و عمج مان هب میراد يزیچ کی و دوشیم ظفح ناسنا یعمج هیحور هک تسا عوضوم نیمه ساسارب

 انعم نآ رد رگید ياهزیچ یلیخ و دنکیم ادیپ ار اهراتفر عوقو رتسب شدوخ ،دنکیم ادیپ يدوجو راتخاس ،دنکیم ادیپ ییاهشنکاو و اهشنک

 هکنیا رطاخ هب هن درک حرطم لاس هدجه ریز نینس رد دوشیمن ار ثحب نیا یتح .دنک رکف دیاب ناسنا هک تسا یعازتنا اهنیا زا یلیخ هک دوشیم

 راگزور تاقافتا هتبلا ،دراد یتلاقث دوخ نورد رد .دشاب هتشاد يرکف یگتخپ هک دشاب یسک يارب ًامتح دیاب .تسا نآ عازتنا هکلب ،تسا رادلکشم

 ياهثداح نینچ میوش رظتنم دیاب لاس نایلاس مییوگیم و مینکیم ار هدافتسا نسح میراد تیعضو نیا زا ام و دیایب ولج یلیخ هراب کی دوشیم رجنم

 ات .یتحار نیمه هب ؛دوشیم همه ریگنماد هابتشا نیا هراب کی درک یهابتشا ییاج کی رد رفن کی رگا هک دیمهفب ار يزیچ نینچ امش هک دهد خر

 مینیبیم حوضو هب نلاا اما .تسین روج ادخ تلادع اب ؟دوش وا زوساپ ناهج کی ای تلم کی و دنک یهابتشا کی دوشیم رگم میتفگیم نیا زا لبق

 ییاهریدقت کی مه دعب .دوشیم یفنم ای دوشیم تبثم هبترم کی دعب .دنکیم يزاب ناهج تشونرس اب هنوگچ اهناسنا کت یتح اهناسنا تاهابتشا

 تسا نکمم ،دهدب نتشک هب ار ییاهناسنا ،دنک راداو گنج هب ار ییاهروشک تسا نکمم .تسا توافتم یلیخ يدرف ياهتشونرس اب هک دراد

 ییاهبیسآ .تسا توافتم یلیخ درف هب طوبرم هک هچنآ اب نآ لیلحت و هیزجت ناتساد ًلاصا .دتفیب یبوخ تاقافتا یلیخ و دنک راداو حلص هب ار اهروشک

 نتشک هب ار رفن اهدص تسا نکمم دنک هابتشا يدرف رگا ًلاثم .تسا عیسو یلیخ نآ حطس ،دشاب هتشاد تسا نکمم هک یعفانم ،دنزب تسا نکمم هک

 مینیبیم هبترم کی نیا رد یلو .تسا هتشک ار رفن کی ای تسا هداد نتشک هب ار رفن کی نوچ ،تسا يدب درف نیا ردقچ هک میتفگیم درف رد ام .دهدب

 .دوشیم توافتم یلیخ ناتساد

                               
 رد نآرق تایآ ًاساسا دینیبیم دینک هاگن يربدت هاگن اب رگا ،دیوشیم نآرق دراو امش هک ینامز و ،ثحب تیمها لیلد هب منکیم ضرع مراد ار اهنیا

 هنایارگدرف تروصهب ،دنک مجسنم تایآ زا شخب نیا يور ار دوخ يرکف ماظن دناوتن يدرف رگا .نآ همه ؛اجنیا هن ،تسا هدش لزان شخب نیا

 ره منکیم یعس نم رگا .تسین هنمادرپ یلیخ نآ عفن اهردقنآ اّما ،دراد عفن وا يارب مه یلیخ تسا نکمم هک دوشیم هجوتم ار اهزیچ زا يرسکی
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 عورش ون زا دوب يرگید ثحب رگا ،دشاب هدش مامت ثحب دربب فیرشت يرگید سلجم هب تساوخ يدرف رگا هک منک عمج ار میاهتبحص هسلج

  .دنسرب دوخ ياههمانرب هب دنناوتب ناتسود هک مینکیم

 يدرف رگید تحاس نیا هک مینکیم تبحص ناسنا زا یتحاس کی هب عجار میراد ام هکنیا ،دینک زکرمت بوخ نآ يور هکنیا لوا هتکن سپ §

 هعماج هب لیدبت و دریگیم لکش عمج رد دریگیم لکش هک ییاهراتخاس مامت ،تسا یعامتجا نآ تحاس ،هن .تسا یعامتجا نآ تحاس ،تسین

 هعماج نآ دشاب یبطق دنچ ای ،دشاب یبطق هس ،دشاب یبطق کت ،دشاب هتشاد دوجو یفلتخم ياهبطق دناوتیم نآ رد هک هعماج نیا و دوشیم

 ییاهتیبطق همه اب هعماج نآ دوخ .دوش یثداوح نتسبآ ،نآ ،دنشاب ارگمه ای ،دنشاب ارگاو اهعمج نآ .دنشاب هتشاد ار یفلتخم ياهعمج دناوتیم

 اهعمج نآ رد مه ینعی .دنشاب هتشاد ازجم تحاس کی دنتسه نآ رد هک ییاهعمج کتکت و دشاب هتشاد یتحاس کی تسه نآرد هک

 ،دنرادن ام ياهيدنببطق هب يراک ایند لک ؟تسیچ ایند لک رد ناریا تاباختنا دروخزاب مییوگب رگا .هعماج لک مه ،دنشاب ازجم نآ ياهتحاس

 ،دننکیم هاگن نآ تیّلک هب .تسا یسک هچ هب یسک هچ و تسا هچ هب هچ دننیبب یلیخ هک دنتسین هک اهنآ .دننکیم هاگن تاباختنا هجیتن نآ هب

 یلیخ .دوشیم ياهعماج تیثیح نآ .دنوریم ولج نآ تیّلک اب و دننکیم يزیرهمانرب ار نآ تیلّک يور .دننکیم هبساحم نآ تیّلک يور سپس

 اًعیِمَج ِهَّللا ِلْبَحِب اوُمِصَتْعاَو دیونشیم هک ینامز امش ًلاثم .دوشیمن هجوتم ار تایآ زا یلیخ دنادن رگا اریز .دنادب بوخ ار اهنیا ناسنا تسا مزلا

 ینعی ،تفگ هعماج تحاس رد رگا ؟دیوگیم هعماج تحاس رد ای دیوگیم عمج تحاس رد ؟اوُقَّرَفَت اَلَو دیوگیم تحاس مادک رد ، 1اوُقَّرَفَت اَلَو

 ياهعمج رد هقرفت زا يدومن هک دیدرک يراک امش رگا و دریگب لکش اهنآ نهذ رد بناجا يارب هقرفت زا يدومن هک دینک يراک دیرادن قح امش

 یعمج تحاس يور تسا نکمم تایآ زا یضعب .دیآیم هعماج تحاس نآ يور ینعی .دیدرکن لمع هفیرش هیآ نیا هب امش دوش رهاظ ناتدوخ

 ىلََع ُءاَّدِشَأ ، 2ْمُهَنْیَب ُءاَمَحُر ِراَّفُکْلا ىَلَع ُءاَّدِشَأ :دیوگیم هک ینامز .میوگب یتراهم مه يرادقمکی مهاوخیم هک میوگیم ار نآ لاثم ًلاثم .دیایب

  نآرق هسردم ام ًلاثم ینعی ،دیوگیم عمج تحاس رد دییوگب رگا ؟دیوگیم هعماج تحاس رد ای دیوگیم عمج تحاس رد راَّفُکْلا

  .میشاب ْمُهَنْیَب ُءاَمَحُر دیاب مییآیم

 30 ات 20 هقیقد

 ار اهنآ مادک .مشابُ ءاَمَحُر دیاب  مبیقر و لباقم بزح اب نم هکنیا ینعی ،دیوگیم هعماج تحاس رد رگا اّما .میشاب ْمُهَنْیَب ُءاَمَحُر همه دیاب اهیبزحمه ام

 مه وا و دیهدب دوخ بیقر هب قافن تبسن دیرادن قح امش ،دیتفرگ هعماج رد ارُ ءاَمَحُر رگا امش .دیوگب ار نآ ای دیوگب ار نیا دنکیم قرف ؟دیوگیم

 
 103 هیآ ،نارمعلآ هکرابم هروس 1
 29 هیآ ،حتف هکرابم هروس 2
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 ُءاَّدِشَأ ،تساْ مُهَنْیَب ُءاَمَحُر اریز  .دیهدب ماجنا دیناوتیمن ار اهراک زا یلیخ .دیهد ماجنا ار راک نیا دیناوتیمن ًلاصا امش .دهدب امش هب ار قافن تبسن

 ماظن نآ اریز .دیهدیم دوخ ماظن هب رفک تبسن دیراد امش ،دیهدب وا هب رفک تبسن رگا ،دیهدب وا هب رفک تبسن دیناوتیمن امش .تسین هکراَّفُکْلا ىَلَع

 رفنکی تسا نکمم هتبلا .دیناد دوخ ؛دیربیم لاؤس ریز دیراد ار تیعورشم نآ نیاربانب سپ .تسا هدرک لوبق ار يدرف کی یتیعورشم کی ساسارب

 دشاب یفلتخم ياهتیبطق هعماج رد تسا نکمم .تسین هعماج هب طوبرم و تسا عمج هب طوبرم ْمُهَنْیَب ُءاَمَحُر ،تسا هابتشا امش فرح نیا ،ریخ :دیوگب

 دروخرب تدش هب نآ اب دیناوتیم ،دش زارحا عمج نیا رفک هک دوب یعمج کی رگا ،دینک دروخرب هنامیحر فلتخم ياهتیبطق اب دیرادن قح امش

  .مینک تبحص نآ هب عجار دیاب هک دوشیم یئزج ياهثحب اهنیا ،دوش زارحا نآ رفک دیاب ،تسا تسرد :مییوگیم .دینک

 تسا مهم ردقنآ ثحب نیا میوگب مهاوخیم .منک ثحب هب عجار یتواضق مهاوخیمن مه لوا هتکن میوگب عوضوم نیا تیمها هب عجار مهاوخیم نم

 هدش روهمجسیئر نونکا ،ام ودع هک دنک ساسحا رفن کی رگا .دراذگیم ریثأت یلیخ ام ياهتینهذ رد .دراذگیم ریثأت یلیخ ام ياهراتفر رد و

 رظن زا ،دنکیم قرف نآ یعرش ماکحا رظن زا .تسا نامسآ ات نیمز زا نآ توافت ،دنکیم قرف یلیخ تسا هدش روهمجسیئر ام دننام يدرف ات تسا

 عون دیناوخیم ار هروس نآ هکینامز امش ِراَّفُکْلا ىَلَع ُءاَّدِشَأ هیآ نیا يارب دیناوخیم ار حتف و دمحم هروس امش ینعی .دنکیم قرف نآ ینآرق تایآ

 میریگیم ودع ،ینورد طابنتسا کی ساسارب .مینکیم ارجا میراد نآرق هب عوجر نودب ار عوضوم نیا ام .دشاب دیاب توافتم یلیخ نآ اب ناتدروخرب

  .دشاب هتشاد انبم هکنیا نودب مینکیم لمع نامدوخ يراتخاس کی قبط میراد .میریگیم ْمُهَنْیَب ُءاَمَحُر ای

 لزان اضف نیا رد نآرق ياههروس .دوشیم هدیشک هعماج هب هک دراد عمج تحاس کی و دراد يدرف تحاس کی ناسنا هک دش نیا ام لوا هتکن سپ

 ادخ لوسر ینعی .تسا هعماج و عمج يارب ؛تسین درف يارب ادخ هداتسرف ،ملسوهلآوهیلعهللایلص ادخ لوسر هک تسا نیا مه نآ لیلد  ،تسا هدش

 لوسر درف يارب .یناهج هعماج ،شیرق ،هکم هعماج :تسا هتفگ ؛اقآ نیسح ،اقآ نسح هک دیوگب تسا هدماین ملسوهلآوهیلعهللایلص

  .تسا هدمآ عمج يارب ؛تسا هدماین 

 زا یلیخ هک تسا هدوب نیا نآ ياهتلع زا یکی دیاش  ،تسا هدش هتخادرپ نآ هب مک یلیخ نادنمشیدنا لفاحم رد میوگیم مراد هک یعوضوم نیا

 ره هب اّما .تسا هتفرگ تروص یمومع تلفغ کی عوضوم نیا زا هک دشاب نیا نآ تلع کی مه دیاش .دننادیم همه ،تسا هدوب یهیدب نآ ثحابم

  .تسا لوا هتکن نیا لاح

 تما و موق

 ًامازلا ینعی ،ارگاو و ارگمه ياهعمج زا تسا هدش لیکشت هعماج اریز ،تسا هعماج زا ریغ هب عمج .میراد هعماج و عمج ام لوبق ؛مود هتکن §
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 مییوگیم عمج هک ینامز اّما .دنراد مه دض يدیاقع و دنتسه مه دض اهنآ زا یضعب و دنتسین لکش کی نآ ياهعمج همه مییوگیم هعماج هکینامز 

 موقَ ،نیقسِاف مِوَق ،نوقَتیَ موَقِل ،نولِقعیَ موَقلِ .تسا نآ ياههژاو زا یکی هتبلا .دنکیم حرطم موق اب ار عمج هژاو نآرق رد .تسا اهنآ نیب یتدحو کی

 .دنتسه هدامآ صاخ نایرج کی يارب کیلش يارب اهنیا و تسا نآ رد یگچراپکی کی ینعی دیوگیم موق هکینامز .دراذگیم ار موق مسا .نیمِلاَظ

 ،دنکیم روج ار نآ لوپ یکی ،دروآیم بسا یکی ،دنزیم گنس یکی ،دنتسه تسد کی ملظ يارب همه اهنیا ،ملاظ موق دیوگیم هک ینامز ًلاثم

 طوبرم ،موق هژاو نآرق رد سپ .يراک کی ماجنا يارب ازفامه و راکمه ینعی موق .دننکیم ییازفامه و دننکیم يراکمه و دنتسه ریسم کی رد همه

 موق تسا نکمم تّما رد هک تسا يرتعیسو ياضفکی تّما رد .دنراذگیم تّما ار نآ مسا دوشیم هعماج هب لیدبت نیا هک ینامز .تسا عمج هب

 دنوادخ ًلاثم .دراد حطس نآرق رد ًلاومعم و دنک ادیپ ار یفلتخم حوطس دنچ ره ،تّما رد تسا نکمم ینعی  ،دشاب مه نورّکَفَتَی موق  ،دشاب مه ملاظ

 .دیوگب تّما نآ هب و دنک باختنا دناوتیم ار هنوگنیا نایرج .دیوگیم تّما دوخ ءایبنا ناورهر همه و رخآ ات لوا زا دوخ ءایبنا همه هب ءایبنا هروس رد

 هکنیا اب داتفا قافتا هک مه مخ ریدغ ،ملسوهلآوهیلعهللایلص ادخ لوسر نامز رد لیلد نیمه هب .تسا تمّا نآ رد میربیم راک هب هعماج ظفل هک ینامز اّما

 تّما اهنیا همه مسا ،دش لیکشت هفیقس یعون هب هک ملسوهلآوهیلعهللایلص ادخ لوسر نامز نامه رد یتح ،دوب فلتخم اهنآ ياهسنج و توافتم لاًماک دارفا

 ناقفانم تسا نکمم ملاسا تّما .كرش تّما ًلاثم ای رفک تّما .رفک تّما ای ملاسا تّما دنیوگیم دعب هک دنوشیم هدناوخ تمّا مان هب اهنیا ینعی .تسا

 تّما تسا نکمم .دشاب صلاخ تّما تسا نکمم ،هلب .دنتسه تمّا لاح ره هب هک دنشاب مه يرگید دارفا زا یلیخ تسا نکمم نآ رد .دنشاب نآ رد مه

 يانعمهب  ،مییوگیم هک ردام يانعم هب مّا  ،تسا مّا زا تمّا .دزاسیمن تمّا هملک اب تمّا ندوب صلاخان هک دنیوگب تسا نکمم اهیضعب .دشاب صلاخان

 ار تّما = دنراد اهدورس .دوب دایز تّما زا فرح درکیم شخپ زورید هک ییاهدورس رد هتبلا هک دنکیم دصقمه ار دارفا هک يزیچ  .تسا دصق

 باسح تّما کی ار تمواقم ههبج ياهروشک ،...تمواقم ههبج دییوگب و دینک رتعیسو رادقم کی ار اضف دییایب ًلاثم امش تسا نکمم هتبلا .دنیوگیم

  .تسین یجراخ عابتا رگید ناریا رد ًلاثم ،دوشیم دصق ناریا مییوگیم هکینامز ینعی .دوشیم دصق هک يزیچ نآ هب دراد یگتسب تّما ياهزرم .دینک
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 40 ات 30 هقیقد

 حرطم یتقو تما ثحب سپ .دوریم ،دنکیم زیامتم مه زا ار اهنیا هک یناونع يور نآ نایرج یلو ،تسا تما اهنیا هک دشاب نامساوح دیاب ینعی

 یلیخ ،مینک بلاقنا ار تما هریاد نآ زا دعب و یبلاقنا تما مییوگب رگا لاًثم .تسا ندرک دصقمه لماع ،یچ نآ هک ؟یچ ِتما مییوگب دیاب دوشیم

 کی اب هک دوشیم ینعی ،دوشیم لماش ار دنتسه هیلعهللاهمحرینیمخ ماما رادفرط و بلاقنا رادفرط ملاع رد هک ار يدارفا همه و دوشیم عیسو هعفد کی

 یکی ًلاومعم .دننادیم دناهدرک راک نآرق رد هک یناسک .تسا ياهدیچیپ یلیخ يهملک تما ثحب نآرق رد لیلد نیمه هب .دنک رییغت نآ ياهزرم رییغت

 دیورب دیاب دیسریم هیآ هب و دیناوخیم نآرق یتقو ؟دینک راک هچ تما نیا اب دینادیمن امش و تسا تما هژاو ،تسا تخس یلیخ هک ییاههژاو زا

 ره ... ،لحن هروس ،نارمع لآ هروس ،دوه هروس لثم نآرق ياج دنچ ؟تسا يزیچ هچ و ؟دیوگیم هچ دینادب ات دیناوخب ار تما هک دیناوخب ار ریسفت

 !!مدیمهف ار تما نم :دییوگب هک تسین هنوگنیا ًلاثم ینعی .تسا لدم کی ياهروس ره رد هک تسا نیا نآ یبلاج و تسا یلدم کی زا اهنآ مادک

  .تسا توافتم دنتسه یچ تما ،دنک قرف هکنیا هن ؛تسا هدش هتفگ يرگید زیچ يدعب هروس رد

 امش ًلاثم .ددرگیمرب عمج هب رتشیب موق هک دیریگب ضرف شیپ نآرق رد ار اهنیا .تسا تما و موق هژاو ود ندمآ دوجو هب مود مهم هتکن

 ار يرگید موق ار نآ زا یکی مییوگب یبرع میهاوخب رگا ،هلب ؟میمهفب رتهب ام دییوگب ار نآ یبرع دینک تبحص یسراف دوشیم :دییوگب تسا نکمم 

 .دش رولبتم ناتنهذ هب و دیدیمهف رتدوز هک مادک ره .مییوگیم هعماج ار يرگید و عمج ار اهنآ زا یکی مییوگب یسراف میهاوخب رگا و مییوگیم تما

 نیاربانب سپ .دیروایب تسد هب نآرق زا ار دوخ عمج و هعماج یگدنز فیلکت و دیورب نآرق رد هک تسا نیا امش دصق نلاا ؟میوگیم ارچ ار اهنیا نم

 .دشاب صخشم امش يارب هیلوا تاحلاطصا دیاب

 تسناد تما دروم رد دیاب هچنآ

  ؟مینادب نآ هب عجار ام تسا بوخ هک دراد یتاعوضوم هچ ؟مینک یسررب دیاب ام هک دراد نآرق رد یبلاطم هچ هعماج ای عمج ای تما ای موق نیا

 .دشاب تسردان ای تسرد تسا نکمم يریگ لکش نیا .تسا نآ يریگ لکش و دوشیم لیکشت هنوگچ هک تسا نیا تسا مهم هک يزیچ نیلوا .1

 میهاوخب رگا دراد فلتخم ياهمدآ و تسا عمج نیا رگا هکنیا ینعی نآ تیوه ،نآ تیوه دوخ يریگ لکش زا لبق و نآ يریگ لکش عون رگا

 تبسن هک تسا مولعم ؟تسا تبسن نودب ای دراد تبسن عمج نیا اب ایآ ؟تسا هنوگچ عمج نیا اب نآ تبسن میروایب نوریب عمج نیا زا مدآ کی

 لوبق ار نآرق هسردم رفن کیً لاثم .دیهدیم تیمسر عمج نآ هب یعون هب دیوریم هک یعمجره رد امش لیلد نیمه هب ،تسین تبسن نودب دراد

 اما مرادن لوبق اهنآ نم :دیوگب هک تسین روطنیا و دهدیم تیمسر نآ هب ینعی دیآیم سلاک رس هک نیمه ،دیایب اهسلاک رس و دشاب هتشادن
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 نیا هک یتردق ایآ .دنکیم ادیپ یتردق کی نیا دوخ .تسا هدش داجیا اهنآ نیب یقفاوت ًامتح ،تسین هنوگنیا .منکیم هدافتسا اهنآ سلاک زا

 تردق ؛هن ای جنپ هولاع هب راهچ هولاع هب هس هولاع هب ود هولاع هب کی تردق لاًثم ،دنتسه ددع هد لاًثم ؟تسا اهنآ عمج لداعم دنکیم ادیپ عمج

 هد رگا هک دنیوگیم دارفا زا یضعب .تسه مه رظن فلاتخا هک تسا یمهم ياهثحب اهنیا هک دوشیم وحم هک تسا نآ زا رتارف يزیچ اهنآ

 نکمم هن ای ،ات رازه دوشب ات دص ،ات دص دوشب ات هد تسا نکمم .تسین هنوگنیا هن :دنیوگیم اهیضعب اما .دوشب ات هد عمج نآ تردق ،دیتسه رفن

 زا هک منکیم تبحص یثحب دروم رد زورما ؟تسا هتسباو ییاهزیچ هچ هب عوضوم نیا .تسا عمج زا رتشیب درف تردق ینعی .دوش سکع تسا

 مراد .درک راکش دوشیم تحار نلاا درک راکش دشیمن و دوبن امش نهذ رد ًلاصا هک یمیهافم يرسکی .منکیم هدافتسا مراد دوجوم تیعضو

 شومارف نآ همه رگید هتفه ود .تسا هداد خر تاقافتا زا هک منکیم هدافتسا ار تسا هداد خر امش نهذ رد هک يزیچ و مربیم ار هدافتسا نسح

  .مینادب ار اهنیا تسا بوخ و دوریم ناتدای و دوشیم

 نامه ای ؟دراد دارفا زا یلقتسم تیوه کی هعماج و عمج ایآ .تسا تیوه اهنآ زا یکی ؟مینادب دیاب ار ییاهزیچ هچ هعماج و عمج هب عجار ام .2

 .تفگ دیاب ار تادانتسا .تسا یمهم هتکن ،دوخ نیا هک ؟دنکیم ادیپ زورب هک تسا تیوه

  ؟میسانشیم تیمسر هب میراد زاب ،میشاب هتشاد روضح رابجا هب یعمج رد رگا :لاؤس

 شدصقم و تسا ییازدمآرد تکرش نیا دصقم و دیروآیم تسد هب لوپ و دیراد یتکرش امش ًلاثم .دراد نآ دصقم و عمج عون هب یگتسب :خساپ

 .دیتسه لیخد نآ رد امش ،دنکیم تسرد هرجفنم داوم کی بیرخت يارب تکرش نآ اما ،دراد هک يراکمه و ییازفا مه نآ هب یگتسب .دوشیم هجوت

 امش هک دییوگیم امش و دننکیم تسرد هحلسا یبرغ ياهیناپمک يارب هک دننکیم راک ییاهتکرش رد هک دنتسه ام تسود هک ام ناتسود زا یضعب

 امش و دتسیایم تسرد ياهنایرج هیلعرب عمج نآ نوچ .تسا كانرطخ نیا یلیخ و میراد مه یلکش نیا تسود ام ،هلب ؟دیراد مه هنوگنیا تسود

 تسا یمهم عوضوم یلیخ تیوه ثحب .دروخیم مه ار دوخن دروخ ار شآ نآ یسک ره ،دیدش شآ نآ دوخن هک ییامش هک دیتسه شآ نآ دوخن

 تردق دناوتیم .دوش ربارب اههد ناسنا تردق ،یعامتجا تیوه يایحا هطساو هب دوشیم .میدرک تبحص نآ دروم رد یعامتجا رکفت رد لصفم هک

 عمج دض هک متسه یناسک زا یکی و دوشن عمج یسکچیه !!دیوشن عمج ادخ هب ار امش :میوگیم اهعمج رد نم .دنک ادیپ شهاک ربارب اههد ناسنا

 .دنهدیمن ماجنا رگید نلاا دندادیم ماجنا يراک ًلابق دندوب اهنت هک اهنیا منیبیم و متسه

 50 ات 40 هقیقد

  .دوشیمن ماجنا رگید دنهدب ماجنا دوب رارق هک ار راک کی نامه .دننکیم فلاتخا فلتخم ياههناهب هب ،نلاف هناهب هب ،هسلج هناهب هب ،ییازفا مه هناهب هب
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 تاقافتا يرس کی دیاب هک دینیبیم دینکیم هاگن هعماج رد یتقو امش لاا و .مینک لاعف ار دوخ یعامتجا تیوه میناوتب هک میسرب یغولب کی هب دیاب ام

 دنناوتیم اهعمج ،دننک تسرد دنناوتیمن اهتلود ار هعماج یگنهرف تیعضو .دوشب حلاصا هعماج یگنهرف تیعضو ًلاثم هکنیا لثم ،دتفیب هعماج رد

 و ندناخرچ و ندنادرگ طقف تلود راک .دننک حلاصا دنناوتیم اهعمج ،دننک حلاصا دنناوتیمن اهتلود ار هعماج يداصتقا تیعضو .دننک تسرد

 .تسا اهيزاس هصرع ،فلتخم ياهيزاسرتسب .تسا مهم تاعوضوم زا یکی شدوخ يزاسرتسب .متشاذگ يزاسرتسب ار ثحب مسا نم هک يزاسرتسب

  .میهدب ماجنا ار گرزب ياهراک میناوتیمن میشاب هتشاد میناوتن ار یعمج تیوه یتقو ام هک تسا تیوه ثحب اهنآ زا یکی سپ

 اب صاخ ياهعمج ققحت دنکیم داجیا حلاصا هک يزیچ نآ !تسا هتفر یسک هچ و دمآ یسک هچ .تسا هدوهیب دیروخیم هک ییاههصغ بلغا

 هب رما ياهعمج ام .دناسرب یئانغا کی هب ار هعماج ،درف هزوح رد ،باجح هزوح رد دناوتب هک ییاهعمج لاًثم .تسین اهنآ هک تسا صاخ فادها

 يراک دنناوتب اًصصختً اصاصتخا دناوتب ینعی یعمج تیوه .درادن یعمج تیوه .تسین عمج ،دننکیم راک يدرف یلو ،میراد رکنم زا یهن و فورعم

  .دشاب هتشاد یباتزاب یعیسو ياضف کی رد .دهد ماجنا

 موهفمان :لاؤس

  .تسا هدوب هعماج تیمها نیمه ملاسلاهیلعنیسح هللادبعابا تداهش هفسلفً لاک ًلاصا .تسا هعماج نآرق رد :خساپ

 ار شدوخ ياهقلخ نیرتهب و ار شدوخ قلخ نیرتهب دنوادخ هک تسا نیا دوشیم حرطم یحیولت تروص هب رفص و مرحم رد هک یثحابم زا یکی

 کی ماما ترضح اهنیا يارب هک دوشیم رتشیب شتیمها ملاسلاهیلعنیسح هللادبعابا صخش دوخ زا دج تما يارب سپ .دنکیم ناشدج تما حلاصا يادف

  .دننکیم حرطم هتخیرگ و هتسج تروص هب هک دنراد دوخ ياهنتم رد یثحابم يرس

 موهفمان :لاؤس

 تروص هب هک يراذگرثا شخب یلو ،تسه مه نآ مهم شخب ،تسا نآ زا یشخب کی تلود ،ماظن مییوگیم یتقو .تسین تلود ؛ماظن ،هلب :خساپ

 دص ره و دشاب رفن دص لداعم رفن هد ره ،دشاب عمج اًعقاو ام ياهعمج و میشاب هتشاد يزاس عمج تردق رگا ام و تسا نآ ياهعمج تسا نز هطقن

 نلاا .میشاب هتشاد میظع تردق کی میناوتیم ،دنکیم حرطم لافنا هروس و دیوگیم نارمع لا هروس رد هک نانچ دشاب رفن رازه ود لداعم رفن

 نیا و دوشیم هتساکدارفا تردق تدش هب .دشاب ردقچ عمج دادعت دراد یگتسب .تسا مهد کی لداعمً ابیرقت ام ياهعمج تردق .میتسین يروطنیا

 .مینک راک روطچ ،مینک یلدمه يروجچ ،میوش رضاح دیاب يروطچ عمج کی رد ام .تسا تیوه ثحب نتخانشن رطاخ هب هک تسا كانرطخ یلیخ

 ،صخشم رفن ،دنهدب يأر فرط نآ زا هچ و فرط نیا زا هچ رفن کی هب هک دش لیکشت هک ییاهعمج تاباختنا هرود نیمه لخاد دوب بلاج نم يارب
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 مرها هک نآ ،ياهکبش تروص هب مه دعب ،صخشم ًابیرقت هویش ،صخشم راک ،صخشم اًبیرقت اهمدآ تیوه ،صخشم دنهدب يأر دیاب هک ییاهمدآ

 زوریپ تحار یلیخ هک دشاب هدرک يونعم ای يدام يانغا تسا نکمم هک ،دنک انغا و دعاقتم يوحن هب ار دارفا تسناوت و تشاد عمج نیا يارب رتشیب

 .دنک نییعت دنک هنیزه روطچ هکنیا تبسن دناوتیم یتح ،دنک نییعت لوپ نازیم هک دشاب هدرک يزیر همانرب نآ يارب دناوتیم یتح .دش همانرب نیا

 رادیاپ اهیضعب تیوه .تسین یقاب اهنآ ياهتیوه .دنوریم نیب زا و دنریگیم لکش اهعمج زا یضعب .تسا تیوه ثحب ،تاعوضوم زا یکی ،سپ

  .تسا ینید اهیضعب .تسا یتیرومأم .دوشیم متخ یناونع هب و دوشیم عورش یناونع هب اهیضعب ياهتیوه .تسا

  تسا فلتخم اهعمج يرادیاپ نآ ساسارب و تسا توافتم فلتخم ياهعمج ياهتیوه .دراد فلتخم ياهتلاح

  تسا تروص هچ هب هک عمج يریگ لکش یگنوگچ غارس دیآیم دعب و

 هنمیه ،تسا حرطم عمج تردق ثحب يزاس هصرع نیا رد و اههصرع ؛دنک داجیا دیاب هک ییاهرتسب و تسه عمج يزاس رتسب عوضوم دعب و .3

 رتسب ،دنک فلاتخا رتسب رد هک ردقچ ره .دوشیم رتشیب شتردق دنک لاغشا ار يرتشیب هصرع و رتسب عمج کی هک ردقچ ره .تسا حرطم عمج

  .مدوخ نابز هب یلو ،منکیم مه لیلحت لاح نیع رد نم .دوشیم فیعضت ،دنک فلاتخا ،ینیرفآ تیعقوم ینعی رتسب ،رثا لحم نآ ینعی

 نآ ،نم يارب موق نیا .امش يارب اجنآ ،نم يارب اجنیا .دریگیم تروص عازن هک تسا رتسب رد .دریگیم تروص تافلاتخا ًلاومعم هک تسا رتسب رد

 ره .نداد تسد زا رتسب ینعی .دنک لاغشا و لرتنک ،دریگب دناوتن ار تیموق دادعت .ندرک دایز رتسب ینعی ،ندرک هفاضا ار تیموق دادعت .امش يارب موق

 میناوتیم يدح ات ار دوخ ياهرتسب ام .دناهدرک رتمک ار تردق دشاب رتيدام ردقچ ره .دناهدرک رتشیب ار تردق دننک رتيونعم ار رتسب نیا ردقچ

 قارع ای ناتسکاپ روشک .تسا هزادنا نآ هب ناشیا تردق .تسا هدناشوپ ار ایند همه ملاسلاهیلعنیسحلا هللادبعابا ًلاثم .میناوتیم دح کی ات .مینک يونعم

 یتدحو و اههصرع لاغشا هزادنا هب رفص و مرحم تردق .تسا دایز عمج تردق و تسه یقافو کیملاسلاهیلعنیسحلا هللادبعابا يازع عوضوم يور دیورب

 یقرف ،دوشیم هدناوخ نآ رد زامن هک دجاسم .دوشیم رتشیب زور ره و دراد هنمیه زونه هک زونه رفص و مرحم ردقچ دینیبب .دنکیم داجیا هک تسا

  .دراد تردق ؛دراد ییورملق و رتسب نیا ،دوشیم هماقا ادخ دیحوت هک نیمه ،دشاب ینس ای هعیش دنکیمن

 يدام رتشیب اما ،دشاب دناوتیم مه يونعم هتبلا ،تسا يدام رتشیب يروهمج تسایر لثم ییاهرتسب .تسا يدام یضعب و يونعم اهرتسب زا یضعب سپ

 اهنیا .دهدن تسد زا ار دوخ بزح هک دنکیم يرادفرط نیا رطاخ هب .دهدن تسد زا ار دوخ لغش هک دنکیم يرادفرط نیا رطاخ هب درف .تسا

 .تسا دایز يدام لئاسم رد عازن و فلاتخا لیلد نیمه هب .دنتسه يدام ياههزیگنا

 60 ات 50 هقیقد
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 ْاوُعَزَنَت اَلَو :دنیوگیم هکنیا .دناهداتفا ریگ اهرتسب رد دارفا .تسا اهرتسب هب طوبرم ًلاومعم ،دینکن عازن مدرم يا هک دش نایب نآرق رد هک ییاج ره

 :دیوگیم رفن کی .تسا وا ورملق دنکیم اعدا يرگید و تسا نم ورملق نیا :دیوگیم رفن کی .تسا اهرتسب هب طوبرم ،3مُکُحیِر َبَهذَتَو ْاوُلَشفَتَف

 ؛دنادیم یبلاقنا ار دوخ لباقم رد يرگید و دیتسین یبلاقنا امش :دیوگیم رفن کی .دنکیم ار بلاقنا تیکلام ياعدا يرگید و تسا نم يارب بلاقنا

 عیسو ار ورملق ناشیا .دنتسه بلاقنا دض دناهدادن يأر هک یناسک نآ دینکن رکف هک دنیامرفیم يربهر .دنهدیم ماجنا يربهر هک يراک فلاخرب

 دودحم ار بلاقنا تردق یترابع هب .دننکیم گنت ار ورملق ،دنتسه یبلاقنا دنتسه يروجنیا هک اهنیا :دننکیم دودحم ار ورملق نارگید و دننکیم

 ملاسا عفن هب .دینکن تاهابتشا نیا زا .دینکیم گنت ار ورملق ،یبلاقنا نویلیم هدراهچ هک دییوگب رگا .یبلاقنا نویلیم هاجنپ :دییوگب دیاب امش .دننکیم

 ای لتق تسا نکمم هک نمشد ياههدافتسا ءوس رد ،دنک هدافتسا ءوس نمشد و دنک ءاقلا هنوگنیا هک یسک ره ،دینکیم ار ءاقلا نیا یتقو .تسین

 هدرک يریگعضوم کی نوچ .دریگیم رارق ملاع نلاتاق هرمز رد مدآ مسا هعفد کی .تسا يروطنیا عمج .دشاب وگباوج دیاب تمایق رد ،دشاب تراغ

  .تسا هدرک مک ار نآ هنمیه .تسا هدرک مک نمشد رظن رد و دودحم ار هعماج و عمج ورملق هک تسا

                          
 يدیحوت لسن و جاودزا هلئسم دروم رد فلتخم ياههورگ هک مییوگیم نآرق هسردم رد ،هک تسا نیا اهرتسب لاثم .تسا مهم یلیخ اهرتسب ثحب

 راک یسک هک ار ییاههصرع ،هصرع ندرک تسرد اب .مینکیم یصصخت ار اهورملق .تسا يزاسرتسب لدم کی نیا .مینکیم يزاس رتسب .دننک راک

 لسن رگا هک مینک زاب ار هصرع دعب ،دش لیکشت یتقو جیردت هب ناوتیم .دنریگب تسد رد ار راک هصرع و دنیایب يدارفا ات مینکیم صخشم دنکیمن

 دودحم ار دوخ تردق و گنت ار دوخ رتسب وا ،مهدیمن تاناکما و ورین اهنآ هب و مرادن يراک يدیحوت لسن ریغ ياهراک هب نم هک تفگ يدیحوت

 
 46 هیآ ،لافنا هکرابم هروس 3
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 ياهورین و دینک یکی دنویپ نآ اب ار نیا هک تسا نیا مروظنم ،ریخ :میوگیم .دینک راک یصصخت دیراد رارصا امش هک ردقنیا :دییوگیم .دنکیم

 هدومزآراک اههورگ همه رد نایبرم هجیتن رد .دیآیم دوجو هب نآرق هسردم کی عومجم رد .دینک یکی نآرق مهف نآ اب و دینک لدب و در ار دوخ

 رتيوق و دینزیم دح ار اهرتسب دیراد هک تسا نیا نآ رهاظ دشاب نیا زا ریغ یلو .دوشیم تردق هب لیدبت و دنوشیم هچراپکی همه و دنوشیم

 عوضوم حرط زورما .دراد یناتساد کی يزاسرتسب نیا ؟تسیچ نآرق رد يزاسرتسب دعاوق .دینکیم رتدودحم ار دوخ عمج نطاب رد یلو ،دینکیم

  .منک نایب ار نآ تعسو و هنماد مهاوخیم .منک ثحب مهاوخیمن ،منکیم

   :نورفاک هکرابم هروس قبط ،تسا نید عوضوم هعماج و عمج نیا رد ،دعب عوضوم .4

 ِمیِحَّرلٱ ِنَمحَّرلٱ ِهَّللٱ ِمسب

 مُکَل       ﴾5﴿ُدُبعَأ اَم َنوُدِبَع مُتنَأ لاَو  ﴾4﴿مُّتدَبَع اَّم دِباَع اَنَأ اَلَو ﴾3﴿ُدُبعَأ اَم َنوُدِبَع مُتنَأ لاَو  ﴾2َ﴿نوُدُبعَت اَم ُدُبعَأ اَل  ﴾1﴿نَورُفِکَلٱ اَهُّیَأَـی لُق

        ﴾6ِ﴿نیِد َیِلَو مُکُنیِد

 رگا .دننکیم سفنت نآ رد هک تسا یگنهرف لثم .تسا ياهعماج و عمج ره کفنیلا وضع نید .دراد ینید کی هکنیا رگم ،تسین ياهعماج چیه

  .﴾6ِ﴿نیِد َیِلَو مُکُنیِد مُکَل ،مرادن نید هک دیوگب یسک

 زا لاًثم .دیاین نآ رد یفنم نید ياهیگدولآ .دنک ادیپ زیرگ یفنم ياهنید زا و دشاب تسرد دیاب نید نیا هک دوشیم یمهم عوضوم نید ثحب ،سپ

 يرهره نید کی هعماج نید دنیآرب ،تسین ملاسا هعماج نید .؟تسا ملاسا هک دییوگب دیهاوخیم دیاش ؟تسیچ ام نید .دیوش عمج دراو هعماج

 يراک ره یسک ره و دشاب تنایخ و دوش هتفگ غورد نآ رد هک ینید .دشاب عیشت و ملاسا یعمج کی رد تسا نکمم .تسا یک ره یک ره و بهذم

 ادخ نید یلو ،تسا نید ،هن .دوشیم ینید یب هعماج دنیآرب هک دینیبیم دعب ،دوشیم هعماج نید یفنم نید نیا .تسین نید هک دهدب ماجنا تساوخ

 هنوگنیا نآ نورد ياهعمج تسا نکمم ،هن ؛دنراد ىَوْقَّتلاَو ِّرِبْلا ىَلَع اوُنَواَعَتَو ،دننکیم ار رگیدمه تاعارم و دنناوخیم زامن همه هک دییوگیم .تسین

 نامز رد ،ملسوهلآوهیلعهللایلصربمایپ نامز لثم .ددرگرب تیلهاج ياهعماج کی رد تسا نکمم لیلد نیمه هب .دشابن يروطنیا هعماج یلو ،دنشاب

 .دش یلهاج نید ،هعماج نید و تشگرب تیلهاج هعماج هب هعماج ملاسلاهیلعنینمؤملاریما

 یمارگ ربمایپ تلحر زا دعب و ریدغ زا دعب هب طوبرم تسا هدرم تیلهاج نید هب دسانشن ار دوخ نامز ماما یسک ره هک فیرش تیاور نیمه

 يرگید لکش ره ای و دادترا ای ینیدیب ای يرادنید تمس هب دناوتیم هعماج .دش لیدبت نید یب هعماج هب هعماج ینعی .تسا ملسوهلآوهیلعهللایلصملاسا

 دریگ یم ار مدرم نابیرگ هک يرارطضا تلاح نیا ؟مینکب دیاب راک هچ میتسه هعماج نیا ءزج هک ام لااح .دوشیم كانرطخ یلیخ هک دنک تکرح
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 نیا هب هک دننک مایق و دنوش تسرد صلاخ ياهعمج دیاب ینعی ،مینک مایق دیاب سپ دنک تکرح تبثم تمس هب هعماج هک مینک يراک کی دیاب ام هک

      .تسا يرادنید ءاقترا و نید ثحب هعماج و عمج رد مهم هلئسم سپ .مینک دایز ار دوخ يرادنید تیفرظ دیاب ام .دنیوگیم يرادنید ءاقترا

         موهفمان :لاؤس

 .درک حلاصا ار نآ دیاب و تسا بویعم يزیچ کی هک دینادیم امش هک تسا نیا لثم :خساپ

 70 ات 60 هقیقد

         موهفمان :لاؤس

 ملاسلاهیلعیسوم ترضح لثم ،درک مایق هک ملاسلاهیلعمیهاربا ترضح لثم ،دینک مایق دنیوگیم لااح .درک تکرح نآ حلاصا تمس هب دیاب ینعی :خساپ

 نکمم لااح .دینک مایق دیورب دیاب امش .درک مایق هک ملاسلاهیلع هللادبعابا دوخ لثم ،درک مایق هکم رد هک ملسوهلآوهیلعهللایلصمظعا ربمایپ لثم ،درک مایق هک

 ای دوشیم هک مییوگب میهاوخب هک درادن یطبر ام هب ،تسا ِنْیَیَنْسُحْلا ىَدْحِإ رگید نآ .دسرن تسا نکمم رهاظلایلع رفن کی ،دیسرب هجیتن هب تسا

 جیار دقن ،تسا غورد نآ جیار دقن هک میتسه ياهعماج کی رد ام هک مییوگب میناوتیمن ام نوچ .مینک تکرح تمس نیا هب دیاب ام یلو .دوشیمن

 لاًصا ،تسین رصحنم ییاج کی رد مه طقف ،دراد دوجو هک یفلتخم ياهاج ،یلغش ،یگداوناخ فلتخم داعبا رد تنایخ مه دعب ،تسا تنایخ نآ

  .تسین یبوخ ياهزیچ اهنیا .دراد دوجو دارفا عون رد تنایخ عبط

  .تسا نید تاعوضوم زا یکی سپ

 ار نآ دتفایم قافتا هعماج رد یعامتجا دادخر کی ًلاصا .تسا اهدادخر لیلحت ،تسا اهدادخر ثحب تسا اجنیا هک یتاعوضوم زا رگید یکی .5

 ینعی .تسا يدرف ام ياهعماج و یعمج ياهلیلحت ًلاومعم ؟تسا يدرف ياهلیلحت لثم هعماج و عمج رد ياهلیلحت ایآ ؟درک لیلحت دیاب روطچ

 اب ام تارظن ًلاومعم .دنراد صخاش ناشدوخ يارب یعامتجا ياهدادخر هکیتروصرد .مینکیم یعامتجا لکش هب ار يدرف ياهلیلحت نامه

 كانرطخ یلیخ نیا و مینکیم لیلحت دوخ تیدرف ساسارب ام ،دنکیم لیلحت نآرق ساسارب ار دادخر وا نوچ ؟ارچ .تسا توافتم ام یلو تارظن

 و دوشیم هسیاقم اهنآ اب قح و دنتسه قح رایعم ناشدوخ هعماج رد ییوگ دارفا بلغا ،دینک هاگن امش ...دوریم شیپ مدآ هک جیردت هب .تسا

 هعماج یلو تبسن هب تسا دارفا تبسن هب اهدادخر ِندوب قحان ای ندوب قح ینعی  .... ات هتفرگ نم دوخ زا .تسا قحان دشاب نیا زا ریغ سک ره

 کیدزن اهیضعب .میریگیم هعماج یلو تبسن هب ام اقافتا ،ریخ :دییوگیم امش. دوشیم هتفرگ رظن رد هعماج یلو تبسن هب هک یتروص رد ،تسین

 تحلصم رس زا دراد يربهر هک مییوگیم ًلاومعم ام ،دشاب وا هباشم امش فرح دیاب ،میشاب هتشاد لیلد دیاب .دنوشیم رود اهیضعب ،دنوشیم
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 نیا رد هک یناراوگرزب زا یلیخ ؟تسا تحلصم دیدیمهف اجک زا امش !تسا بلاج .تسا توافتم ام اب ناشیا رظن لیلد نیمه هب .دنزیم فرح

 نیا لثم ،دنزب رانک نازیم نیا زا یسک کی و دنتسه هعماج تیاده نازیم اهنیا هکنیا لثم دندز فرح يروجکی لاًصا ،دندز فرح هتفه هس ود

 زا یلیخ هک منکیم یساسا ثحب حرط کی مراد نم ؟تسیچ امش لیلد ؟دیتفگ يروطنیا يزوجم هچ هب امش .تسا رانک نید زا هک تسا

 یمک امش .تسا هابتشا نآ لخدم عون ،نآ هاگن عون ًلاصا ،تسا هابتشا نآ هاگدورو ،دیدوب هجاوم نآ اب امش هک یتاعوضوم نیا هب ياههاگدورو

 رادفرط نویلیم هدزناش .دراد دوجو بلاقنا دض نویلیم هدزناش دینک ساسحا هک تسین روجنیا .دینکیم هاگن يرگید روج ار ناتساد ،دییایب نوریب

 زا یسک رگا ،دینکیم رکف بترم هک دینک رکف اهمقر و ددع نیا هب یعقوم کی رگا دیروآیم ناتنهذ رد امش هک ییاهمقر و ددع ًلاصا .نلاف

 عوضوم نیا ردقنیا ارچ ؟دینک رکف يروجنیا تسا هتفگ یسک هچ ؟دینکیم رکف يروجنیا هچ يارب .درک شنزرس ار وا دیابن درک قد هصغ

 ینید کی .دروآیم شدوخ ماظن رد ار اهنآ .دینک هسیاقم دیاب وا اب .دنکیمن هاگن يروطنیا امش ِّیلو هک یتروص رد ؟دینکیم هاگن يروطنیا ار

 ینارنخس کی اقآ ترضح تاباختنا لبق .دنک رییغت دیاب وا يرادنید تیفرظ نیا هک دیوگیم .دهدیم اهنآ هب ار يرتماع نید ،دهدیم اهنآ هب

 تبسن و دنراد ینید کی ،دنتسه رادنید ،دنتسین دیقم مه ًارهاظ هک ییاهنآ یتح ،ام مدرم هک دندومرف .دوب ریدغ زور دوخ يارب هک دندرک یبلاج

 يارب یسک هک دیورب شور نیا اب دیهاوخب رگا .تسا ناتنهذ رد هک يزیچنآ هن ،دشاب امش يوگلا دیاب نیا .تسا رتهب ناشعضو یلیخ ایند هیقب هب

 هیزجت هب لیم هک یسک ینعی .دارفا دوخ رد یتح ؛تسا هیزجت هب لیم ،هیزجت هب لیم ینعی .دنوشیم هیزجت بترم مه نویبلاقنا دوخ .دنامیمن امش

 ناشدوخ دنشاب هک مه رفن جنپ ًلاصا .فرط نیا ورب وت ،فرط نآ نآ ورب وت :دیوگیم تسا هتسشن هک مه شدوخ عمج رد هلصافلاب ،دشاب هتشاد

  .دهاوخیم نازیم اهدادخر لیلحت نیا .رفن نویلیم داتشه هب دنوشب لیدبت دنهاوخب هکنیا هب دسرب هچ .دننکیم هیزجت مه ار

 ياههضراع ،دیراد يدرف ياههضراع هک روطنامه امش .دریگیم شدوخ هب عمج هک ییاهيرامیب .تسا مهم نیا یلیخ ؛اههضراع يدعب تمسق .6

 رتکد ار وا ،دش رامیب دیریگب ضرف لاًثم رفن کی رگا .تسا بیبط لثم یعمج ياههضراع نیا .دیراد مه یعمج ياههضراع ،دیراد مه یعامتجا

 شخب کی تسا نکمم .مینکب نامرد رکف ،مینکب وراد رکف ،مینکب هراچ رکف یعامتجا ياههضراع يارب دیاب ام .دینکیم هراچ وا يارب و دیربیم

 .دشاب هتشاد یلصا شقن اههضراع نامرد رد رنه لثم یتاعوضوم هبترم کی ینعی .دشاب رنه ثحابم رد لاًثم اههضراع عوضوم نیا نامرد زا یمهم

 مه شدوخ و تسا هناسر اهنامرد زا یکی ًلاثم .دوشیم بیسآ نآ دوخ ،دوشن هاگن نآ هب تسرد رگا ،تسا نامرد نآ ِدوخ هک يزیچ ره

 ياههدعاق و نامرد ياههدعاق ینعی .تسا هضراع هدننکدیلوت نآ دوخ ینعی .تسا هضراع مه شدوخ و تسا رنه اهنامرد زا یکی .تسا هضراع

  .دنتسه مه هیبش یلیخ تملاس
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 زا عمج ،هعماج نوچ ،يراگزاس ای يراگزاسان ،يراگزاسان و هضراع و نید و رتسب و يریگلکش و تیوه کی میوگب مه رگید عوضوم کی .7

 ار اهعمج هب هعماج هیزجت .دنیوگیم يراگزاسان ار نآ مسا .دنوشیمن عمج مه اب هعماج يارب فلتخم ياهعمج نیا .تسا فلتخم ياهعمج

 هب نم هک دیوگب اجنیمه رفن کی رگا نلاا .دوشیم هیزجت اهعمج هب هعماج .تسا هداتفا ام يارب نلاا هک یقافتا نیمه .دنیوگیم يراگزاسان

 تدحو تمس هب هچ ره .دوشیم هیزجت دراد هعماج نیا ؟یتسه اجنیا ارچ سپ ؟یتسشن اجنیا ارچ هک دننکیم هاگن ار وا همه ،مداد يأر بیقر نآ

 کی دعب .دیوگیم هچ نآرق منیبب مدمآ :دیوگیم .دشاب هتسشن مه یحیسم رفن کی دیناوخیم نآرق دیراد امش ِعمج رد هک تسا نیا لثم ،دورب

  .دعلبیم ؛تسا علب طارص یناعم زا یکی ًلاصا .دعلبیم ار نآ دراد ینعی ،دشاب هتسشن مه ننست لها کی ،تسا هعلاطم لها هک تسا یمدآ

 80 ات 70 هقیقد

 رفن کی دنکن ادخ .مییوگیم هچ نیبب نیشنب ایب یتسه یحیسم رگا :دیوگب ینعی .دعلبب شدوخ رد ار اهمدآ هک دشاب يروط نآ قح ریسم دیاب هعماج

 .درادن دوجو شریذپ ًلاصا .تسا مهم یلیخ نیا .دیوگیم هچ باجح هب عجار ملاسا دنیبب و دنیشنب و دیایب ًلاثم .دشاب باجحیب دهاوخب عمج نیا رد

 و دیایب دیراذگب .دیایب و دنک باجح اب و دورب ار شناتسود زا رگید رفن هد تساخرب و تسشن نیا اب اسب هچ تسا هدمآ صخش نآ هک یتروصرد

  .دتفیب قافتا نیا تسا نکمم ،هلب .دننزیم بسچرب ام هب ًادعب :دییوگب تسا نکمم امش .دونشب

 .مینک هعلاطم ار بلاطم اهنآ هب عجار نآرق زا میناوتیم هک میراد نآرق رد یثحابم يرسکی هعماج ای عمج هزوح رد ام هک دش نیا مه موس هتکن §

 ام .تسه بلطم تاعوضوم نیا ربارب هس ،ربارب ود لااو .متفگ ار میدرک راک نآ دروم رد ًلاعف هک يدادعت نآ .متفگ ار نآ زا يدادعت کی نم

 رد یتقو اما .تسا باذج مه یلیخ .دنناوخب ،دننک يدنبنامز ناشدوخ يارب دش باذج ناشیارب هک ییاهنآ .میتشون باتک کی اهنیا همه يارب

 يدازآ رد ؛مینکیم یگدنز میراد ایند طِیارش نیرتهب رد ام هک تسا نیا نم فرح .تسا رتتحار يردق کی نآ مهف دوشیم حرطم اهعمج

 هب ،دنکیم حرطم نارمع لآ هروس رد هک ةٍم#أ ُریخ هب مینک تسرد رگا ار دوخ ياهنهذ .يراوجمه طیارش و یمیلقا طیارش نیرتهب رد و لماک

 فلتخم ياهعمج دوخ يزاس عمج يوگلا نیا قیرط زا میناوتب ام هکنیا ینعی ریخ هب توعد .میوشیم لیدبت ریخ هب توعد يارب تما نیرتهب

 اکیرمآ اب ،دیشاب هتشاد طابترا اپورا اب دعب دینک تسرد ینآرق عمج کی .دیرادرب دیناوتیم دیوشیم عمج یتقو امش .مینابسچب نآ هب ار ایند

 لاقتنا عوضوم عضو هب روشک عضو زا ار اهزرم جیردت هب دیناوتیم دعب .دیشاب هتشاد طابترا ،فلتخم ياهروشک ایسآ اب ،دیشاب هتشاد طابترا

 اما ؛دیهدب ماجنا ینید ندمت هزوح رد دیناوتیم ار نآ نیع .یناهج هدکهد دنیوگیم هک يزیچ نیمه ؟تسا یگرزب راک هچ دینادیم .دیهدب

  .دشاب هتشاد دوجو یعمج نینچ ایند لک رد نویلیم هد دینک رکف امش .دنتسه لمع لها دنناوخیم نآرق هک ییاهمدآ ًلاثم ینعی .یعقاو ندمت کی
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  .تسا نیا موس هتکن سپ .دوشیم راتفرگ يروص ياهعمج تمس هب ام ياهعمج ًلاومعم .يروص هن ؛دنکیم داجیا ایند لک رد یلوحت هچ

  .مینکیم حرطم يدعب تاسلج رد هللاءاشنا ار اهثحب نیا زا یکی ام

 موهفمان :لاؤس

 یلو ،تسا بلاج یلیخ تیوه ثحب نآ دنچ ره ،مدرک باختنا هک يزیچ نآ مدوخ ینعی .تسا يرادنید ِتیفرظ ءاقترا يور نم نهذ رتشیب :خساپ

  .دنشابن ار ثحابم دارفا تسا نکمم .دوشیم هدیچیپ مک کی تسا هداس یلیخ هک لاح نیع رد تیوه ثحب

 ،مینکیم گنت میراد ام ار يرادنید تیفرظ یعون هب .میتسه نآ راتفرگ نلاا همه هک تسا یتاعوضوم زا یکی هعماج رد يرادنید تیفرظ ءاقترا ثحب

 سرادم رد ،دنزادنیب هار فلتخم ياه هورگ .دننکب تکرح دیاب سکع تهج هک دنمهفب ياهدع کی لقادح .مینکیم تکرح سکع تهج میراد

 رگا مرظن هب .دشابن فرح طقف ؛دنهد ماجنا یتایلمع راک کی .دننک ریثکت ار ادخ رظن دروم يرادنید نآ نآرق تیروحم اب نآرق شزومآ اب روشک رد

 ،...مه ياهدئام کی هدئام هکرابم هروس تکرب هب مه دیاش و دوشیم هدئام هکرابم هروس مه نآ هروس .میربب عوضوم نیا يور ار ثحب دیشاب قفاوم

 ياروشاع بش وا ياروشاع قزر ًلاصا .تسین هدئام زج يزیچ ملاسلاهیلعهللادبعابا ًاساسا و دیآیم نامسآ زا اههدئام همه مرحم ياهههد هللادمحلا هتبلا

  .دنتسه ینامسآ ياههدئام دوشیم هتخپ هک ییاهجنرب هناد هناد ،وا

 رتعیسو ار نآ يرادقم کی .میهد رییغت ینید هعماج هب تبسن ار دوخ هاگن عون دیاب ام .دمآ امش تسد اهزیچ یلیخ نم ياهفرح يلابلا رد نلاا

 اَی ؟تسا هدش عورش هچ اب هدئام هروس .میهد ماجنا دهاوخیم نآرق هک يزیچ نآ قبط دیاب .میهد رییغت نامفارطا ياهمدآ هب ار دوخ هاگن عون .مینک

 تسا ینانمؤم همه و باتک لها ریغ و باتک لها اوُنَمآ َنیِذَّلا اَهُّیَأ اَی ای نآ اوُنَمآ َنیِذَّلا اَهُّیَأ اَی دیمهفیم دیناوخیم ار هروس نیا یتقو ،اوُنَمآ َنیِذَّلا اَهُّیَأ

 ،درایلیم هن ،درایلیم تشه نیا يور نم هک تسا هتفگ .تسا هداد رییغت ار ورملق .تسا هتفرگ عیسو ار هریاد هروس دوخ ینعی .دنراد نامیا یعون هب هک

  .دنراد يرطف نامیا ،دنتسه يدادعت کی دنتسه هک يدادعت ره ،درایلیم هد

  .دنتسه ییادوب دنراد نید يرس کی ،ِدوُقُعْلاِب اوُفْوأَ اوُنَمآ َنیِذَّلا اَهُّیَأ اَی

 ینید کی .تسین مولعم دنتسه يرس کی ،ِدوُقُعْلاِب اوُفْوَأ اوُنَمآ َنیِذَّلا اَهُّیَأ اَی .دنتسه یحیسم دنتسه يا هدع کی ،ِدوُقُعْلاِب اوُفْوَأ اوُنَمآ َنیِذَّلا اَهُّیَأ اَی

 يوحن هب هک لااح .دنکیم اوُنَمآ َنیِذَّلا اَهُّیَأ اَی يوحن هب ار همه ،دنکیم تسرد ایند لک رد اوُنَمآ َنیِذَّلا اَهُّیَأ اَی زا یهجو کی .دنراد نامیا یلو ،دنراد

 دیاب امش .دشاب ناتساوح ِ،دوُقُعْلاِب اوُفْوَأ :دییوگب دیناوتیمن دینکن نموم ار مدآ ات ِ.دوُقُعْلاِب اوُفْوَأ :تفگ اهنآ هب دوشیم لااح ،دندش اوُنَمآ َنیِذَّلا اَهُّیَأ اَی

  ِ.دوُقُعْلاِب اوُفْوَأ :دییوگب دعب .دینک نمؤم ار وا لوا
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 دیاب امش .درادن مازتلا يزیچ هب ،دراد ینیدیب ساسحا وا یتقو .دینک رس يرسور .دینک رس رداچ :دییوگب دعب ،دینک ناملسم دیاب لوا ار باجحیب نیا

  .دینک مهارف شدوخ رد ار نید رتسب دیاب لوا .يرادنید تیفرظ ینعی هدئام هروس .دوشیم هدئام هروس نیا .دیروایب ار مازتلا دعب .دیروایب ار مازتلا هجو

 دنکیم یگدنز دراد یناریا هعماج رد هک یسک ره .دینیبب یبطق دنچ ای یبطق ود لکش هب ار هعماج دیابن دیدرک ادیپ تعسو .دینک ادیپ تعسو دیاب امش

  .دنتسه مک ًلاومعم هک.تسا هدش دترم یعون هب .دورب تسا هتسناوتن  ،دورب تسا هتسناوتیم هکنیا رگم .تسا نمؤم يوحن هب

 90 ات 80 هقیقد

 دراد هک یسک نآ یتح .دننکیم يزاسرهاظ دنراد ینعی .دنروآیم رد ار نآ يادا دنروخب مه رگا .دنتسه مک یلیخ ،دنروخیمن امش تسپ هب لقادح

 نم :تفگ رفن کی هکنیا هن .دنکیم يزاب ملیف دراد .دروآیم رد ار نآ يادا دییوگب دیاب امش دوشیم هک ییاجنآ ات .مدش دترم نم :دیوگیم

 نیا هک دییوگب دیاب .درادن لوبق ار ملسوهلآوهیلعهللایلصربمایپ هک دیوگیم نیا دییوگب هیلدع دیربب دیریگب ار شتسد چم ،مرادن لوبق ار ملسوهلآوهیلعهللایلصربمایپ

 ار نآ هک دینکیم یعس .دینکیم تسرد هجو کی هک دییوگیم امش یعقوم کی .درک راک یلیخ عقوم نامه دشیم .دز یبوخان ياهفرح درف

 رکنم زا یهن و فورعم هب رما ًلاصا هن :میوگیم نم .دتفایمن قافتاً لاصا رکنم زا یهن و فورعم هب رما يروطنیا :دییوگیم امش .دیزادنین  نوریب

 امش .میراد يرطف نامیا کی .دیریگب عیسو ار نامیا هریاد .دینکب يزاس فورعم ار نامیا دییایب امش .دینکب يزاس فورعم دییایب امش هک تسا نیمه

 هک تسا نیا دقع ؟تسیچ ِدوُقُع .تسیچ دقع دنیوگیم مک مک دندرک دهع هب يافو دندش نمؤم اهمدآ یتقو ،ِدوُقُعْلاِب اوُفْوَأ یلو ،دیتسه نمؤم مه

 .دسریم نآ تسرد هبنج نآ هب ،دنکب ِدوُقُعْلاِب اوُفْوَأ دهاوخیم اج ره نوچ .دسریم هعیش و ملاسا هب جیردت هب دعب .دینکیم افو .دینکب ار راک نیا

 یناسک يا :دیوگیم هروس نامه رد .دنتفگ نینمؤم هب ،دنتفگن هک امش هب .دیتسین نمؤم ًلاصا هک امش :دیوگیم .دنکیم لمع نیا سکع دیآیم نمشد

 صخش نآ هک دینکب يراک کی دیاب امش .تسا امش يارب تراهط ،دیناوخب زامن .دینکب ممیت ،دیتشادن بآ رگا .دیریگب وضو ،دیدروآ نامیا هک

 مان هب دراد زاین يزیچ کی .وضو مان هب دراد زاین يزیچ کی .بآ مان هب دراد يزیچ کی هب زاین .دوش كاپ دیاب .دراد تراهط هب زاین هک دنک ساسحا

 هیآ ؟دنتسه نمؤم اجک اهنیا .دندز كلا لاًصا اهنیا :دییوگیم امش .نک لسغ ورب :دیوگیم دعب ،اوُنَمآ َنیِذَّلا اَهُّیَأ اَی :دیوگیم لوا .دراد جایتحا .لسغ

 بوخ یلیخ وضو هک هتفگ .دراد كلا هک تسا هدرک باسح نمؤم ار وا .دینکب ار راک نلاف ،اوُنَمآ َنیِذَّلا اَهُّیَأ اَی :دیوگیم .دیوگیم ار نیمه مه

 امش .اجنیا دییایب دعب .دینکب نمؤم ار وا .دینکب هدنز وا رد ار نامیا دیاب لوا .تسا يروطنیا ًلاثم وضو ماکحا .دریگب وضو دهاوخیم لااح .تسا

  .مدوبن يروطنیا رکش ار ادخ تقو چیه نم .دیتشاد هنارظن گنت یلیخ ًلابق ،دیتشاد ترشاعم لاربیل ياهمدآ نیا هب امش لاًامتحا :دییوگیم

 موهفمان :لاؤس
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 و هیملع هزوح و تجهب هللا تیآ طقف دینکیم صاخ ار نآ یتقو .دیریگیم عیسو ار نامیا ورملق ،دیریگیم عیسو ار اوُنَمآ َنیِذَّلا اَهُّیَأ اَی یتقو :خساپ

 امش تردق ،دوشیم رتشیب امش ورملق دوش رتعیسو ردقچ ره اوُنَمآ َنیِذَّلا اَهُّیَأ اَی .دنوشیم صاخ دادعت کی .دنوشیم صاخ اهنیا دنشاب ناسک نیا

 .دوشیم رتشیب مه امش تدحو .دوشیم رتشیب مه امش ملاک تردق .دوشیم رتشیب

 موهفمان :لاؤس

  .دنوش زاب دیاب دارفا .جیردت هب ؛دنوش صصختم ياهدع کی هک دینکب یصصخت یعنصت تروص هب دیاب ار اههصرع :خساپ

 هب یتقو امش .دشاب هتشاد تردق دیاب .دننکیمن مه يرگید راک چیه دعب دننکیم زک دنور یم ياهشوگ کی دارفا هک تسا نیا رس ام لکشم نلاا

 رد دیورب لاًثم دعب .مدرک راک راهچ ات ود نس كدوک يور نم :دییوگب رگا اما .دینک دابآ ار اتسور نآ ات دیشاب دلب دیاب راک همه دیوریم ییاتسور

 :مییوگیم ؟یمومع ای مینک راک یصصخت دیاب هرخلااب ام :دییوگیم امش .دینک راک یمومع دیناوتیمن ،... هکنیا ،دراد هلاسراهچ ات ود ات هس اتسور نآ

 نم فرح .دراد ثحب شدوخ رد اهنیا زا مادک ره .دینادب دیاب ار عیسو ورملق ندرک زاب ياههار دعب .دینک عیسو دیاب ار دوخ ورملق یلو .یصصخت

 هدمآ امش نهذ هب نلاا نیمه لاؤس اههد ،هضراع  ،يراگزاسان ،دادخر لیلحت ،نید ءاقترا ،يزاسرتسب ،يریگ لکش ،تیوه رد امش نلاا .تسا نیا

 ناتدوخ يارب ياهرود کی دینک رکف امش ،هللادمحلا .دینک ثحب نآ هب عجار دیاب یکی یکی .دینادب ار اهنآ باوج هک تسا باذج امش يارب و تسا

  .دیورب رفس رخآ ات دینک ادیپ ار اهنیا دیراذگب

 نیا امش ردقچ ره و تسا هداد رارق ملاع رد یئانثتسا تیعقوم کی رد ار ام دنوادخ هک مراد داقتعا و ادخ تیانع و لضف هب متسه راودیما یلیخ نم

 نیا نآ تلع .دشاب هتشاد عمتسم رفن رازه ،رفن دصیس ،رفن تسیود دنچ ره .دنکیم ادیپ لوزن هعماج رب ادخ تمحر دینکیم راک یملع ار ثحابم

 یملع سلاجم نأش نآ عبط رد ینعی .دنکیم عفد ار لاب ربارب رازه نارازه هزادنا هب هک تسا زیزع و فیرش دنوادخ يارب ردقنآ ملع تحاس هک تسا

 دعتسم هک يدارفا يرس کی مهف نیا رثا رد و دوش هدیمهف ادخ نید دوشیم ثعاب نوچ .تسا رتلااب ییاعد و يزرح و يرکذ سلجم لیکشت ره زا

 ققحم يرادیب هلیسو هب ار دوخ نید دنوادخ .دوشیم داجیا يرادیب و دنکیم ادیپ شرتسگ اهفرح نیا تدش هب و دنریگب دنیایب ار اهنیا دنتسه

 ام .دنریذپب مدرم هک تسا هتساوخ وا .درکیم مکاح ار دوخ نید شیپ لاس دصراهچ و رازه دوش لسوتم روز هب تساوخیم رگا .روز هب هن ؛دنکیم

 ار ناشدوخ هاگیاج دنناوتب اهمدآ هک يوحن هب ،دشاب رتيدربراک و رتزور هب و رتیملع و رتقیقد  و رتقیمع ثحابم ردقچره .میشاب هتشاد مهس دیاب

  .دوشیم رتيوق نآ يزاسرداک و يزاس عمج تردق و نآ ریثکت تردق ،دنهدب صیخشت

  .میراذگیم ار تسه ادرف هک مود هسلج دیدوب قفاوم رگا سپ .دننک ناربج ار ام ياهدوبمک و دنوش لزان هروس نیا دوخ هک میتسه راودیما ام
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 امش ؟مینک راک هچ یلعف طیارش نیا رد ام هک دنیوگیم ناتسود .تسا يرادنید ءاقترا ثحب يور ام عوضوم .مینکیم دیدمت یکی یکی روط نیمه

 هنوگچ ار هعماج يرادنید تیفرظ :دییوگیم .دیهدب ءاقترا ار هعماج يرادنید تیفرظ مه دعب ،دیناوخب ار هدئام هروس دیاب امش .دینکب دیناوتیمن يراک

  .دروآیم يرادنید تیفرظ رخآ ات لوا زا تیفرظ نیا هک تسا هدروآ ییاهروتسد هدئام هروس رد :مییوگیم ؟داد ءاقترا ناوتیم

 رخآ ات 90 هقیقد

 ار ناتدوخ .دینک تسرد ار ناتدوخ دید .دیهد ءاقترا ار ناتدوخ يرادنید تیفرظ دیاب دیهدب ءاقترا ار هعماج يرادنید تیفرظ هکنیا يارب دیاب امش

 میناوخیم ار هروس .میوگیم ادرف ؟مینکیم راک هچ .دینک دایز ار نارگیدء اقترا تیفرظ دیشاب هتشاد عقوت .هللا مسب ؟دیدرک ار راک نیا .دینک عیسو

  .میوریم مه باتک ساسارب .مینکیم فلتخم ياهثحب و

                                                                                                                                                                                                              
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 دروم "یملع عبنم" ناونع هب دناوت یمن و دشاب یم تاسلج رد هدش نایب بلاطم رورم و هعلاطم تهج افرص تاسلج هدایپ لیاف -

 ).دراد دوجو تاسلجرد هدش نایب بلاطم دودحمرییغت لامتحا ( .دریگ رارق دانتسا

 .دوش يراددوخ، نیماضم تسرد لاقتنارد ییاسران لیلد هب ... و هتشون نتم هیهت تهج تاسلج نتم" عیطقت" هنوگرهزا افطل -

 .تسین اهرتسب ریاس رد نا رشن ناکما و دشاب یم لاناک ياضعا يارب "افرص" تاسلج نتم لیاف -

 .دوش عوجر هسلج توص هب هدش جرد نامز هب هجوت اب تسین ایوگ هسلج نتم هک يدراوم رد دوشیم داهنشیپ -

 هسانش هب افطل، تریاغم هنوگره هدهاشم تروص رد اذل. دشاب یم توص اب نتم لماک قابطنا تاسلج يزاس هدایپ هویش -

@sm_nouri  دییامرف علاطا. 

 .میراتساوخ ار قوف دراوم هب یعمج دهعت ،نا عفانمزا يدنم هرهب و تاسلج نتم یمومعرشن موادت تهج

 نات یهارمه زا ساپس                                                                                                                                            

 


