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 کِئَّانِفِب ْتَّلَح ىتَّلا ِحاوْرَْلاا ىَلَع َو ِهَّللاِدْبَعابَا ای َکْیَلَع ُملاسَّلَا              
 1403 ریت 17 ،مود هسلج ؛یسانشهفیظو ،یسانشرتسب ،یسانشنامز

 10 ات 0 هقیقد

 يدربراک هتکن دنچ

  .منکیم نایب هروس ثحب عورش زا لبق هتکن دنچ

 رد ام هک تسین نیا هب ندز هفاضا فرح دنزن هفاضا و دئاز فرح هک تسا نیا دنکیم ادیپ یگدنز رد ناسنا هک یتاقیفوت نیرتگرزب زا یکی •

 مکَب ٌمص يانعم هب ،میشاب هتشادن طابترا رگید ناسک و دوخ ناتسود اب ای و میشاب هتشادن رثؤم يوگتفگ و میشاب هتشادن طلاتخا دوخ ياههناخ

 يرفن کی هب دعب ،تسا بلاج یلیخ هک دیراد یسایس لیلحت کی امش ًلاثم .دهدیم ناشن یلیخ ار دوخ دئاز فرح اهزور نیا هکلب ،تسین

 دراد ییاهتربع لیلحت نیا لاًثم ای تسا هتشذگ لیلحت نآ زا ای درادن لیلحت نیا هب يزاین ًلاصا ؛تسین وا اب بسانتم لیلحت نیا ًلاصا هک دییوگب

 .دننزن دئاز فرح ،دننک لرتنک ار دوخ ،ناتسود اهزور نیا يرادقم کی مرظن هب .مییوگیم دئاز فرح ار نیا .تسین مدآ نیا هب طوبرم هک

  .دنکیمن هفاضا یسک رب یلیلحت یتاعلاطا .دراد ررض نآ ندز اًمتح دشاب يواسم یتقو .دشاب يواسم نآ ندزن و ندز هک تسا نآ دئاز فرح

 هک منادیم نم ،دوشیم يروجنیا منادیم نم .دننکن ییوگشیپ نارورس و نازیزع ًاشهاوخ هک تسا نیا تسا رتمهم لوا هتکن زا هک مود هتکن •

 لماش ار تبثم ياهربخ و دراد رب رد ار یفنم ياهربخ ًلاومعم هک اهییوگشیپ نیا دنهدن لاقتنا و دننکن ءانتعا اهییوگشیپ هب ،... و دوشیم نلاف

 ؟دینکیم ییوگشیپ هک دراد لیلد هچ هکنیا یکی .دوریم دب ربخ تمس هب ًلاومعم اهییوگشیپ .دوشیم نازرا رلاد دییوگیمن امش ًلاثم .دوشیمن

 رارق یسک رگا .دوشیمن هتخیگنارب يراک هب مه یسک و دوشیمن يوق یسک لیلحت ییوگشیپ اب .دشاب دایز دیاب مدآ لیلحت نوچ :دنیوگیم

 .میشاب هتشاد شقن روهظ نیا رد تسا رارق ام و دنروایب فیرشت فیرشلاهجرفیلاعتهللالجعنامز ماما هک تسا نیا ییوگشیپ نیرتلااب دوش هتخیگنارب تسا

 بظاوم ،تسا يدب راک ییوگشیپ هب دناهداتفا یضعب لااح .تسین يزیچ ییوگشیپ نیا زا رتلااب هک طسو دیایب تسا دلب يزیچ مه یسک رگا

 دب ياهربخ زاوشیپ ،نتفر دب ياهربخ زاوشیپ نوچ .دیهدن لاقتنا دنکیم ییوگشیپ یسک رگا و دیتسرفن مه ار نآ ربخ .دینکن ار راک نیا دیشاب

 ناسنا دوخ ار نیا .دینکن ار راک نیا سپ .میورب امش نابرق ام ،دب ياهربخ يا :دییوگیم و دینکیم زاب ار دوخ شوغآ امش هکنیا لثم .تسا نتفر
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 دیداد تسد وا اب دوب هدروخ امرس دوب ضیرم رفن کی و غولش ییاج کی دیتفر .تسا روطنیمه مه يدرف یگدنز رد .دنکیم ینیب شیپ دراد

 یلو ،دیدروخن ،دیدروخن امرس هک یعقوم ات ،دینکن ییوگشیپ ،دییوگن .دش لقتنم سوریو منادیم نم .مروخیم امرس منادیم نم :دییوگیم

 رگا بوخ .مروخیم امرس متفگ هک نم دییوگب هک تسا نیا لثم ًلاصا .دینکیم دایز ار ندروخ امرس لامتحا .مروخیم امرس :دییوگیم یتقو

 سپ :مود هتکن .دوشیمن یلو ،دیوگیم ار ییاهزیچ کی .دنسیونیم مدآ رابتعا رد ،تسا دب مدآ يارب نیا .دشن یلو دیتفگ ار زیچ کی امش دشن

 نیا .دیهدن ماجنا مه اب ار ود ره بوخ ییوگشیپ مه و تسا لیلحت مه تسا مه اب ود و کی اهتقو یضعب .دینکن ییوگشیپ ناتیاهربخ رد اًفطل

  .دنربیم ناسنا زا ار تمکح اهنیا ،ملاک لوضف ءزج دوشیم

 قافتا نلاف تسا رارق :دییوگیم ًلاثم .دوریمن ینارگن زاوشیپ هب لقاع مدآ .دیورن ینارگن زاوشیپ هب ،دینکن نارگن ار دوخ تهجیب :موس هتکن •

 هک تسا يدراوم اهنیا .دسرب نآ هب یتقو مه راب کی شلبق راب کی دوشیمن نارگن رابود هک لقاع مدآ .دیوش نارگن داتفا قافتا تقو ره .دتفیب

 تهجیب هک دنیوگیم امش هب ًادعب مه و دیروخیم ار بوچ مه .دوشیمن باسح حلاص لمع اهنیا .درادن باوث دینک تحاران ار ناتدوخ رگا

 :دییوگیم .دیوش نارگن دش مامت امش لوپ تقو ره .دوشیم مامت میاهلوپ ادرف نم .مدش نارگن ادخ يارب نم هک دییوگب دیناوتیمن .دیدش نارگن

 هک یعقوم ات دش مامت هک یتقو هزات .دیشابن نارگن هدشن مامت هک یعقوم ات تسه تبیج رد هک لااح .دوش مامت میاهلوپ هک متسه نارگن لااح زا

 یضعب .دوشیم يروج کی شرخآ مه اجنیا .دیشابن نارگن مه زاب دیداتفا یتقو .دوشیم يروج کی رخآ .دیشابن نارگن ،دیداتفین يرادن هب

  .درادن ندش نارگن زوجم مدآ اًعقاو اهتقو

 ؟دوشیم هچ دیتشاد یسایس لیلحت رگا .میشاب هتشاد یسایس لیلحت دیاب ام :دنیوگیم یضعب .دینکن رابخا ریگرد ار دوخ نهذ ردقنیا هکنیا مراهچ •

  20 ات 10 هقیقد

 نئمطم شیاهربخ هک دینک باختنا ار یبوخ تیاس کی .دشاب رادربخ دیاب مدآ :دییوگیم .دینکن هاگن ،دینک شوماخ ،دنکیم دب ار ناتلاح رابخا

 نیا هب ناترمع .دینکن اهربخ ریگرد ار دوخ نهذ ردقنیا هک منک نایب مهاوخیم یلو ،دینیبن میوگیمن .دینک هاگن ار شیاهربخ ياهقیقد جنپ ،دشاب

 و دنک تسرد هلغشم امش يارب نآ يزور کی .دنکیم تسرد امش يارب هلغشم نیا يزور کی. دیهدیم تسد زا ار مهم ياهراک .درذگیم اههناهب

 دوب نیا مراهچ هتکن سپ .دیشاب هتشاد همانرب دوخ ياهراک يارب و دیهد ماجنا ار دوخ ياهراک .تشذگ اههلغشم هب امش یگدنز دینیبیم دینکیم هاگن

 امش .دینکیم یهت لیلحت زا ار ام دیراد امش .تسا یعامتجا نید ملاسا هک دیآیم رد ناشیادص اجنیا اهیضعب .دینکن ریگرد رابخا اب ار دوخ نهذ هک

  .دینکیم توعد هنایارگاوزنا نید هب ار ام
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 يارب دینک هدامآ ار دوخ نهذ .دینک لیلحت ادخ لیلحت اب ار زور عیاقو دییایب و دینیشنب ادخ هناسر ياپ دییایب .دیریگب نآرق زا ار دوخ لیلحت دییایب •

 ادخ لّثّم ،ادخ لثم دعب .دینیبب نوگنامه ،دنیبیم هنوگچ ادخ دینیبب .دینک لیلحت مه امش ،دنکیم لیلحت هنوگچ ادخ دینیبب .ندناوخ نآرق نیا

 درک ناتتوعد رگا .دیوش دنسرخ ،يدنسرخ هب درک ناتتوعد رگا و دیوشب تحاران ،یتحاران هب درک ناتتوعد ادخ رگا .غراف و دازآ نهذ ؛دینیبب

 ناتیاهبلق مجنپ هتکن سپ .دیشاب نآرق عبات ،درک صخشم ار ناتیاهتیلوئسم و درک ناتتوعد رگا .دیهد ماجنا راک ،دیهد ماجنا يراک هکنیا هب

 تسا هدروخ مخش یباسح درف نوچ .دوش نآرق ملاک هدامآ بلق هکنیا يارب دنتسه بسانم یلیخ اهلاب و اههنتفً اقافتا .نآرق يارب درک هدامآ ار

 دینک یعس هک دش نیا مجنپ هتکن سپ .دنک شیور هب عورش اهرذب نیا و دوش هتخیر وا رد ییاهرذب لثم ادخ ملاک دوشیم ثعاب مخش نیا و

  .دینک لیلحت ادخ ملاک اب ار تاعوضوم

 یلو میناوخیم ار هروس .تسه یچ هب یچ میمهفیمن یلو ،مینک لیلحت میهاوخیم .مینک لیلحت میتسین دلب ام هک دیایب شیپ لاؤس نیا تسا نکمم

 .هلب ؟دیداد ماجنا ار لااب دروم راهچ نآ ایآ :مییوگیم وا هب ؟تسا اجک نآ رخآ ؟تسا اجک نآ يادتبا مینادیمن

 تبسن هب سک ره .دوشیم هتسب وا يور هب تمکح باب و دوشیم لفق وا یکاردا راتخاس دنزیم هک هفاضا فرح سک ره .دینزن هفاضا فرح ،کی

 بسانتم هروس ،تسیچ امش ینارگن دینیبب دیاب لااح .هلب ؟دیدرک تسرد ار اهنیا .دوشیم هتسب شنورد ،دوشیم هتسب شنهذ هغدغد و نزح و ییوگشیپ

 .دیناوخب ار نآ اب

 .دینک يدنبتیولوا و دینکن یطاق ار اهنیا ،کت هب کت .مراد ار لکشم نآ ،مراد ار لکشم نیا :دییوگیم .دیراد یلکشم هچ هک دییوگب لوا دیاب سپ

 زا دنراد مدرم هک متسه نارگن نم ؟دیهاوخیم هچ دییوگب ًاقیقد ؟دیتسه هعماج زیچهچ نارگن :میوگیم .متسه هعماج نارگن اًعقاو نم لوا :دییوگب

 نارگن ،دوشیم مک دراد اهناوخزامن دادعت هک متسه نارگن نم ،دوشیم دایز دراد یعامتجا ياهيراکهزب هک متسه نارگن نم ،دنریگیم هلصاف نید

 تسا اهنیا تسا نیا نم باسح فرح ؟تسیچ امش باسح فرح .منارگن نم هرخلااب ؛دشاب قح مه ای دشاب درومیب تسا نکمم ینارگن نیا ،متسه

 و دینیشنب ...و دننزیم هبرض نآ هب ادخ نودب دنراد ادخ نید مانهب ياهدع کی ،دوشیم دروخرب دب نآ اب ادخ نید ،دنوشیم مک اهناوخزامن هک

 ییاهنیمه تسا بوخ .دیسیونب ار دیراد هک ياهغدغد و تسا امش نورد رد هک يزیچره ،دینادیم هک يزیچ ره .دیسیونب ار نآ تسرهف ،دیسیونب

 هب .دشاب هتشاد رگید ياهزیچ هغدغد مه رفن کی تسا نکمم .دیراد نید هغدغد امش لاح ره هب .دینکب دیناوتیم مه رتشیب .تسا بوخ متفگ هک

 لوا هلهو رد تسا نکمم ار یلاؤس ره باوج ياهروس ره اریز .دشاب قیقد نآ هروس باختنا دیاب .دشاب هتشاد ار يزیچ ره هغدغد يدرف ره لاح ره

 هکنیا زا رظنفرص .تسا مهم یلیخ مه امش تلااؤس زا ناتدوخ لیلحت .تسا مهم مه دیراد مه یلاؤس هچ امش هکنیا .تسا مهم هروس باختنا .دهدن
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 نم ياپ شیپ یهار هچ دنوادخ منیبب مهاوخیم .تسا نیا نم ینارگن اّما میوگب مهاوخیمن هک نم لاح ره هب .ریخ ای دشاب تسرد نآ زا نازیم هچ

 هچ دیاب نم .دش تسرد نونکا ؟مهدب ماجنا دیاب یلمع هچ ،منک تکرح دیاب نم ،منک توکس دیاب نم ؟مهد ماجنا يراک هچ دیاب نم .تسا هتشاذگ

 درف هب ار هراشا تشگنا یسک ؟مهدب ماجنا يراک هچ دیاب نم :دییوگب امش ؟مهدب ماجنا دیاب يراک هچ نم :دیوگب دیاب يدرف ره ؟مهد ماجنا يراک

 هب هکینامز اهنآ یضعب اهنم نیا سپس ،دسانشب ار دوخ هفیظو يدرف ره .مهدب ماجن ار راک نیا دیاب نم :دیوگب دیاب يدرف ره .دنکن هراشا يرگید

 .میوریم مه اب میریگیم نیشام کی سپ .لاچوت مورب مهاوخیم مه نم .مورب لاچوت مهاوخیم :دیوگیم ؟دیورب دیهاوخیم اجک دییوگیم اهنآ

 رفن  جنپ ًلاثم ؟دیتسه نارگن مه امش .متسه یناتسبد ياههچب ای هچب نارگن یلیخ نم .دیهدب لیکشت عمج سپس ،شدوخ يدرف ره .دینک مولعم لوا

 ،تسیچ اهنآ لاؤس ،تسیچ اهنآ لکشم هک دندیمهف نورد زا اهناسنا هکینامز .میهدیم ماجنا ار كرتشم راک کی مینیشنیم .میتسه نارگن هک میدش

 تبحص مینیشنب نآ لبق .ریخ نآ لبق ،دوشیم لیکشت عمج نداتفا هار رد ،دنداتفا هار ،دندرک باختنا ار دوخ هروس ؟دنشاب يزی چهچ لابند دنهاوخیم

 .دوشیم هچ مینیبب مینک

  ...دیحوت رس زا یلبنت رس زا هن... :لاؤس

 نیا ،هلب .دیوگیم هچ نآرق لک منیبب مناوخیم ار نآرق رود کی .مراد یلاؤس کی نم هک دنیوگیم ناشیا .تسا یبوخ فرح مه یلیخ .هلب :خساپ

 امش ریغ ریغ يارب ،دشکیم لوط تعاس تسیب امش زا ریغ يارب .دشکیم لوط تعاس هدزناپ امش يارب نآرق رود کی ندناوخ لاًصا .تسا بوخ مه

 هاگن ناسنا و دنکیم باختنا ار یعوضوم کی .دوشیم تعاس یس هک تعاس کی ای تعاس مین ًادودح یئزج ره .دشکیم لوط تعاس یس مه

  .دنکیم هاگن نآرق تایآ رد .تسا نیا وا لکشم نم هک دنیببیم دنکیم

 تارطخ نید يارب هک دینکیم ساسحا و دیراد نید هغدغد یلیخ امش .تسا نید دروم رد امش تلااؤس بلغا هک میدید نامدوخ صیخشت هب ام

  .دوشیم دراد نآ هب یفلتخم ياههمجه دنوادخ نید .دیآیم شیپ دراد يدج

 30 ات 20 هقیقد

 اهیضعب ،دندرک نید زا ضارعا هک دنراد دارفا يرسکی ناشیاههداوناخ رد اهیضعب هک تسا هدمآ شیپ ناتدوخ يارب هک یتلااؤس لیبق نیا زا و

 دیآیم هک نید فرح دارفا هکنیا اب ههجاوم یلیخ ،میاهدید یلیخ ...و دننکیم ترجاهم دنشاب نیدیب هکنیا رطاخ هب هک دندید يدارفا هکنیا رطاخهب

 .دننکیم تشپ امش هب اهیلیخ ،دینزب نید زا فرح دیهاوخب و دیشاب ياهسردم کی رد امش رگا .درادن قنور يرادنید و نید رازاب .دنوشیمن بذج

  .میتسه هجاوم عوضوم نیا اب نونکا ام تسا هدوب هک يزیچ ره ؟تسا هدوب هچ نآ لیلاد .دننکیمن ور اهیلیخ
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 نادنزرف نارگن میتسین نامدوخ نارگن ام .تسا ياهدننکش عضو ام يارب .تسین یبوخ عضو ،عضو نیا نونکا هک تسه نیا ؟تسا يزیچ هچ ام لاؤس

 ،تسا هدرک راک مک ینلاف مییوگب .مینک مهتم مه ار يدرف میهاوخیمن .مینیبیم بیسآ یلیخ ،دورب ولج دنور نیا اب دهاوخب هعماج .میتسه دوخ

 ماجنا يراکهچ دیاب نم :دیوگب دیاب يدرف ره .تسا نیمه عضو اّما ،میرادن يراک اهنیا هب .تسا هدرک راک مک یکی نآ ،تسا هدرک راک مک هاگشناد

 یتشک نآ اب مه یلیخ و دیتسه لاتبم اهنآ اب امش هک یتاعوضوم ام سپ .تسا نیا ام لاؤس ؟مهد ماجنا يراکهچ يرادنید تیفرظ ياقترا يارب ؟مهد

 سپس ،دینک هضرع ار دوخ لاؤس اًفطل  میوریم هک نآرق غارس .میورب نآرق غارس و مینک یلاخ ار دوخ نهذ هکنیا يارب میدرک هناهب ار دیریگیم

 .دینیشنب اهیهاگشناد لثم .دینیشنب تکاس رادقم کی .میوگب نم اقآ :دییوگب هک دیشابن ییادتبا ياهدرگاش لثم مه روطنیمه ،دینیشنب ياهشوگ

 دینک قیقد ار دوخ تلااؤس اما .دینکن هلجع یلیخ ،هنینأمط اب يرادقم کی درادن لاکشا .دنراذگیم هناچ ریز ار دوخ تسد تعاس راهچ يروطنیمه

 ؟تسیچ ناتروظنم دییوگب و

 هچ مینیبب میهاوخیم سپس ؟دنک ادیپ ءاقترا هنوگچ ام يرادنید حطس هک مینیبب میهاوخیم .يرادنید و نید ثحب .میراد نید ثحب ام ؛کی

 عوضوم نیا هب عجار ناوتیم یلیخ .دیسیونب عوضوم نیا هب عجار ار دوخ تلااؤس دیناوتیم .دشاب هتشاد دوجو يرادنید يارب تسا نکمم ییاهبیسآ

 رد :دراد لیلد دنچ ؟میدرک باختنا ار هروس نیا ارچ .تسا هدئام هروس مینکیم باختنا هک ياهروس ام .تسا هنوگنیا رملاارخآ اّما .درک لاؤس

 هروس یکی ،تسه مور هروس یکی ،تسه يروش هروس یکی ًلاثم ،دینک باختنا دیناوتیم يرادنید و نید يارب ار یفلتخم ياههروس ،نآرق ياههروس

 یئاقترا نیا هکنیا لیلد هب ؟دیدرک باختنا ار هدئام هروس امش ارچ .تسا نآرق رد یمهم یلیخ عوضوم نید .میراد اههروس یلیخ .تسه نارمعلآ

 مّلسو هلآوهیلعهللایّلصربمایپ هب هک تسه يرخآ هروس ،هروس نیا .تسا مّلسو هلآو هیلعهللایّلصمظعا ربمایپ طیارش هیبش ام طیارش ،مینکیم رکذ میراد اجنیا ام هک

 نیا ام روظنم ؛دماینرب هکنیا هن .دماینرب مدرم یمومع مهف و یمومع گنهرف سپ زا ،دیگنج هک یجراخ و یلخاد ياهنمشد همه اب ملاسا .دش لزان

 عوضوم مّلسو هلآوهیلعهللایّلصربمایپ تلحر زا دعب هلصافلاب ،دنریذپب ار نید قیاقح هک دنتشادن ششک ،دنتسناوتن اهناملسم دوخ .دراد فعض هک تسین

 ،دنروآیم مک دنراد اهناسنا هک تسا ياهروس نامه .دوشیم حرطم هدئام هروس ؟دوشیم حرطم اجک تماما عوضوم ًاقافتا .دنتشاذگ رانک ار تماما

 .موشیم جراخ نید زا مه نم سپ تسا رادنید و تسا دب درف نآ نوچ :دنیوگیم دنراد دارفا هک تسا ياهروس نیمه .دننکیم ترجاهم هک نیمه

 ،میتسه رادنید رهاظ هب هک تسا امش و نم هروس نیمه .تسا هروس نامه ،دننزب اهرادنید تسا نکمم ار نید هب همطل نیرتشیب ًاقافتا هک تسا ینامه

 مه نداد ول زا حطس کی .تسا هدوبن ام راب يزیچ یلیخ مه ام هک مینیبیم دوشیم حضاو هکینامز هراب کی هب سپس .دشابن یقیقح ام نید ًاعقاو اّما

 رود یلیخ ،تسه نامربخ کی مینکیم رکف ام هک ینامز هک تسا نیا ام تلاکشم زا یکی اریز .تسه يربخ مه وت نکن رکف یلیخ هک دراد
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 دشیم .میدرک باختنا ار هدئام هروس لیلد نیا هب ام .مینزیم فرح اهناسنا اب طایتحا اب ،تسه نامربخ کی هک مینکن ساسحا هکینامز .میرادیمرب

 هب هک دنچ ره .تسا رتکیدزن ام نامز هب هدئام هروس مرظن هب اّما .درک باختنا مه هروس هس ای هروس ود دشیم ،درک باختنا مه رگید ياههروس

 ار دوخ لاؤس نیا امش ینعی .دندنبب نارگید هب ار دوخ لیلحت باب ًافطل دنونشیم ار ثحب نیا هک یناتسود مراد هک یشهاوخ نم .دیآیمن نآ رهاظ

 اهوجشناد دننام يرادقم کی ؟دیهدیمن باوج ارچ ،دوب نیا ملاؤس نم اقآ :دییوگب هک دینکن هنوگنیا .دیوگیم هچ هروس دینیبب دینیشنب دیدیسرپ

 نآرق زارت رد ِنمؤم ایآ دینیبب و دیزادنب ناتدوخ دوجو رد ار دوخ ياهنیبرود و دیدنبب ار دوخ لیلحت دیاب امش .دیشابن اهییادتبا هچب لثم ،دینیشنب

 .دراد صقن هیقب :دییوگب هکنیا هن .میراد صقن اجنیا اقآ :دییوگب .نیمه ،دینک تسرد ار نیا ،میراد مک ار نیا اقآ :دییوگب دیتسین اج ره ؟هن ای دیتسه

 هاگن هعماج هب هک دشاب نیا ام ياهصقن زا یکی هک دیسرب ییاج کی هب ًادعب هروس نیا رد تسا نکمم .دراد صقن نم شخب نیا :دیوگب يدرف ره

 .دشاب لاعف دوخ ییارگهعماج ،دوخ ییارگنورب تسین رارق شیپاشیپ امش ،دیوگب هروس دوخ هک دیراذگب ار نآ .مینکیمن هجوت ار هعماج ،مینکیمن

 تاروتسد و دیناوخب لماک هدئام هروس کی ار مرحم نیا ًلاثم ،یتدم کی رد هک دینک یعس ًاعقاو اّما .تفگ هک يزیچ ره .دیوگیم هچ هروس نیا دینیبب

 نیا رگا .دینکیم لمع دیراد هک دیریگب دهاش ار ادخ .منکیم لمع ار اهنیا نم یتسه دهاش وت ایادخ :دییوگب و دینزب کیت و دینک لمع مه ار نآ

 نآ .تسا هدمآ لااب ام تفرعم ،ام مهف .تسا هدمآ لااب يردق کی ام حطس و میدناوخ ار هروس کی هک لاًوا ؟دتفایم ام يارب یقافتا هچ دینک ار راک

 هدامآ ار نامدوخ .میدرک ار يددجم تعیب کی .میدرک تعیب فیرشلاهجرفیلاعتهللالجعنامز ماما اب .میدناوخ ار ریدغ هروس ،میدناوخ ار تیلاو هروس مه

 ام ار هلق مادک .مینک دیاب يراک هچ و میتسه هراکچ ملاع نیا رد مینادب مه ام و دوش نشور ام ریسم هروس نیا هلیسو هب هک تسا دیما .میدرک روهظ

 ياهلق هن ،دنک فشک ار دندز شدوخ مان هب هک ياهلق يدرف ره ؟منک حتف دیاب نم ار هلق مادک .دننک حتف دیابن هیقب ار هلق مادک مینیبب ؟مینک حتف دیاب

  .دمهفب دیاب شوخ ار ینلاف هلق ،دندز يرگید مان هب هک

 40 ات 30 هقیقد

 .منکیم کمک مه مدوخ یتسد لغب هب درادن لاکشا .دینک کمک مه دوخ یتسدلغب هب :دیوگیم میسریم	1ىَوْقَّتلاَو ِّرِبْلا ىَلَع اوُنَواَعَت هب هبترم کی

 .مهدیم ماجنا ار راک نامه دنیوگب يراک ره ،دنیوگب نم هب دیاب یلو .منکیم نواعت مداد صیخشت هک نم

  .دیناوخب ار باتک نیا هک منکیم هیصوت .موشب هروس دراو مهاوخیم نم

  موهفمان :لاؤس

 
 2 هیآ ،هدئام هکرابم هروس 1
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 روطنیا امش نلاا ،دراد یعمج و یعامتجا تیوه ناسنا میتفگ ام بشید هک تسا نیا ناشیا لاؤس .دینک راک هچ هک دیوگیم امش هب وا :خساپ

  .دهدیم قوس یعیبط روط هب  ار امش هروس .دییوگیم

 هدئام هکرابم هروس يدنبشخب

  .تسا تروص هچ هب هروس نیا اب ام فیلکت هک مینادب لوا نیمه .مینک يدنب شخب ار هروس هک تسا بوخ

 اب هروس ،لوا نامه زا .تسا یعامتجا طباور ءاقترا لوا شخب عوضوم .تسا یگدنز رد تابیط زا هدافتسا یعامتجا طباور ءاقترا :لوا شخب )1

 دوش رتيوق امش یعامتجا طباور دیهاوخیم امش .دنکیم عورش لااب حطس اب لوا نامه زا .دوشیمن یسانش بیسآ دراو .دوشیم عورش ءاقترا

  .تسا یکی مه طباور ءاقترا .تسا یکی تابیط زا هدافتسا نیا .تابیط زا هدافتسا و ؟دینک راک هچ دیاب

  :دوریم راک هب زیچ هس يارب ،بیط ای تابیط ،میوگب امش هب علاطا تهج

  .تسا ینیع نآ تیئیش .تسا مسج و دراد تینیع هک ییاهزیچ .فرظ ای یکاروخ لثم .دراد تینیع هک ییاهزیچ يارب یکی §

 .بیط طباور :دنیوگیم .طباور يارب یکی §

 سپ .دراد تسیز يهبنج هک ییاهزیچ .هبیط تایح دنیوگیم .دنیوگیم مه تایح يارب هتبلا .هبیط هملک دنیوگیم ،هملک يارب مه یکی §

  .تسا یگدنز کی حور ای .تسا یگدنز هطبار ای .تسا یگدنز تینیع ای .دراد طابترا یگدنز اب یلیخ

  .جنپ ات کی هیآ زا نیا .دوریم تابیط يور طباور زا یخرب نوچ .تسین طابترایب ؛دراد طابترا مه نیا اب و تسا مهم یلیخ تابیط زا هدافتسا نیا

 تحار یلیخ دناوتیم ندناوخ نآرق .جنپ ات کی .دینک هاگن مه نآرق دوخ زا .دینک هاگن ار يدنب لصف نیا دیراذگب تقو تعاس مین بشما هللاءاشنا

  .دیناوخب ات دربیم نامز تعاس مین .دیناوخب دشابن مزلا و دینک هاگن هک مشچ اب .دشاب

 باذج هژاو ود نیا مه یلیخ .تمعن مامتا و نید لامکا .تسا تفه و شش هیآ هک تسا تیاده تمعن مامتا و نید لامکا هب طوبرم مود شخب )2

 يارب ار مامت و دربیم راک هب نید يارب ار لامک .تسا لامک و مامت يهژاو .دوش مامت تمعن و دوش لماک نید تسا رارق ینعی .تسا بلاج و

  .مدرک مامت امش رب ار تمعن دیوگیم دعب ْ.مُکَنیِد ْمُکَل ُتْلَمْکَأ َمْوَیْلا .تمعن

 رد باتک لها هباشم تلاکشم هب ات .دنشاب هتشاد رظنرد نید هماقا رد یعمج قاثیم رد نانمؤم دیاب هک تسا یتاعوضوم و لئاسم ،موس شخب )3

 تیاعر ار یلئاسم دوخ يرادنید رد .دندوب ام زا رتولج و دندوب رادنید هک باتک لها .دهدیم تملاع دراد نلاا نیمه زا .دنوشن راتفرگ يرادنید

 تسد ایند مامت ینامز .تسا نآ هبقع ینعی .تسا باتک لها يرادنید لوصحم برغ ندمت .دندش فیرحت راتفرگ ،دندش راتفرگ ،دندرکن
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 یلیخ تسا نکمم ،هملاع ترضح لوق هب ملاسلاهیلعحون ترضح نامز .تسا هدش داجیا نآ رد فارحنا هبترمود مکمک دعب .تسا هدوب نارادنید

 .داتفا فلاتخا نیدحوم نیب هبترم ود دعب .دندوب دحوم همه ،داتفا نیدحوم تسد هب ایند هک دنیوگیم هملاع ترضح یلو ،دنشاب هتشادن لوبق اه

 رادهچب اهنیا دعب .دشن ملاسلاهیلعحون یتشک راوس نمؤم ریغ نوچ .دنشاب نمؤم همه هک تسا هدید ار ینامز ایند نیا ینعی .دنتفر ههار جک هرابود

 رارکت ناتساد هبترمود لسن دنچ زا دعب و دش هخاش هب هخاش هک دندرک ییاهراک .دندرک تیبرت دب ای .دندرک شومارف ار دوخ نید مکمک .دندش

  .دوشیم عورش شش هیآ زا موس شخب .دش

 هدوب اوُنَمآ َنیِذَّلا اَهیَُّأ اَی هب هجوت اب يدنب شخب نیا مرظن هب .تسا هدش حرطم هی هیآ رد نید لامکا ،جنپ ات کی هیآ دیدومرف هک روطنامه :لاؤس

 ....تسا

  .تسا تسرد نیمه سپ .تسا تمعن مامتا و نید لامکا نآ عوضوم :خساپ

 50 ات 40 هقیقد

 ههاریب هب هک نید .دوریم ههاریب هب دارفا نید روطچ هک دهدیم ناشن .تسا باتک لها تافارحنا و یعمج ياهقاثیم ،راهچ و یس هیآ ات تشه هیآ زا

  .درادیمرب همطل اهنآ نید .دوریم ههاریب هب دارفا نید .دوریمن

                                
 .دیوگیم ار نآ هب ندرکن لمع تاعبتو ،دراد دوجو دنوادخ مکح ،مراهچ شخب .ادخ مکح هب ندرکن لمع زا یلمع ياههنومن ،مراهچ شخب )4

  .دنتسه ینیگنس تایآ ،تایآ نیا یلیخ .هاجنپ ات جنپ و یس تایآ

 ادیپ فارحنا درف نید اهنت هن .دهدیم رادشه تسا اهنآ رد یهارمگ هزیگنا هک ییاراصن و دوهی زا یلو نتفرگ هرابرد دنوادخ ،مجنپ شخب )5

 قافتا ادخ ریغ يایلوا هب شیارگ ،تسا هس و هاجنپ ات کی و هاجنپ تایآ هک مجنپ شخب رد .دنکیم ادیپ ادخ ریغ هب لیامت درف هکلب ،دنکیم
1 

 

 یم  ن الرح بسم الله الرحم 

 الحمدلله رب العالمین  

 م صل علی محمد و آل محمد لهال

 ی شناس   فهی وظ ،یبسترشناس  ،یزمان شناس های خته جلسهتهای عکس

   17/04/1403وم لسه دج

  

 عات جلسه :  موضو

 بندی سوره مبارکه مائده بخش  -

 ها ها و عهدعقد -
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 ارچ ؟دوهی ارچ .تسا هتسب دهع اراصن اب دوهی اب ًلاثم .هس و هاجنپ ات کی و هاجنپ تایآ .تسا هتشگرب هک یقرو ،دوشیم ضوع مدآ نید .دتفایم

 .مییوگیم ام هک یتیونعم هن ،ارگ تیونعم هتبلا .دنتسه ارگ يدام )دوهی( اهنیا .دنتسه ارگ تیونعم )اراصن( اهنیا ؟دنراد یگژیو هچ ود نیا ؟اراصن

 ناشدوخ يارب یتیونعم وحن کی ینعی .دنوشیم نابهر و رابحا .دنراد ثحب مه يروطنیا ياهزیچ و ياهیریخ ،یتسود ناسنا ياههبنج يور ینعی

 .ریوزت يهلیسو هب دنراد یمجاهت يهبنج )دوهی( اهنیا .دوهی نایارگيدام فلاخ رب .دنوش عطق تیونعم زا ناشدوخ دنراذگیمن .دننکیم فیرعت

 و ارگایند ودره و دنراد ار ناشدوخ ياه کبس مادک ره .دنوریم تورث تمس هب رتشیب )اراصن( اهنیا .کلم ندروآ تسد هب و نداد بیرف

  .تسا رتفطعنم ناشلد هک یناسک يارب .دراد یباذج هیور اراصن صوصخ هب .دنراد یباذج هیور یلو ..دنتسه زیرگ ترخآ

                               
 ،دنکیم هراشا قاثیم هب هک مجنپ هیآ ات دهدیم رکذت کی هک لوا هیآ زا .دنکیم لمع یشخب ود لثم هروس .تسا شریذپ عفانم ،مشش شخب )6

 تیلاو شریذپ عفانم هب مشش شخب .دنکیم رییغت نآ بیش هبترم کی راهچ و هاجنپ يهیآ زا و دیوگیم ار نید و نامیا نتخیرورف هبترم کی

  .تسا شش و هاجنپ ات راهچ و هاجنپ يهیآ ،تسا ادخ نید ای تیلاو نتفریذپ عفانم مشش شخب نیاربانب .دنکیم هراشا نآ نتفریذپن تاعبت و ادخ

 نیا زا زیهرپ .نید ناگدننک ازهتسا :دنکیم هراشا یهورگ هب اجنیا .تسا هدش هداد زیهرپ نید ناگدننک ازهتسا تیلاو شریذپ زا متفه شخب )7

 دینیبیم ایند همه رد هک ییاهراک ،دنهدیم ماجنا فلتخم ياهراک و دننازوسیم ار نآرق  ،دریگیم رارق مه همجه دروم ادخ نید ینعی .اهناسنا

 و داتشه ات تفه و هاجنپ هیآ زا .دننادیم درگ بقع ار نید ،دننادیم هعماج نویفا و ردخم ار نید .دننکیم هرخسم ار تسا رادنید هک یسک هک

 ناسنا .دنرادرب تسد ادخ نید زا مدرم ات دنربیم راک هب کیتکات و کینکت یلیخ ،دنراد هنمیه یلیخ اهنیا ینعی تسه مه ینلاوط یلیخ ،شش

 ار دوخ زامن تسا نکمم ،دینک هرخسم ار تسا ناوخ زامن هک ار یملعم کی رگا ،دیورب هسردم کی رد .دیآیم شدب یلیخ ندش هرخسم زا

 رانک ًامتح فیط کی ینعی .دنراذگیم رانک ار ندناوخ زامن یتحار هب ناناوجون ،دینک هرخسم ار ندناوخ زامن رگا لیماف کی رد ای دراذگب رانک

2 
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 اهناسنا هک تسا یلیخ .تسا دمآراک یلیخ ریقحت مزیناکم .درادن تسود ار ریقحت ناسنا یلک روط هب ،دراد دربراک یلیخ ازهتسا ،دنراذگیم

 یلیخ ینعی .دنازرلن ار وا نارگتملام تملام :دنیوگیم ملاسلاهیلعنینمؤملاریما دروم رد .دنزرلن تملام اب ،دنوشیم تملام هک یتقو و دنتسیاب

 .دنزرلیم اهناسنا ،دیآیم تملام یتقو تسا تخس

 و دیآیم دیدپ ناسنا یگدنز رد زیچ کی .دوریم مسق ضقن ماکحا لثم يدراوم و دوریم یندروخ تابیط ماکحا نایب تمس هب متشه شخب )8

 .دوشیم مهم تقادص ،دیوگیم تسار هک دننک لوبق نارگید هک تسا مهم ناسنا يارب هک دهدیم ناشن دیآیم مسق ییاج ره .مسق ضقن

                             
 60 ات 50 هقیقد

 مسق .دروخیم مسق و دینکیمن رواب امش دنکیم ساسحا .تسا روطنیا مسق ادخ هب :دیوگیم و دهدیم نارگ وا و دیرخب هویم دیتفر امش هکنیا لثم

 ادخ هب ياهغیص ناناملسم دعب و دوشیم مهم هعماج يارب ییوگتسار و قدص نیاربانب .دوش تباث اهنآ فرح ندوب تسار دنهاوخیم هک دیآیم ییاج

 .دنراذگب هلاک ار هیقب رس دعب و دننک رواب نارگید و دییوگب دنناوتیم .دزادنایم هار ار اهنآ راک .دوشیم اهنآ راک هجو و لمع هجو هک دننکیم ادیپ

 هب ؟دروخ ار ناطیش بیرف مدآ ارچ دینادیم :دنیامرفیم نومأم سلجم رد ملاسلاهیلع اضر ماما .دننک هابتشا و دنروخب مسق ادخ هب هک دنکیمن رواب یسک

 هعماج رد شور کی نیا .؟دیوگب غورد و دروخب ار ادخ مسق یسک دوشیم رگم :دنتفگ ملاسلاهیلعمدآ ترضح و دروخ مسق ناطیش هک لیلد نیا

 .میوگب تسار نم هک دهدیم نیمضت هچره ینعی .تسین ادخ هب مسق مه اهنآ يهمه ..دنکیم ادیپ عاونا اهمسق .دوشیم

 موهفمان :لاؤس

 .تسه مه نامیا ،هلب :خساپ

 .دینک رواب ار وا قدص امش هک دهد ماجنا يراک کی یلو .مسق ادخ هب :دییوگب هک دشابن فرع تسا نکمم هعماج کی رد ندروخ مسق

2 
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 کی هعماج رد و دنتسه مهم یلیخ هک تسا زیچ راهچ ،تسین رامق و بارش طقف هتبلا تساهنیا  تمرح لیلد و رامق و بارش تمرح مهن شخب )9

 و باصنا و رامق و بارش مهن شخب نیاربانب .دننکیم لمع هعماج رد نید دض هک دنکیم حرطم ار ییاهزیچ یکی یکی .دنوشیم ناوارف هبترم

 ینید هعماج رد زیچ راهچ نیا ياپ هک نیمه .تسا مهم یلیخ نآ لیلحت و شخب نیا .دنتسه هس و دون ات دون تایآ هک تسا اهنیا تاعبت و ملازا

 هعماج دراد تسود یسک رگا .دسریم شوگ هب هعماج نآ ینید ياهناوختسا نتسکش يادص ،دنکشیم دراد هعماج نآ رد نید ینعی دوش زاب

 .دنکیم حرطم یکی یکی هک .دریگب هلصاف دروم راهچ نیا زا هعماج هک دنک يراک دیاب دنکشن

 تروص هب هروس رد .تسا حرطم مه هروس لوا نامه هک راکش و دیص ثحب .دراد هراشا جح کسنم و دیص ماکحا زا یخرب هب مهد شخب )10

 راکش ناویح دنراد تسود دارفا ینعی دیآیم رد یگدنز کبس نامز کی و دوشیم هعماج حیرفت ناونع هب یهاگ راکش .تسا حرطم حضاو

 ءزج راکش ینامز یلو دینکیم راکش و درادن ياهراچ و دیرادن اذغ ،دیهدیم ماجنا یگدنز نارذگ يارب ار راکش ینامز .دینک حیرفت هک دننک

  .دوشیم تاحیرفت

 ؟دنتسه مادک تایآ :لاؤس

 .دص ات راهچ و دون تایآ :خساپ

 ؟تسا مادک متشه شخب تایآ :لاؤس

 .هن و داتشه ات تفه و داتشه :خساپ

 شخب نیا رد نیاربانب .دوشیم هعماج رد هابتشا تنس جیورت بجوم و دنهدیم ماجنا دوخ رس مدرم هک اجبان ماکحا و اهراک هب مهدزای شخب )11

 تنس دوخ يارب و ...یگدنز کبس ای شورف و دیرخ ،محر هلص و اهینامهم ای جاودزا دروم رد ًلاثم ،دنکیم تسرد تنس هک ییاجبان ياهراک

 هیآ زا .دنکیم تسرد تنس هک ییاجبان ياهراک ،دشاب هتشاد یتنس بوچراهچ و قایس و کبس یگدنز هک دراد لیامت ناسنا .دننکیم تسرد

  .تسا جنپ و دص ات کی و دص

 رد امش رگا ًلاثم .تسا نید زا هدننک رود اهتنس نیا هب ءانتعا .دنریگیم هلصاف نید زا روطچ اهناسنا هک دیوگیم هروس ،دیسیونیم هک روطنیمه

 یگدنز .تسا ییاجیب راظتنا ،دنشاب هتشاد یتسرد نید دیشاب هتشادن راظتنا دنراد ینانچنآ یگدنز و دنریگیم نیگنس هیرهم هک دیشاب ياهداوناخ

 اهناسنا دیهاوخب نآ رد و ینانچنآ یگدنز و ینانچنآ ياههسردم .تسا تهجیب راظتنا نیا .دیایب رد نامرد و تسرد نید و دنشاب هتشاد یفارشا

 رتشیب ام .دشاب لکش نیا امش ایند هک درادن یهجو چیه ،دیراد فعضتسم همه نیا امش یتقو !؟دنراد مهاب یتافانم هچ ترخآ و ایند ،دنشاب رادنید
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 .میراد يرتشیب تورث مْلِع ىَلَع و دییوگیم مْلِع ىَلَع هک دیتسه ینوراق ،تسا 2مْلِع ىَلَع  نیا :دییوگیم صصق هروس قبط امش سپ !!میدیشک تمحز

 ،دوشن نآ طلغ ياهتنس عبات ناسنا هکنآ طرش هب تسین يدب زیچ تورث .دنوریم ایند زا مه دنمتورث و دندمآ ایند هب دنمتورث نبُ زا ام هداوناخ

 هب نیا ،دهد ریقف هب و دنک عمج ار دوخ اذغ هدنام هت یسک رگا دیوریم ناروتسر رد تدم کی .اذغ فارسا و عونتم ياهونم ،دنوریم ناروتسر

 هتشاد يداهج هیحور دناوتیمن رگید و دنکیم ادج نید زا ار ناسنا ییارگ لمجت و ییارگ فرصم .دروخیم همطل نید .دوشیم لیدبت ندش هرخسم

 هک ینانچ نآ و دنلب یساش نیشام .دروخیمن مه اب ود نیا .دشاب داهج لها ،دشاب هتشاد یتلامجت یلیخ هناخ هک رفن کی هک دیرادن راظتنا امش ،دشاب

  .دزاسیمن لاح ره هب ،دیریگب روتکاف ار دنلب یساش لااح ،دنراد دنلب یساش اهیلیخ نلاا هتبلا

  70 ات 60 هقیقد

 موهفمان :لاؤس

 متسه رادلوپ نم نوچ ینعی ،دراد لاکشا نآ طلغ ياهتنس ،درادن لاکشا مه يرادلوپ .تسا اهناسنا ندرک راد تعفنم ءزج ،لیصحت ،ملع :خساپ

 یقفنم ياهمدآ یلیخ دنامیمن ناشتسد لوپ ،دننکیم اهراک یلیخ دنراد لوپ دنتسه اهیلیخ لاّا و دراد لاکشا اهسپَ نیا ،منکب ار راک نیا دیاب سپ

 بوخ نآ طلغ ياهتنس یلو ،تسین دیدهت کی تسا قیفوت کی نتشاد لوپ .دننکیم کمک ،دوشیم يراج اهنآ تسد هب هعماج تورث دنتسه

 .تسا دب مه یلیخ و دنوشیم نآ طلغ ياهتنس راتفرگ مه ًلاومعم و تسین

 حرطم ار تداهش عوضوم هدزاود شخب سپ .دنکیم هراشا یگدنز رد نآ يهبترم نیرتلااب و تداهش يهلحرم نیرتییادتبا هب مهدزاود شخب )12

 ار تمدخ باصن یسیئر دیهش دنیامرفیم ربهر .دربب لااب ار نآ باصن هک دنک يراک کی دناوتب یسک کی هکنیا ینعم هب تداهش هک دنکیم

 مسا .تسا نیا نآ زارت تفگ وا .منک راک رتمک مناوتیمن ،مدش روهمج سیئر نم دیوگب دناوتیمن رگید یسک ینعی .تداهش ینعی نیا ؛درب لااب

 یلو ،دنکیم تداهش يادا يرفن کی يارب دوریم هاگداد يرفن کی ًلاثم .تسا تداهش يادا نآ نییاپ لحارم یلو ،دنیوگیم زارت ار نآ

 دهاش ار اهنیا ،دهدیم رارق صخاش ار نّییراوح هروس نیا رد دنوادخ و تسا ندش صخاش .تسا ندش وگلا .تسا ندش زارت نآ يلااب يهبترم

 و تفگ بجعت اب و نامسآ هدئام تفگ یسک رگا ینعی .دنروایب نیمز يور نامسآ زا ار هدئام دنتسناوت اهنیا هک دهدیم ناشن نیا .دهدیم رارق

 هاریب و دب یلیخ مه امش هزات ،تسا نیّیراوح مه اهنآ مسا و دندروآ ياهدع کی :دنیوگیم ؟دروآ نییاپ نامسآ زا ار هدئام دوشیم رگم تفگ

  هدئام مه امش ،دیوگیمن هاریب و دب هک امش هب مه یسک دندروآ نییاپ ار هدئام .دنیوگیم هاریب و دب اهنآ هب یلیخ مه اهیضعب .دییوگیم اهنآ هب

 
 78 هیآ ،صصق هکرابم هروس 2
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 .تسا مهم مه نیا دراد یلاکشا هچ دیروایب نییاپ ار

                     
 :داتفا یقافتا هچ مینیبب مینک هاگن لوا زا راب کی ار اهنیا میدرگرب لاح

 .تسا تابیط ثحب و طباور ءاقترا نآ لوا زا .1

 .تسا تمعن مامتا و نید لامک .2

 .دروخیم باتک لها ياهفارحنا هب هبترم کی تسا یعمج ياهقاثیم .3

  .تسا تافارحنا نامه يهمادا ،ندرکن لمع و مکح ،مراهچ شخب رد .4

 اهنآ بذج مه ياهدع کی ،دننکیم تسرد بتکم ،دننکیم تسرد کبس ،دننکیم تسرد مه ءایلوا هک وحن نیا هب تافارحنا مجنپ شخب رد .5

 .دنوشیم

  .دیوگیم ار ادخ هب تیلاو شریذپ عفانم .دهدیم امش هب یسفنت کی مشش شخب .6

  ،نید ناگدننک ءازهتسا دینیبیم هرابود دیدیسر هک اجنیا هب .7

  ،یندروخ تابیط نیناوق .8

  .دسریم رامق و بارش تمرح هب هبترم کی .9

  .دوشیم حرطم کسنم و دیص ثحب .10

  دنیآیم رد تنس لکش هب دنتسه اجبان هک ییاهراک يرسکی .11

  .تداهش ثحب و .12

3 
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 اهدقع و اهدهع

 .دوشیم لوا تمسق نیا

 يداینب طقف ام ياهثحب هک میوگب يدربراک هتکن دنچ کی منکیم حرطم هک ار ثحب دیهدب هزاجا رگا مهاوخیم نم .مییایب هیآ لوا تمسق غارس

  .مینیبب ار نآ دربراک ًاعقاو دوخ یگدنز رد ینعی ،دشابن انعم نیا هب

  ِمیِحَّرلا ِنَمْحَّرلا ِهَّللا ِمْسِب

  ِدوُقُعْلاِب اوُفْوأَ اوُنَمآ َنیِذَّلا اَهُّیَأ اَی

 نآ زا دعب هرِگ هب .تسا دهع عون کی جاودزا لثم ،مینکیم دهع يزیچ کی هب تبسن ام یتقو .مییوگیم هرِگ نآ هب هک دقع ،ِدوُقُعْلاِب اوُفْوَأ لوا ِ هیآ

 .میدنبیم دهع ،دقع .دوشیم داجیا هرِگ کی .دنیوگیم دقع ،دهع يهجیتن هب .دنیوگیم دقع نآ هب دوشیم داجیا هرِگ کی .دنیوگیم دقع ،دهع

 هب دیهاوخیم عقوم ره .دنتسه هکس کی يور ود لثم .دنتسه مه هب کیدزن یلیخ دهع و دقع سپ .دنیوگیم دقع نیا هب ،دوشیم داجیا هرِگ کی

  .دنیوگیم دقع نآ هب دننک هراشا نآ يهجیتن هب دنهاوخیم یتقو .دنیوگیم دهع دننک هراشا نآ دنیآرف

  ِدوُقُعْلاِب اوُفْوَأ

 هچ ام هک مینک شرامش میراد هک ار ییاهدهع دیاب سپ میتشاد ییاهدهع کی ام تسا مولعم .دینک افو تسا هدش مکحم هک يزیچ نآ هب ینعی

 يهویش ام دیدج روهمج سیئر نیا .مدنبیمن دهع مه یسک اب متسبن دهع یسک اب نم :دیوگیم رفن کی .میتسب دهع یناسک هچ اب ،میراد ییاهدهع

 نم هن ؟دیتسب دهع دوخ ردپ اب ؟دیتسب دهع یسک هچ اب امش .تسا یکبس کی نیا .دراذگیمن مه رارق و لوق ،ددنبیمن دهع یسک اب هک تسا نیا وا

 هچ اب امش .مرادن دهع .مرادن دقع نم ،دنکیم یناسر تمدخ نم ردام هن ؟ردام اب .تسین يدقع ،مرادن دوخ مردپ اب يدهع .متسبن يدهع مردپ اب

 ؟میوگیم هچ دیدیمهف .میرادن يدقع رگید ،میتسین تسود يزور کی میتسه تسود يزور کی ؟دوخ تسود اب ؟دیدنبب دقع تسا نکمم یسک

 اجنآ .دندرک روبجم ار ام میداد ءاضما يروج نیمه ،میداد یئاضما کی میتفر اجنآ ؟دینامب دیداد دهعت هسردم رد ؟دیراد دهعت یسک هچ اب امش سپ

 سرد .منک تیاعر ار طابضنا نم هک دیدوب هتشون ؟دوب هتشون يزیچ هچ همان دقع نآ ياپ دیوریم هک هسردم رد ؛ِدوُقُعْلاِب اوُفْوَأ .دنتشاد يدقع کی

 ادیپ ار یکی سپ ؟تسا تسرد ،دیدرک ءاضما دیتشون ار اهنیا .منکیمن زاجم ریغ تبیغ .منزیمن تشم یسک هب .مناوخیم تسه هک ییاجنآ ات ار

 یسک اب يدقع ،يدهع ،يزیچ چیه ملاع نیا رد نم :دیوگب یسک رگا ینعی .تسا تفرشیپ يهناشن ؟تسا يزیچ هچ يهناشن شدوخ دقع .دیدرک
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 مزلم امش .دیریگب ندرگ دیاب .دنزب ییاج ره دیابن مدآ ار یفرح ره .تسین یبوخ زیچ نیا ،دییوگن تقو کی دیشاب بظاوم .تسین بوخ نیا متسبن

 .دیتسه ییاهراک کی هب

 موهفمان :لاؤس

 .دیتسه ییاهراک کی هب مزلم امش .دنیوگیم دقع نآ هب هدش داجیا ياهرِگ کی دیدنبیم دهع امش یتقو :خساپ

 ؟دوشیمن راثآ همدقم :لاؤس

 .تسا هرِگ هلب ،هرِگ نآ .دوشیم دقع ،دهع يهجیتن .دوشیم هجیتن :خساپ

 موهفمان :لاؤس

 .دنتسه مه هب کیدزن ياهژاو یلیخ دقع و دهع .دیشاب هتشاد يدهعت کی ًامتح دیاب امش ینعی .دیهدب دیاب دیراد نآ هب هک دوشیم يدهعت نآ :خساپ

 .دوشیم دقع نآ ،امش دهع يهجیتن .دیدنبیم دهع امش

 .میشاب دنبیاپ يدقع کی هب هک میدنبیم دهع :لاؤس

 دنناوخیم ياهغیص کی ؟دیتفر هک دقع يهسلج دنناوخیم هک دقع .دیشاب هتسب يدهع کی هک دیناوخیم دقع کی امش اهتقو یضعب ،هاب :خساپ

 .دزادنایم هرِگ مه هب ار ات ود دراد نیا نوچ ؟دنیوگیم دقع نآ هب ارچ .دیوشیم دهعتم يراک کی هب دیراد امش هک تسا امش دهع يهغیص نآ

  .دنکیم مکحم

 80 ات 70 هقیقد

 اب یگدنز کی تخاس رد ًامتح دیاب ؛دنناوتیمن ،دنناوخیم دقع هک نلاا ،دندوب ناشدوخ یگدنز ِرَس مادک ره ًلابق .تسا یبوخ دروم یلیخ جاودزا

 ،دوشیم هتسب تیاضر تروص هب رفن ود نیب هک يدوقع یتح دوقع هب ًلاومعم ملاسا .تسا تفرشیپ يهناشن ،دقع دِوخ .دنشاب هتشاد تکراشم مه

 امش .دنتسه رفاک اهنآ ،منکیمن ارجا ار نامیپ ،متسب ینامیپ کی اهنیا اب نم ،دندوب رفاک اهنیا ،مدوب اکیرمآ رد نم دییوگب دیناوتیمن امش .دراد ءانتعا

 دیناوتیمن امش ،تسا عرش رد یمهم عوضوم .تسا مهم یلیخ عوضوم نیا ینعی .دینک ارجا دیاب ،دیتسب دقع ،دیتسب دهع .دییوگب روطنیا دیناوتیمن

 .میراد رایخ ماسقا و عاونا ،دشاب بیرف رگا ینعی دیراد رایتخا .دنیوگیم خسف رایخ نیا هب هک دنشاب هتشاذگ امش رس یهلاک هکنیا رگم ،دینزب نآ ریز

 .دوشیم خسف نآ .میراد خسف رایتخا .میراد رایتخا ،رایتخا ینعی رایخ

 ؟میشاب هداوناخ اهنیا اب هک میتسب دهع اهنیا اب رذ ملاع رد ام ًلاثم ؟میتسب دهع اجک ردارب ،ردام ،ردپ ،دوخ کی هجرد يهداوناخ اب ام :لاؤس
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  .دیتسب دهع ادخ اب امش 3اوُدُبْعَت اَل ْنَأ َمَدآ یِنَب اَی ْمُکْیَلِإ ْدَهْعَأ ْمَلَأ .دیراد دهع .دیتسبن دهع یسک اب تسَلَا دهع زا ریغ امش ،ریخ :خساپ

 ییاج ره ،دیداد ءاضما امش هک ییاج ره امش .مینک افو ،میتسب یناسک هچ اب دهع ات دنچ ام .میروایب ار میتسب هک ار ییاهدهع نیا دیاب یکی یکی سپ

 يهدنهد ناشن امش لمع یلو ،دیدرکن يراج نابز هب هک مه ییاهدهعت یتح ،دیدرک دهعت هک ییاج ره ،دیداد هدعو ییاج ره ،دیتشاذگ رارق امش هک

 درک رکف مه وا و دیدرک هاگن وا هب دنخبل و تیاضر هاگن اب امش .رخب هویم ولیک ود نم يارب ورب مرسپ :تفگ هیاسمه ،دیتفر هیاسمه يهناخ .دوب نیا

 موریم مشچ :دییوگب دوبن مه مزلا ینعی .دوشیم نآ لماش اهنیا ،تسا دهعت کی مه نآ .دیروآیم و دیرخیم هویم ولیک ود وا يارب دیوریم امش هک

 یشورف هویم يورب هک تساوخیمن بش يارب هک ار هویم وا .دراد فرع ؟عقوم هچ ات :دییوگیم .میآیم مه دوز ،میآیم مرخیم هویم ولیک ود ناتیارب

 ،درادن لاکشا هن .دییوگب يروطنیا دیتسناوتیم ؟مروایب بش دراد لاکشا ،موریم راک رِسَ مراد نم :دیتفگیم عقوم نامه وا هب رگا .دیدرگرب نلاا و

 دنخبل اب .دیتسب يدهع کی امش .ور هدنخ ردقچ ،بوخ ردقچ ،یقلاخا شوخ رسپ بجع هک تفگ و دیدز دنخبل رگا یلو .دیراد تقو بش ات سپ

 .دوش هدناوخ هغیص هک تسین يزاین ًامتح اهدقع ینعی .دیتسب يدهع کی دوخ

 دهع یسک هچ اب ،دیسیونب ار اهدهع دیرادرب يرتفد کی دیدش راکیب عقوم ره دیراد تصرف هک یتلهم نیا رد مراد هک یشهاوخ ،تسا نیا نم فرح

 نآ ياهیضعب هتبلا و دراد دهعت ،دراد یملع يزیچ کی هب تبسن یسک ره .دندرک باسح دهع یلو ،مینکیمن باسح دهع ار اهزیچ یضعب ام .دیراد

 ،دیراد هک یملع نآ هب تبسن امش هک دنتفگ دیدش لیصحتلا غراف یتقو یلو ،دیدناوخن هک تسا تسرد .دیداد مه ءاضما اًقافتا ،دیداد ءاضما امش مه

  .تسا رتقیقد اهیضعب دهع .دینک یناسر تمدخ دیاب ،دیتسه دهعتم مدرم يارب

 دیاهدید هک یشزومآ تبسن هب دیاب هکلب ،تسین انعم نیا هب هاگشناد رد ناگیار شزومآ ،ام شزومآ .دننک تمدخ دیاب لیصحت نامز ربارب ود ،لاثم

  .تسا هتفرگ دهع ملع لها زا دنوادخ دندومرف ملاسلا هیلعنینمؤملاریما هک دیاهدینش .دیشاب هدرک لمع دوخ دهع هب ات دینک یناسر تمدخ

o تسا ینیوکت دهعت اهدهع زا یضعب،  

o تسا یلوق یضعب،  

o تسا يراتفر اهدهعت یضعب.  

 هب ار هسردم کی لثم ییاج یگنهرف تیلوئسم یتقو .تسا دهعت کی ماجنا يانعم هب لیوحت نیا هک دیریگ یم لیوحت ار يراک ،راک لحم رد لاثم

 يدهعت لباقم رد ینعی .دوشیم فیعض وا ياهدهعت و اهدهع زا ناسنا نید .دروخیم هبرض ِدوقُعلاِب اوفوَأ زا ناسنا .دیهدیم دهعت ینعی دیریگ یم هدهع
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 هب نوچ .تشاد دنهاوخ يرتمک مهف نآرق ندناوخ رد هجیتن رد .تسا وا نید ندش فیعض نآ هجیتن هک دنکیمن لمع نآ هب و دنکیم درف هک

  .دیراد دهعت يردارب هدعاق ساسارب ردارب لباقم رد یتح دیاهدش دهعتم دیوشیم ردام ای ردپ یتقو .دناهدوبن دنبیاپ دوخ ياهدهع

                                     
 ار نید ،دوشیم لایخیب ناسنا یتقو .تسا رارقرب هراومه دهع نیا امش یگدنز تاروما همه رد و تسا دایز یلیخ اهدهع نیا هنماد ِدوقُعلاِب اوفوَأ

   .میشاب رایشه هباشم دراوم و و نایفارطا هب تبسن تادهعت هب دیاب .دناشکیم نامیا یتسس بناج هب ار ناسنا اهدهع نیا هب يدنبیاپ مدع .دراذگ یم نیمز

     90 ات 80 هقیقد

 هک فرط ره ِ،دوقُعلاِب اوفوَأ :تسا هدومرف ادخ نوچ .دوشیم يراج وا رد ادخ رکذ اهدقع هیحان زا .دوش رکاذ ناسنا دوشیم ثعاب يرایشه نیا هک

 .دوشیم تردق اب ناسنا و دربیم لااب ار ناسنا رکذ تیفرظ اهدهع نیا هب نتخادرپ .مینکیم دروخرب دهع کی هب میوریم

 نیا رد نتفرگ رارق اب ناسنا ندیشک سفن هک دنادیمن .دشکب سفن دناوتب ات دنک وغل ار دوخ ياهدقع دنکیم یعس دنکیم ناسنا هک يراک نیلوا

 .دوشیم هتفرگ وا زا یگدنز ياههزیگنا .تشاد دهاوخن یگدنز يارب يرگید هزیگنا چیه نوچ .دش مامت و درم ؛دش زاب هک نیمه ناسنا .تسا اهدقع

 نید دینیبیم دینکیم هاگن یتقو ینعی .تسا بوچراهچ نامه ینعی نید .دنکیمن دشر رگید نوچ .تسا ندرم ربارب یگدنز زا دقع ندیشک نوریب

 مدآ هک دوشیم گنشق ردقچ .تسا يرارق یضعب و ياهدعو یضعب و ینیوکت یضعب اهبوچراهچ نیا هک تسین اهبوچراهچ نیا زا ریغ يزیچ

 نیا ندناوخ هک تسا اجنیا .دیناوخب ار فیرشلاهجرفیلاعتهللالجعنامز ماما اب دهع ياعد زور ره هک تسا بوخ یلیخ .دهد ماجنا یکی یکی ار اهرارق نیا

 دوشیمن .تسبن دهع فیرشلاهجرفیلاعتهللالجعنامز ماما اب دوشیمن هلب :متفگ ؟دیناوخیم زور ره ار دهع ياعد امش :تفگ رفن کی .دوشیم راد انعم اعد

3 
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 نامه زا .دینک راک ناشیا يارب دینک دهعت دیاب و دیروخیم ار ماما قزر امش ؛4ىَرَوْلا َقِزُر ِهِنْمُیِب هب دیشکیم هک یسفن ره نوچ .درکن زورب ار دهعت نآ

 .تسا وا رطاخ هب میاهراک همه هک دیدنبیم فیرشلاهجرفیلاعتهللالجعنامز ماما اب دهع حبص لوا

      موهفمان :لاؤس

 دهع هب يافو یتفگ وت نوچ و میدینش ام ،کیبل :مییوگب ،ِدوقُعلاِب اوفوَأ اونَماَء َنیذَّلا اَهیأی مییوگیم هکنیا میهد ماجنا دیاب ام هک يراک نیلوا : خساپ

 دصق رگا .مینک لمع دیاب هک میریذپب و میشاب هتشاد لمع هب دصق دیاب لوا ینعی .میتسب دهع ییاهاج هچ رد مینیبب هک تسا نیا مود هلحرم .مینکیم

 دوخ ياهدقع همه هب راکدوخ روط هب ،دشابن دقع هب يافو هب یسک دصق رگا و دنکیم افو اهدقع همه هب راکدوخ روط هب دشاب دقع هب يافو رب یسک

 چیه دشابن دقع هب يافو هب یسک دصق و دهدیم ماجنا ار دوخ ياهدقع همه دشاب دقع هب يافو هب یسک دصق رگا دیونشب نم زا ار نیا .دنکیمن لمع

 .دهدیمن ماجنا ار مادک

        موهفمان :لاؤس

 دهع نیا هب ایادخ :میوگیم و مبسچب مکحم ار دهع منادیم هک ییاج کی زا تسا یفاک ینعی .تسا كانرطخ یلیخ ینعی ،تسا هدش یسناش :خساپ

  .تسه مه نیا هک دنهدیم ناشن مه ار يرگید یسک کی هعفد کی و یتسه یضار نم

 کی هب دیراد هکنیا رگم دیرادیمن رب مدق زا مدق امش .دوشیم ماجنا ِدوقُعلاِب اوفوَأ اونَماَء نیا لد رد ناسنا نتفر هار یشم ینعی .دوشیم نتفر هار لثم

 .دنوریم نوریب دوقع بوچراهچ زا لوا دنورب نوریب بوچراهچ زا دنراد لیامت هک ییاهنآ .تسا گنشق ردقچ بوچراهچ نیا .دینکیم افو يدقع

 اجرباپ يارب هک ییاهرارق لوق و رسپ و رتخد نیب یتسود رد ًلاثم .دوشیم جراخ دوقع بوچراهچ زا لوا دوریم ینیدیب تمس هب هک یمدآ ینعی

 ،میاهتسب دهع ام هک دنیوگیم اهیضعب .دنریگیم يرگید تسود مادک ره و دننکیم عطق ار طابترا دعب هتفه ود یلو ،دنراذگیم یتسود نیا ندوب

 .سناش رگم ؛دتفایمن قافتا يزیچ نینچ ًلاومعم هتبلا .مینک جاودزا میهاوخیم مینیبیم یتدم زا دعب یلو

  موهفمان :لاؤس

 يرس کی تحت دیاب .دیهد رییغت ار دوخ هعماج رگا و دیراد ياهدهع يرس کی ياهعماج ره رد دینکیم حرطم هک ییاهدهع و دقع نآ ،هلب :خساپ

 نآ هب يافو هک دیشاب هتشاد تیقلاخ امش دوخ ینعی .دوش نیشنلد  امش يارب دقع نآ هب يافو هک دینکب يراک کی دیاب .دینک یگدنز يرگید دوقع

 .دیرادن ار زمرق غارچ زا روبع قح ،دیرادن ندرک كراپ لبود قح امش .تساِ دوقُعلاِب اوفوَأ  هک یگدننار ییامنهار لثم .دینک نیریش دوخ يارب ار دهع
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 مدع یملاسا يروهمج رد هک دنیامرفیم ماما ترضح .دیریذپب رطاخ بیط اب .تسا امش قح همیرج یلو ،دیهدب ماجنا دیدش روبجم .دیوشیم همیرج

  .دیزادرپب ار نآ همیرج دیاب ،دشابن هانگ رگا هک دنیامرفیم عجارم یضعب .تسا مارح نوناق تیاعر

 هزادنا هب اههچب تردق .تسا وا دوقُع ورملق هب یسک ره ملع و تردق ورملق .مینیبب میاهتسب هک ار يدوقع عاونا مینک يراک کی دیاب لوا هلحرم رد

 هزاجا ردام و ردپ زا دیاب ًلاوا .دنورب دنناوتیمن ییاج ره ،تفر هچوک هب و دش رتگرزب یتقو ینعی .تسا اهرتگرزب زا رتمک رایسب و اهنآ دوقع

  .دنهدب علاطا دیاب دنوریم ییاج رگا ًایناث و دنریگب

 100 ات 90 هقیقد

 .مینادب ار نیا دیاب ام دوشیم دایز ام ملع و تردق و کلُم رد دقع نیا هکنیا لثم .دوشیم رتشیب اهنآ دوقُع دنراد هک یتردق تبسن هب

 موهفمان :لاؤس

  .تسین لماک ام ملع و میرادن دقع نآ هب ملع :خساپ

 موهفمان :لاؤس

 رهش کی رد .دنراذگیم مارتحا مه هب دوخ هب دوخ اهنیا ،دیوریم يرهش کی رد امش ًلاثم .يدادرارق نآ همه هکنآ هن ،دوقُع عونت اما .نیرفآ :خساپ

 هک میراذگیم رارق مردارب و نم هناخ رد .تسا رتهب یلیخ ،دوریم ینیوکت تمس هب هک یسک نآ .دندنبیم دادرارق نتشاذگ مارتحا يارب دیوریم

 کی ام .دراد ار هیبنت نیا میتشادرب رگا هک میتشاذگ رارق .میهدیم نامردپ هب و مینکیم مه ءاضما ؛میراذگیم رارق .میرادنرب ار رگیدمه لیاسو

 تمس هب ردقچ ره .تسا رتگنشق یلیخ نیا .دوریم ینیوکت تمس هب نآ دقع ینعی .مینکیمن تلاخد مه راک رد .میراذگیم مارتحا مه هب یعقوم

 ضرق و دیهدب ضرق دیهاوخیم امش هک یتقو لثم ،دندرک هیصوت اهاج زا یضعب .دنکیم رتبارخ ار راک اهاج یلیخ نتفرگ ءاضما ،دورب دادرارق

 اهنیا نتشون .مداد یسک هب لوپ ردقچ منادب هچ نم .دوشیم فلاتخا نآ زا دعب ياهثحب و تسا نایم رد ثرا ثحب نوچ .دینک تبث ًامتح ،دیریگب

 زا نوریب ییارجا نماض دوقُع .دورب تمس نیا هب ردقچ ره .دیریگیم ءاضما و دیراذگیم تنامض .تسا مهم نآ نامز یلو ،تسا ضرق .تسا بوخ

 بوچ نیا ردقچ ره .دشاب هتشاد رسلااب بوچ کی دیاب ِدوقُعلاِب اوفوَأ يارب ًامتح نیا .تسین افوکش زونه وا لقع هکنیا ینعی نیا ،دشاب هتشاد درف دوخ

 ،دادن همیرج .دینک همیرج ار وا و دیورب وا هناخ برد .دیروایب شدای هب ار درف ياهدقع دیاب .تسا رتمک هعماج نآ ییافوکش ینعی دشاب رتشیب رسلااب

  .تسین یگتفایدشر هناشن اهنیا .تسین بوخ اهنیا .دیریگب وا زا دیناوتب شرخآ ات ،دینک همیرج ربارب ود

 موهفمان :لاؤس
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 یسک .میتسبن يدقع ام ًلاومعم ؟منادب هچ .تسه هچ منادیمن ار مناتسود قوقح لاًثم نم ؟دیراد يراظتنا هچ دسانشن ار يدقع یسک رگا ًلاصا :خساپ

  .تسا هتسبن يدقع یسک اب

 هطساو دنراد ار دیهش نآ هکنیا لثم .دیآیم نوریب يدیهش مان بش ره ،تسا مرحم هام .میدنبیم فیرشلاهجرفیلاعتهللالجعنامز ماما اب لااب زا ار دوخ دوقُع ام

 رد دنیوگب رگا ینعی .تساِ دوقُعلاِب اوفوَأ لاًصا مرحم تیصاخ .دوشب يراج ملاسلاهیلعنیسح ماما اب امش دهع هک دنکب ار امش تعافش دیایب هک دننکیم

 رس ملاسلاهیلعنیسح ماما اب ملاسلاهیلعنیسح ماما باحصا همه و تسا هداتفا قافتاِ دوقُعلاِب اوفوَأ هک تسا هدوب ییاج ،دییوگب هلمج کی مرحم فصو

 دقع اهنت هن ملاسلاهیلع نیسح ماما اب ام :دنتفگ اهیضعب .دش رود ملاسلاهیلع نیسح ماما هاگودرا زا دوخ نتفر هرفط تبسن هب یسک ره .دندرک افو ناشدقع

 ییاج کی .تسا دیقلا .دیزی اب هن میتسب دهع ملاسلاهیلع نیسح ماما اب هن دنتفگ هدع کی .دش بارخ وا عاضوا هبترم کی .میراد دهع دیزی اب ام ،میتسبن

 كانرطخ یلیخ دیزی اب اهنآ دقع یلو .دنشاب دقع اب دیاب ًامتح .دنشاب دقع نودب دنناوتیمن دندید ياهدهع کی یلو .دندرک روگ و مگ ار ناشدوخ

 ار اهدقع نیا .دنادیمن مه شدوخ .تسا هدرک ادیپ لاقتنا يرگید دقع هب يدقع کی زا هک دنیبیم دنادرگیمرب هک ار شرس هبترم کی ناسنا .تسا

  .دیراد دقع ات دنچ دینیبب دیرامشب

 ؟تسا دهعت طقف ای دشاب هتشاد دوجو بّح کی دیاب ... :لاؤس

 يدهع وت زا ریغ سک چیه اب نم ینعی .دربیم ْمُکْیَلِإ ْدَهْعَأ ْمَلَأ يور دنکیم هک ییاهراک همه و دنکیم هلماعم ادخ اب نمؤم .میسریم نآ هب :خساپ

 رتشیب دهع کی نم هک دیوگیم ِ.دوقُعلاِب اوفوَأ :دنیوگیم نمؤم هب یتقو نیاربانب سپ .منکیم سپ نکب ار راک نیا دییوگیم امش نوچ یلو .متسبن

 .ادخ اب دهع کی :دیوگیم هروس لوا .دنکیم ثحب ادخ اب لوا نامه نیاربانب سپ .منکیم لوبق ،دوقُع دییوگیم امش رگا .مرادن دوقُع نم .مرادن

  .دهع دیوگیم ،دیوگیمن دقع رگید اهنیا هب .تسه یتسدلااب دوقُع نآ لیذ دوقُع نیا نوچ .دوشیم هتسب عمج لیلد نیمه هب ِ،دوقُعلاِب اوفوَأ دهع کی

 ... دسرب هجیتن هب دهعت :لاؤس

 .دراد هدعاق .دوشیم بارخ هویم و دیهدب وا لیوحت ار هویم دوریم ناتدای .دیرخب هویم ولیک ود هک دنتفگ امش هب .دراد امش دهعت هب یگتسب :خساپ

 .درادن نامض رگید اجنآ ،تشادن لاکشا یفرع تروص هب رگا اما .دیرخب هویم ناتدوخ لوپ زا دیورب دیاب .دراد نامض دوبن ناتدای و دیتسناوتیم رگا

  .دراد يدعاوق شدوخ رد لاحره هب .دیدادن ار وا لوپ زونه امش و دوریم ایند زا وا ًلاثم

 رخآ ات 100 هقیقد

 موهفمان :لاؤس
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  .مینکیم رتدیقم ار نآ .تسین ندش دودحم اب يواسم ندش دیقم .مینکیم رتدیقم .مینکیمن رتدودحم ار دوخ :خساپ

 ؟درادن ضراعت تردق اب :لاؤس

  ات .دزیریم شیاهگرب همه دیآیم یسک هناخ هب اهلگ یتقو هک تسا بلاج امش يارب .تسا هناخلگ امش راک .تسا يروطنیا نآ لاثم ،ریخ :خساپ

 هتسب کی دعب .دننکیم دیقم لهچ هد دوک هب ار اهنیا .تسا لهچ هد دوک نیا :دییوگیم ؟دینکیم راک هچ :دنسرپیم .تسا ملاس تسا هناخلگ رد لگ

 هک دینکیم راک هچ :دیسرپیم دیورب یشورف لگ و دیشاب هتشاد هلصوح رگا .منکیم شدیقم مه دوک نیا هب نم :دیوگیم و دنکیم دنلب رگید دوک

 مادک ره .دنکیمن هدافتسا اهتیدودحم زا .دنکیم هدافتسا اهدیقم زا دراد وا .منزیم شک هرشح نآ هب :دیوگیم و درادیمرب هشیش کی .دنزن تفآ

 .دتفایم قافتا نآ رد يدشر کی دینکیم دیقم دوک نیا هب ار لگ هک اهنیا زا

 موهفمان :لاؤس

 دنچ ره ،مورب مناتسود هناخ مهاوخب رگا مدرکیم باسح متشاد یعقوم کی نلاا نم هکنیا لثم .دینکیم هدافتسا نآ هدعاق زا .دراد هدعاق نآ:خساپ

 طَقَس نیا .دیورب اهنآ هناخ اًمتح هک تسا نیا تسود رب تسود قح .دوب بلاج يارب دعب .متشون ار اهنآ ياهمسا متسشن .مورب دیاب راب کی لاس

 نیا نآ توافت .تسا قرف یلیخ نیا .مورب اهنآ هناخ دیاب نم هک دشاب دیاب نم نهذ رد یلو .دوشیم طقاس ،دوریم لااب ناوت تلاح زا نوچ .دوشیم

 .دنیشنیم مه ناملد هب .میوگیم مه یعقاو .میایب امش هناخ هب دهاوخیم ملد ردقچ :میوگیم ؟دییآیم نم هناخ :دیوگیم نم هب هک رفن کی هک تسا

  .ماهدنمرش ؛مناوتیمن منک يدنبتیولوا مهاوخب و منک لمع تسرهف تسیل نیا قبط متساوخیم رگا نم .مدمآیم متشاد تقو نم رگا هک دناد یم

 .دشاب نم نهذ رد دیاب یلو ،دوشیم طقاس اهنآ زا یلیخ ینیوکت روط هب ،دوشیم طقاس اهيدنبتیولوا روطچ هک يدنبتیولوا عوضوم نیا هب عجار

 عمج نیا رد ینمؤم رگا هک منادب مدوخ رب دیاب نم .تسه اجنیا نمؤم رازه ود دینک رکف امش .دیسرپب ار وا لاح دیاب امش دوشیم ضیرم ینمؤم ره

 .منکیم اعدً امتح دوب نم شود يور نآ نید یتقو .دشاب نم شود يور نآ نید .مسرپب مناوتیمن ار رفن رازه ود یلو .مسرپب ار وا لاح دیاب تسه

 دودحم هک ادخ متسه دودحم نم .دسرب وا هب تدایع نیا عفن هک منکیم يراک کی ًامتح .منکیم رافغتسا ًامتح .منکیم اعد میاهزامن رد ًامتح

 یقافتا هچ دینادیم .ورب وت مورب مناتسود تدایع مناوتیمن و مراد نم هک يدوبمک نیا ایادخ :میوگیم ینعی .منکیم راذگاو ادخ هب ار وا .تسین

 .دننکب هدارا دیاب یلو ؟دیایب ادخ ای تسا رتهب دیایب وا دوخ :دییوگب نم هب .تسا اهیلیخ هدننک تدایع ادخ .دیهدیم لیکشت عمج یتقو امش ؟دتفایم

 نامه زا .مینادیمن نامدوخ شود رب نوچ .مینکیمن سح ام یلو .دینکیم سح ار ادخ ندمآ امش .دیآیم اه مدآ تدایع هب ادخ دوخ .دننک دصق

 .تسین ام تردق هطیح رد اهدقع نیا زا یلیخ نوچ .دوشیم يراج ملاع رد دنوادخ دوش لاعف هعماج رد دوقعُ ماظن نیا رگا .میدرک طقاس ار نآ لوا
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 .تسا ماما وا دینکب ار شباسح .؟دنک یشکرس دیاب رفن دنچ هب فیرشلاهجرفیلاعتهللالجعنامز ماما ،هن بلاقنا ربهر نلاا .دنکیم ارجا ار نآ و دیآیم دنوادخ

 ام هب ادخ هک تسا فیرشلاهجرفیلاعتهللالجعنامز ماما رطاخ هب دوشیم ام هب هک ییاهتیانع زا یلیخ ینعی .دراد ادخ یلو ،تسا رتعیسو یلیخ وا دقع

  .دهدیم

 موهفمان :لاؤس

 .دمآ ملاسلاهیلعاضر ماما بناج زا وا تاکرب زا یلیخ تسب ملاسلاهیلعاضر ماما اب ار دوخ دهع صخش نآ نوچ ،هلب :خساپ

 .تسا دوقعُ ثحب دنکیم لاعف ام رد ار يرادنید هک يزیچ نیلوا سپ

                                                                                                                                                                                                                 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 دروم "یملع عبنم" ناونع هب دناوت یمن و دشاب یم تاسلج رد هدش نایب بلاطم رورم و هعلاطم تهج افرص تاسلج هدایپ لیاف -

 ).دراد دوجو تاسلجرد هدش نایب بلاطم دودحمرییغت لامتحا ( .دریگ رارق دانتسا

 .دوش يراددوخ، نیماضم تسرد لاقتنارد ییاسران لیلد هب ... و هتشون نتم هیهت تهج تاسلج نتم" عیطقت" هنوگرهزا افطل -

 .تسین اهرتسب ریاس رد نا رشن ناکما و دشاب یم لاناک ياضعا يارب "افرص" تاسلج نتم لیاف -

 .دوش عوجر هسلج توص هب هدش جرد نامز هب هجوت اب تسین ایوگ هسلج نتم هک يدراوم رد دوشیم داهنشیپ -

 هسانش هب افطل، تریاغم هنوگره هدهاشم تروص رد اذل. دشاب یم توص اب نتم لماک قابطنا تاسلج يزاس هدایپ هویش -

@sm_nouri  دییامرف علاطا. 

 .میراتساوخ ار قوف دراوم هب یعمج دهعت ،نا عفانمزا يدنم هرهب و تاسلج نتم یمومعرشن موادت تهج

 نات یهارمه زا ساپس                                                                                                                                            

 


