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 کِئَّانِفِب ْتَّلَح ىتَّلا ِحاوْرَْلاا ىَلَع َو ِهَّللاِدْبَعابَا ای َکْیَلَع ُملاسَّلَا              

 1403 ریت 18 ،موس هسلج ؛یسانشهفیظو ،یسانشرتسب ،یسانشنامز

 10 ات 0 هقیقد

  .میوگب یعامتجا یسایس ياهلیلحت دروم رد هتکن دنچ

 ار اهبش نیا ياهدرواتسد بش دنچ نیا رد .دنهدیم ماجنا ار يراک کی يدایز دادعت کی یعامتجا رظنم رد اهیلیخ هک تسا نیا هتکن کی •

 کی دنوشیم روبجم یعون هب همه .تسا مایا نیمه میریگب دای ار یعامتجا لئاسم میناوتیم هک ییاهتیعقوم نیرتمهم زا یکی .منکیم نایب

 راک کی نویلیم هدزیس ًاقادصم .دنداد يأر رفن کی هب نویلیم هدزناش و دنداد يأر رفن کی هب نویلیم هدزیس لاًثم .دنهدب ماجنا اًقادصم ار يراک

 راک نآ دوخ هکنیا ًلاوا .دنهدب ماجنا راک کی دارفا تسا نکمم یعامتجا لئاسم رد .دنهد ماجنا راک کی نویلیم هدزناش ًاقادصم و دنداد ماجنا

 تشپ رکف .تسا هدوب هچ نآ تشپ دننیبب هک دنراد راک هچ .دراد تیمها راک نآ رخآ .تسا حضاو همه رب هک دراد یتاریثأت هچ دوشیم ماجنا

 تیمها عامتجا تحاس رد نآ تین زا ریغ مه لمع دوخ هک دوشیم مولعم سپ .دتفایم یقافتا کی لاح ره هب .دنک یبایزرا دیآیمن یسک ار نآ

 عامتجا هنحص رد مدآ هک يراک سپ .دهدیم زورب ار دوخ عفانم دشاب هتسیاش رگا و دراذگیم ار دوخ تارثا دشاب تسیاشان لمع رگا ینعی .دراد

 رس تشپ رد یسک ره  دینکیم هاگن یتقو رگید رظنم زا .دنزیم مقر ار هعماج تاردقم نوچ .دراد تیمها یلیخ رظنم کی زا دهدیم ماجنا

 روج کی اهنآ دروم رد و دینیبب مه هیبش دناهدرک ار راک نیا هک يدارفا همه و اهناسنا همه دیناوتیمن امش رظنم نیا زا .دراد یهاگدید کی

 و دینک لک هب مکح دیرادن قح یلو ،دینک يدنب هتسد فلتخم ياههتسد رد ار اهمدآ دیناوتیم امش .تسا اطخ يراک نینچ ماجنا .دینک لیلحت

  .تسا یمهم هتکن نم رظن هب هک لوا هتکن نیا .تسا هدوب لیلد نیا هب درک ار راک نلاف یکی لاًثم هک دینک قلاطا لک هب ار دوخ لیلحت

 تاعلاطا هب طوبرم اهلیلحت نیا زا یشخب کی دینادیم امش .دنهدیم ماجنا ار ییاهراک دوخ ياهلیلحت رب ینتبم  عامتجا تحاس رد اهناسنا •

 نآ رد يدایز شقن تاعلاطا دنهدیم ماجنا عامتجا تحاس رد ار يراک کی هک يدارفا ینعی .درادن تاعلاطا هب یطبر مه یشخب کی و تسا

 وا هیبش مه يدعب و دنکیم يراک کی یموق کی سیئر لاًثم هکنیا ،اهنآ ياهنتشاد تسود و دارفا تاینمت ًلاثم هکلب .دنشاب هتشادن تسا نکمم

 يانبم رب نآ زا یشخب و تسا لیلحت يور دوشیم ماجنا هک ییاهراک زا یشخب کی سپ .درادن تاعلاطا هب یطبر اهنیا .دهدیم ماجنا ار راک نآ
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 هدش هک یقیرط ره زا دننکیم یعس اهباختنا تحاس رد تاعلاطا تیمها رطاخ هب اهیضعب .تسین مهم یلیخ تاعلاطا نوچ .دیآیمن لیلحت

 یفنم و تبثم هبنج ود زا نیا هک تسا اهنآ تاساسحا يور هکلب ،تسین تاعلاطا دارفا باختنا يانبم هک یتروص رد .دنناسرب تاعلاطا دارفا هب

 هب ناسنا باختنا هک ددنسپیمن دنوادخ .دراد لاکشا نید رظنم زا باختنا نیا دشاب ساسحا ساسارب یباختنا کی رگا ًاساسا هک تسا رادروخرب

  .دوشیم هدید هعماج رد باختنا عون نیا لاحره هب یلو .دریگب رارق ساسحا رادم رب لقع رادم ياج

  .دنتسه مهم یلیخ اهقادصم یعامتجا لئاسم رد هک دش نیا لوا هتکن سپ

  .درک میظنت همانرب روج کی اهنیا يارب دوشیمن و دنتسه عونتم یلیخ اهقادصم نیا تشپ ياهلیلحت هک دش نیا يدعب هلئسم

 دیدهت ار هعماج هک تسا یتارطخ زا یکی نیا و دنتسه ساسحا ساسارب اًتدمع هکلب ،دنتسین لیلحت ساسارب اهباختنا اًساسا هکنیا موس هتکن •

 تحار یلیخ نیاربانب سپ .دهدب رییغت ار هعماج تاردقم دناوتیم دنک هتخیگنارب دوخ عفن هب ار هعماج ساسحا دناوتب هک یسک ره و دنکیم

  .تسه هشیمه رطخ نیا و درک جراخ رادم زا ار ینایرج کی ای و قحان ار یقح کی تاساسحا رییغت اب دوشیم

 مه قح لها دراد لاکشا لیلحت ياج هب ساسحا يزاسلاعف رگا ینعی .تسا هابتشا مه قح لها يارب تسه هابتشا يراک کی رگا هکنیا مراهچ •

 تفارص هب اهیضعب هکنیا .تسا زاجم ام يارب راک نیا ماجنا میتسه قح لها ام نوچ هک دنیوگب دنناوتیمن و دراد لاکشا دننکب ار راک نیا رگا

 ار يراک درادن قح سک چیه .دنهدیم ماجنا ار ییاطخ راک دننک ریگرد ار مدرم تاساسحا يدعب ياههرود ای و اهراک يارب هک دنتفایم نیا

  .دزادنیب هابتشا هب ار دارفا دیابن رگید دارفا ای بیقر تاهابتشا .دهد ماجنا تسا هابتشا هک

 نیلوا .دوب دوُقُع عوضوم حرط و دوُقُع ثحب دعب و هدئام هکرابم هروس يور ثحب .میوشیم هتشذگ هسلج ثحب دراو تاکن نیمه يدنبعمج زا

 يور ناتسود دش رارق .تسا ِدوُقُعْلاِب ْاوُفْوَأ يرگید درف ره و يدوهی و ننست لها و یحیسم زا معا ملاع نانمؤم همه هب هدئام هکرابم هروس باطخ

 تروص هب تسا نکمم هک تسا یتادهعت نآ دقع .دننک افو دوخ ياهدقع هب اهناسنا همه هکنیا و دنناوخب ار هروس رود کی و دننک رکف عوضوم

 .دریگیم لکش هلیسو نیا هب عماج نورد طباور .دوشیم هتسب اهدقع نیا هطساو هب عامتجا داهن و دوشیم هتسب یعیرشت ای ینیوکت

    20 ات 10 هقیقد 

 کی اهنیا همه ،توخا ،توبن ثحب ،اهتیجوز ،طباور ،درم و نز هلمج زا اهشقن هزوح رد دوُقُع .دریگیم لکش هلیسو نیا هب اهشقن ،اهجاودزا

 هب تبسن هک ار یتادهعت یسک ره ینعی ِدوُقُعْلاِب ْاوُفْوَأ .دنتسه دقع ساسارب اهنیا همه يردارب ای توخا ،يردام ای تّیما ،يردپ ای توبا ،دنراد يدقع

  .دنک ارجا و دسانشب دراد نارگید
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 ینامز هچ تسین مولعم نوچ ،ناراوگرزب همه هب هیصوت کی .دننک شرامش دنراد هک ار ییاهدقع دنهدیم ماجنا دارفا هک یفیلکت رانک رد دش رارق

 تسا نیا نم هیصوت .تسا يراج هروس همه رد ِدوُقُعْلاِب ْاوُفْوَأ هلئسم دیورب هک مه هروس رخآ ات امش ،میوش جراخ هدئام هروس زا رگید هام هس ای ود

 هب دیاب دیدش هجوتم هک ار ياهدعاق ره ،اهدقع هب طوبرم نیناوق و دراد دوجو هک ییاهدقع .دیراذگب دوُقُع مان هب ار تمسق کی دوخ بلاطم رتفد رد

 تعاس هاجنپ یط تسا نکمم امش .دوشیم هتفگ  فلتخم يایاوز زا و توافتم تروص هب بلاطم نوچ ،هدنکارپ دنچره ،دیسیونب رتفد رد دیریگب راک

 دیاب یلو .دوب دهاوخن اشگراک دشاب شخپ رگا .دنتسه مهم یلیخ دنوش عمج رگا دعاوق نیا .دوش هتفگ دقع هب عجار هدعاق تسیود دودح تبحص

  .دینک عمج ار اهنآ امش دوخ

                                      
    موهفمان :لاؤس

 .دوشیم ینعم نارگید اب طابترا رد ًامتح دییوگیم هک دقع :خساپ

 موهفمان :لاؤس

 یعامتجا ياهدقع .دیوگیمن ار ادخ اب ام دهع ِدوُقُعْلاِب ْاوُفْوَأ یتح .دشاب نارگید اب طابترا رد دیاب ًامتح و یعامتجا طباور رد دقع زا روظنم ،ریخ :خساپ

 عوضوم دیاب ًامتح دیوگیم نخس دقع زا یتقو یلو .دنکیم هراشا دهع دوخ هب ،دیوگیم ار ْدَهْعَأ ْمَلَأ ادخ اب دهع نایب رد نوچ .دنکیم حرطم ار

 ،دشاب هطبار رد دیاب ًامتح .دوشیم هتفرگ يرگید زیچ و دوشیم هداد يزیچ کی ینعی دشاب دتس و داد تحاس رد ،دشاب هتشاد فرط ود .دشاب هتشاد

  .مینکیم حرطم جیردت هب هک دراد ییاههفلؤم اهنیا

 ادخ مکح و هدارا

  :دیوگیم هلصافلاب .دوشیم عورش ِدوُقُعْلاِب ْاوُفْوَأ ْاوُنَمآ َنیِذَّلا اَهُّیَأ ای اب میناوخیم یتقو ار هدئام هروس
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ةمَ&ِ$بَ مُکَل ْتَّلِحُأ
  مِاعَنْلأَا ُ

  ار اهنیا و رتش و واگ و دنفسوگ لثم مئاهب ای نایاپراهچ دنوادخ ینعی

 ُدیِرُی اَم ُمُکْحَی َهّللا َّنِإ ٌمُرُح ْمُتنَأَو ِدْیَّصلا یِّلِحُم َرْیَغ ْمُکْیَلَع ىَلْتُی اَم َّلاِإ

 اهراک نتشاد تمکح ساسارب ار ادخ ندوب میکح اهیضعب .تسا ادخ ندوب میکح ینعم هب نیا هک دهدیم هدارا ساسارب ار ماکحا دنوادخ ینعی

 مکح .تسا هدرک رداص ار نآ مکح تسا هدرک هدارا ار هچره دنوادخ ینعی ،ُدیِرُی اَم ُمُکْحَی َهّللا َّنِإ ینعی ادخ ندوب میکح هک یتروص رد ،دنریگیم

  .تسا وا هدارا ساسارب دنوادخ ماکحا .تسا هدرک هدارا هک هچنآ ساسارب دهدیم

 هفسلف ساسارب .تسا وا تمحر تباتک ساسارب دنوادخ مکح هکلب ،دشن وا هب لیمحت درک مکح ار يزیچ دنوادخ رگا هک تسا ینعم نیا هب نیا

  .دوب تسا هتفرگ رظن رد شدوخ هک یتقلخ

 رد ًادعب تسا نکمم .تسین هنوگنیا دنوادخ ،دشاب هتشاد رثا دنوادخ مکح رد هنامز تائاضتقا هک دیریگب رظن رد هنوگنیا هک تسین هنوگنیا سپ

 دوجوم طیارش و ءاضتقا ساسارب ،تسا دنوادخ هدارا ساسارب ،دنوادخ ياهمکح اّما ،دشاب هتشاد دوجو مه تائاضتقا دروم رد دنوادخ ياهمکح

 اجنیا ینعی ،تسا مارح ةما&قلا موی ات مه نآ مارح ةما&قلا موی ىلإ ٌللاح دّمحم ُللاح  هک میراد تیاور هفیرش هیآ نیمه ساسارب لیلد نیمه هب .تسین

 ماما ًلاثم هک تسین هنوگنیا .تسین ریغتم یهلا ياهمارح و للاح .تسین ریغتم ،تسا تباث مارح و للاح نیا و دوشیم تسرد مارح و للاح

 .تسا هدوب لوا نامه زا مه نآ ياههدعاق و دراد هدعاق اهنیا .دنوشیم مارح يروطنیا نایاپراچ هک دنیوگب و دنروایب فیرشت فیرشلاهجرفیلاعتهللالجعنامز

 نامه ام :هک دراد ًلاثم ای دنراد هفاضا اهنآ زا یضعب يدراوم کی رد رگم دنتسه مه هیبش ماکحا طیارش ًلاومعم ،لیلد نیمه هب  ،ُدیِرُی اَم ُمُکْحَی َهَّللا َّنِإ

 لها اب هباشم هک یماکحا يرسکی ،تهباشم لیلاد هب دیریگب ضرف تسا نکمم .میدرک للاح مه امش يارب دوب للاح باتک لها هب هک ییاهزیچ

 ناتساد نیا رد یتابث کی نیا و دراد تمرح هک دنک ملاعا تسا تباث هک مارح و للاح نیمه ساسارب دنوادخ ار یماکحا يرسکی ،میشابن باتک

  .دراد دوجو

 ماکحا اب ادخ هب لاصتا

 بیغ زا جورخ نآ هب دنوادخ هدارا .تسا دنوادخ مکح يرگید و تسا دنوادخ هدارا یکی :میتسه نآ لابند هب هدئام هروس رد هک ياهتکن سپ

 هب لاصتا ینعی ،دنوادخ مکح دنیوگیم هک ینامز .دنکیم رهاظ و دنکیم راهظا ار يزیچ کی دنوادخ ینعی ،هدارا دنیوگیم هکینامز .ددرگیمرب

 نآ هب ام هک تسا يزیچ نآ يانعم هب مکح .دنکیم مکحم و دنکیم لصتم شدوخ هب دراد ار نآ ینعی ،دنوادخ مکح دنیوگیم هکینامز .بیغ



 7 

 َنوُعِجاَر ِهْیَلِإ اَّنِإَو ِهَّلِل اَّنِإ لثم ُدیِرُی اَم ُمُکْحَی َهَّللا َّنِإ .تسا 1َنوُعِجاَر ِهْیَلِإ اَّنِإَو ِهَّلِل اَّنِإ لثم تقیقح رد ... هب دنکیم لصو ار نآ ،دنکیم مکحم مییوگیم

  .دنکیم رداص ار مکح ،دنکیم هدارا ینعی .تسا

              
 دینکیم ادیپ تسد دنوادخ هدارا هب مکح اب امش ینعی .تسا دنوادخ هدارا تمس هب .تسا نابدرن شقن رد یهلا ماکحا زا ،یمکح ره :دوشیم هنوگنیا

 امش .منزب ناتیارب هنوگنیا ار نآ لاثم دینیبب .دنکیم نوگرگد ار ناسنا یگدنز .دوشیم مهم یلیخ نیا .تسا يزیچ هچ دنوادخ هدارا هک دینادیم و

 ینامز نامه زا ،نیشنراغ ناسنا کی هب دیدرگرب .تسا نیشنراغ ناسنا نیا هک دینک رکف ًلاصا .دنکیم یگدنز ياهعماج کی رد دراد ناسنا دینک رکف

     .دنک ریس ار دوخ مکش دیاب دنکیم زاب ار دوخ مشچ هک

                                                 
 30 ات 20 هقیقد

 ماجنا هک تسا هتفگ وا هب یسک هچ ار اهنیا .دزودب ناهایگ زا شدوخ يارب سابل کی دیاب ،دروخب بآ دیاب تسا هنشت ،دوش ریس دیاب تسا هنسرگ

 ،دریمیم دروخن بآ رگا ،دریمن ات دروخب اذغ دورب دیاب سپ ،دریمیم دروخن اذغ رگا ینعی .دهدب ماجنا ار راک نیا هک هتفگ وا هب زیارغ ءاضتقا ؟دهدب
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 سپ .دنیزگب نکسم ییاج رد دورب دیاب نیاربانب سپ .دوریم نیب زا نایاپراچ طسوت دنکن یفخم يراغ رد ،ياهناخ رد ،یلحم کی رد ار شدوخ رگا

 یگدنز میراد روطنیمه مه ام هتبلا و تسه دارفا نهذ رد روهشم نونکا هک تسا يزیچ نیا .دنکیم یگدنز دوخ هزیرغ رادم رب ،ناسنا نیاربانب

 هک تسا نیا نآ لیلد .میروخب دیاب ؛میریمیم هک میروخن رگا :مییوگیم ؟دیروخیم امش ای راهان ارچ امش :دیوگب رفن کی رگا ینعی .مینکیم

 ،دیربیم راک هب هک یلیلاد همه ؟دینکیم ار راک نلاف امش ارچ ؟دنک راک هچ دباوخن ناسنا ؟دیباوخیم دیراد ارچ امش .میروخب دیاب ،میریمیم میروخن

  .دهدب ماجنا ار راکنیا دیاب ناسنا ،هزیرغ مکح رد مییوگیم هک تسا یلیلاد

                        
 یگدنز رد ماکحا نایرج

ةمَ&هِبَ ْمُکَل ْتَّلِحُأ هک دیوگیم ناسنا هب دنوادخ .دوشیم هنوگنیا نآرق غارس مییآیم هک ینامز
 ،دنفسوگ ،رتش ،اپراهچ غارس امش رگا ینعی ِ،ماَعْنَأْلا ُ

 متفگ رگا .مدرک هدارا نم ؛تسین هزیرغ لیلد هب نیا و دینکب ار راک نیا امش هک مدرک هدارا نم هک تسا لیلد نیا هب دیدرک حبذ ار يزیچ ره و دیتفر

 درادیمرب ار نیا ؟دنکیم راکهچ دیآیم دنوادخ .هزیرغ رطاخ هب هن نکب ار راک نیا متفگ نم هک تسه نیا رطاخ هب ،نیزگب ینکس نکسم رد ًلاثم

  :دیوگیم و دشکیم نآ يور زمرق طخ کی

  ُدیِرُی اَم ُمُکْحَی

 و تسا هتفگ ادخ نوچ هک دروخب اذغ دیاب لیلد نیا هب هک دمهفب تسا نیشنراغ هک یناسنا نآ دینک رکف .تسا هداد مکح ،تسا هدرک هدارا دنوادخ

 لیدبت دییوگن هللامسب اپراهچ نیا يارب رگا .تسا بلاج مه یلیخ ،دنکیم حرطم ماعنا هروس رد هک ار نیا .دنک ینابرق ار دنفسوگ دیاب لکش نیا هب

 ِریِزْنِخْلا ُمْحَلَو ُمَّدلاَو ُۀَتْیَمْلا ُمُکْیَلَع ْتَمِّرُح هک دیوگیم مه دعب ،ِهَّللا َرِئاَعَش اوُّلِحُت اَل هک يدعب هیآ تسا نیمه مه نآ يدعب هیآ رد هک دوشیم رادرم هب

9 
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 .دراذگیم نآ يارب بوچراهچ و دربیم بوچراهچ رد ار نیا و دنکیم ُدیِرُی اَم ُمُکْحَی نیا .دهدیم رارق هدودحم ندروخ رد دیآیم ...اذک و اذک و َو

 رظن رد دیاب ًامتح دروخب دهاوخیم ماش ،دروخب دهاوخیم راهان ،دروخب دهاوخیم هناحبص درف نیا دعب هب نیا زا رگید .ندروخ اذغ يارب بوچراهچ

 مارح وا يارب تسا هدرک حبذ هک ییاپراهچ نآ دشابن دنوادخ مسا هب رگا و دشاب دنوادخ مسا هب و ادخ نذا هب دروخیم دراد هک يزیچ نیا دریگب

ةتَيْم0َلا ار نآ مسا و تسا
ةتَيْم0َلا .تسا هتشاذگ ُ

 دراذگیمنِ ماَعْنَأْلا ار نآ مسا رگید .تسا هدشن يراج وا رب دنوادخ مسا هک ییاپراهچ نآ ینعی ؟هچ ینعی ُ

ةمَ&هِبَ :دیوگیمن و
ةتَيْم0َلا نآ هب ِ.ماَعْنَأْلا ُ

 .دروآیم للاح و مارح هریاد رد .تسا هدرک مارح راک نیا ،دروخب ار رادرم نیا رگا اّما .دیوگیم رادرم ،ُ

 ياهزاین اهنیا هک دیوگب دیآیمن .دنکیم غلابا رشب هب ار شدوخ ياهمکح دنوادخ ،هیلوا ياهزاین زا .اجنیمه زا ؛دنکیم رییغت هنوگنیا وا یگدنز

 دنوادخ هب هیلوا ياهزاین نامه زا ناسنا هک دوشیم رجنم نیا .دهدیم شدوخ مه ار هیلوا ياهزاین ياهمکح دیآیم .دمهفیم شدوخ تسا هیلوا

 امش نلاا ینعی .تسین هتسجرب یگدنز رد ام يارب دنوادخ یلیخ هک تسه عوضوم نیا لیلد هب و دتفایمن ام یگدنز رد هک تسا یقافتا و دوش لصتم

 ندروخ راهان ،دشاب هتشاد يدعاوق هچ دینکیم راکش هک یناویح کی هکنیا يارب دنراذگب بوچراهچ کی امش يارب دعب دیشاب ینیشنراغ کی رگا

 ؟تسا اجک نآ هللا مسب ؟تا ساجک نآ ءاشنم و عبنم نیا دنادن مه دعب .دنروایب ار اذغ هرفس رس وا يارب هک يدرف ات دنکیم قرف امش ندروخ ماش و

 ،دش نیشنرهش هکینامز ناسنا نیا جیردت هب .دنوشیم مکح هب لصو اهناسنا هیلوا ياهزاین زا .دنادب عطقنم ادخ مکح زا ار نیا ؟تسا اجک نآ فرح

 ار تشوگ نلاا امش .درک هرمزور یگدنز هب لیدبت هک ینامز .درک لیدبت هرمزور یگدنز هب ار دوخ یگدنز ،فلتخم ياههیلا رد دمآ هکینامز

 هاگراتشک .تسا هتفرگ هاگراتشک زا هتفر ؟تسا هدرک راک هچ یباصق .میرخیم یباصق زا میوریم دیآیم امش هرفس رس هک یتشوگ ؟دیرخیم اجکزا

 نیمه اًدعب و هللامسب :دییوگب هک دینکیمن حبذ امش رگید .دیدرک عطق اپراهچ نیا اب ار دوخ تبسن امش .تسا هدرک حبذ هتفر وا ؟تسا هدرک راک هچ

 .دش مگ نآ رد ادخ .دش مگ نآ ِيادخ امش یگدنز زا یشخب کی .دوبن للاح نیا دوب هتفگن ار نیا رگا دنوادخ دینک ساسحا و دیروایب هرفس رس ار

 میناوخب ام هک زامن تعکر هدفه يزور ،زامن دش ًلاثم .يدابع ماکحا طقف هب دیسر ات دش مگ دنوادخ جیردت هب روطنیمه و تفر هرمزور هیلا رد نیا

 لاًثم ای میرادن ام مه ار تاکز رگید هتبلا هک تاکز ماکحا لاًثم ای ،تسا گنررپ یلیخ هک ییاهنیا ،تّیم ماکحا لثم صاخ ماکحا يرسکی لاًثم ای

 هدزن هربنچ ام یگدنز رد یهلا ماکحا و عرش مینیبیم مینکیم هاگن هکینامز ینعی .مینکیم رارف نآ راب ریز زا ياهنوگهب مه نآ هک سمخ ماکحا

  .درکیمن یتوافت چیه دوبن ای دوب نید .درکیمن یتوافت چیه دوبن ای دوب عرش رگا هک مینکیم میراد یگدنز کی ام هکلب ،تسا

ةمَ&هِبَ ْمُکَل ْتَّلِحُأ ِدوُقُعْلاِب اوُفْوَأ اوُنَمآ َنیِذَّلا اَهُّیَأ اَی هک تسا هنوگنیا تایآ نیا یبلاج
 دیاش هتبلا .دربیم نایاپراهچ تشوگ يور هلصافلاب ِ،ماَعْنَأْلا ُ

 تشوگ رفن کی تسا نکمم ینعی .تسا ام نونکا رد يژرنا ياهلماح لثم هیبشتلاب ،هیبشتلاب تشوگ .میروخیمن تشوگ لاًصا ام :دنیوگب اهیضعب
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 مهم ردقنیا نیزنب نونکا .دوریم زیچ همه يور دوش نارگ نیزنب تسا یفاک اّما .دشاب هتشادن نیشام نوچ دنزن نیزنب رفن کی تسا نکمم .دروخن

 ْتَّلِحُأ تسا نیا هیبش نیا ؟هچ ینعی نیا ؟دیهدیم ماجنا يراک هچ نیزنب تمیق يارب امش هک دنسرپیم يروهمج تسایر تاباختنا يارب هک تسا

ةمَ&هِبَ ْمُکَل
 .مروخیمن تشوگ نم :دیوگب رفن کی تسا نکمم .دراد رثا یگدنز لک يور هک يزیچ يور دراذگیم تسد دراد ادخ ینعی ِ،ماَعْنَأْلا ُ

 سپ .دخرچب هنوگنیا ياهدع کی یگدنز دیاب لاح ره هب ،دنروخیم تشوگ ياهدعکی لاح ره هب اّما ،دیروخیمن تشوگ امش ،دشاب :مییوگیم

 ساسحا دوخ یگدنز لکش رد رییغت و دوخ یگدنز کبس لیلد هب ام .دشابن ای دشاب امش یگدنز رد ناتساد نیا امش هک دوشیم توافتم یلیخ نیاربانب

 ًاقافتا و دراد راک مه یلیخ دنوادخ هک یلاح رد ،تسا هتفگ هک يدابع ماکحا يرس کی ًلاثم ریغ ،درادن ام یگدنز رد يروضح چیه ادخ مینکیم

 .دنشوپب مشیربا سابل دنناوتیمن اهدرم ًلاثم .میشوپب روج نلاف سابل هک میرادن قح ام دراد راک ام سابل هب ًلاثم .دراد راک ام یساسا ماکحا هب

 40 ات 30 هقیقد

 شخب نیا رد و تسا هدرک تبحص لصفم هزوح نیا رد فارعا هکرابم هروس هک تسا هدمآ هیلوا ياهزاین رد و یگدنز رد هک تسا يدراوم اهنیا

 يزیچنآ هدئام هکرابم هروس رد دراد تیمها ناسنا يارب هک یماکحا يهمه نیب زا ینعی .تسا هتشاذگ تسد تابیط يور طقف اجنیا ،تسا هدرک راک

 هک يزیچنآ همه ینعی ،تابیط مییوگیم یتقو .تسا عیسو نآ هریاد یلیخ هتبلا ،دوشیم تابیط قلاطا نآ هب هک يزیچ نآ ،تسا هتشاذگ تسد هک

 ،تسا هدمآ یطابترا تابیط و اهیکاروخ تابیط يور رتشیب لااح هک دراد هعسوت یلیخ اما ،دراد جایتحا نآ هب یگدنز کی تینیع يارب ناسنا کی

  .تسا ندروخ هب طوبرم هک یتابیط رتشیب یلو

  .يدعب ثحب غارس میورب و مینک يدنب عمج ،ام لوا ثحب زا نیا

 دنکیم یفرعم یعامتجا یگدنز هیاپ مییوگیم یتقو .دنکیم یفرعم یعامتجا یگدنز يهیاپ ار تعیرش ماکحا ،هدئام هکرابم هروس رد لوا هتکن )1

 نآ ینعی یعامتجا یگدنز ،دریگیم لکش دوقُع امش نهذ رد هلصافلاب ،یعامتجا یگدنز مییوگیم یتقو دعب هب نیا زا ،تسا دوقُع هیاپ ینعی

 عوضوم یلیخ ،عوضوم نیا و داد رارق یعامتجا یگدنز هیاپ ار تعیرش ماکحا دنوادخ .دندش هدینت مه رد هک ییاهدقع زا تسا رپ هک یگدنز

 ار عوضوم نیا یسک رگا و دنکیم سمل یگدنز هنحص رد ار ادخ روضح ،دنک سح و دنک كرد ار عوضوم نیا یسک رگا و تسا یمهم

 ناشن درف نآ هب ار ادخ و تسا اجک ادخ هک دیوگب و دنک هماقا هلدا تسا رضاح عامتجا هنحص رد ادخ هکنیا هرابرد دیاب نآ يارب ،دنکن سح

 ادخ هکنیا يارب .دنک للادتسا دوخ دیحوت تاماظن رد لاًثم هک دراد جایتحا ياهعماج نینچ کی .دهد ناشن ار ادخ هک دروایب لیلد دیاب ،دهد

 یعامتجا ناکرا رد تعیرش دنکیم ساسحا هک تسا ياهعماج نآ يارب للادتسا ،مظن ناهرب .دهد حیضوت وا يارب ار مظن ناهرب ًلاثم ای تسه
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 ادخ هک دوشیمن لاؤس وا يارب لاًصا دنیبب یعامتجا ماکحا رد ار ادخ ياهعماج رگا یلو ،تسه یعامتجا ناکرا رد هک تسین یهیدب .تسین نآ

 يارب هک میدرک ییادزادخ اههعماج زا ردقنیا ام .دوشیم حرطم وا يارب يرگید تلااؤس ینعی ،تسه هک تسا مولعم ادخ .تسین ای تسه

 ادخ هک میروایب فلتخم ياه ناهرب و مظن ناهرب یتح ،مینک یسررب لصفم ار عوضوم نیا دوخ ياهباتک رد .مینک هماقا لیلد ادخ تابثا

 ردام ،انعم نیا هب ندش ردپ ،انعم نیا هب يروآدنزرف دوبن ادخ رگا و تسا ماکحا راذگهیاپ تعیرش دنک ساسحا هک یسک هک یتروص رد !!تسه

 مولعم هک یتروص رد .تسین ای تسه ادخ مینک تابثا دیاب تسین اهنیا نوچ .تشادن انعم مادکچیه ،انعم نیا هب نتشاد تیلوئسم ،انعم نیا هب ندوب

 همه هکیتروص رد !!درادن ای دراد ردپ هک مینک تابثا ار هداوناخ نآ ردپ هناخ نآ نادنزرف يارب ياهناخ رد هکنیا لثم ،تسه ادخ هک تسا

 هنوگچ هکنیا هب عجار دعب هب نیا زا اما ،دنکیم يراج ردپ ار ندیباوخ و ندروخ لثم ماکحا .دندوبن اهنیا دوبن ردپ رگا دننادیم هناخ نآ ياضعا

 نییاپ یلیخ فقس تسین ای تسه ادخ هک مینک تبحص نیا زا یتقو .تسا هتفر اجنیا ام فقس نلاا .مینکیم تبحص مینک یضار ار ردپ لد

 ای تسه ادخ تیاضر اهنآ هغدغد ایآ هک دینک شخپ همانشسرپ مرف یفداصت تروص هب ناملسم ناسنا رفن دص زا رگا فلتخم طیارش رد .تسا

 هچ .دننکن یضار ای دننک یضار ار ادخ هکنیا هب تبسن دنتسه رود یلیخ ،تسین اهنآ هغدغد رد ادخ تیاضر عوضوم دصرد دونً لاامتحا تسین

 کی لااح .دشابن یضار ای دشاب یضار هک دهاوخیمن اهنیا زا يراک نوچ .تسا یضار هک تسا یهیدب ،تسا یضار اًعطق اهنیا زا ادخ هکنیا

 ياذغ ،وا یعامتجا تایح دنادیمن هکیتروص رد .ندرک تیاکش هب دنکیم عورش ،دیتسین یضار ای دیتسه یضار ادخ زا هک میهدب همانشسرپ

  .تسا هدوب ادخ هب وا لاصتا ببس و تسا هدوب ُدیِرُی اَم ُمُکْحَی َهَّللا َّنِإ وا باوخ ،وا سابل ،وا

 لمع هطساو هب ناسنا و تسا هدرک يرادربهدرپ دوخ هدارا زا ،دیوگیم ُمُکحَی نآ هب هک دوخ ماکحا هطساو هب دنوادخ تسا نیا مود هتکن سپ )2

 هدارا ياتسار رد هک تسا انعم نیا هب دنوادخ ندرک یضار .دنک یضار ار ادخ دناوتیم و دسرب ادخ هدارا و تساوخ هب دناوتیم ماکحا نآ هب

 سپ .دشاب اتسار مه ادخ هدارا اب ینعی ندرک یضار .دنک یضار ار وا لد دهاوخب یسک هک درادن یلاعفنا هک دنوادخ لااو ،دریگب رارق دنوادخ

 .دندیدزد وا زا ار نابدرن کی .دسرب ادخ هب درادن نابدرن کی ینعی ،تشادن انعم نیا هب یگدنز رد ار ماعط ماکحا ای نایاپراهچ ماکحا یسک رگا

 تسا ملاسلاهیلعنیسح ماما يارب منکیم تسرد يرذن همیق تشروخ هک یتقو نم ینعی .دناهتفرگ وا زا ار ادخ هب ندیسر ياهنابدرن نیطایش

ةمَ&هِبَ ْمُکَل ْتَّلِحُأ ؛منکیم ارجا ار دنوادخ مکح مراد هک دوریمن نیا هب منهذ تقوچیه
 هدش یهیدب نم يارب ردقنیا ،تسا مه للاح ِ،ماَعْنَأْلا ُ

 دییوگب هللا مسب دیروخب دیهاوخیم ار ياهمقل ره دنیوگیم هکنیا .دوشیمن میحرلا نمحرلا هللا مسا هب لیدبت ،دوشیمن نابدرن هب لیدبت ت،سا

 ماکحا ینیوکت تروص هب تسا هدمآ دوجو هب یعیبط روط هب نیا .تسیچ ادخ اب نآ هاگیاج منادیمن نوچ .منکیم ادیپ برقت ادخ هب ادخ مسا اب
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 دوخ تیصاخ ماکحا هک تسا نیا دندش ناملسم هک يدارفا صوصخب رشب تلاکشم نیرتمهم زا یکی نلاا .دناهداد تسد زا ار دوخ تیصاخ

  .میسریم شش هیآ هب میورب ولج هک مک مک لااح .دناهداد تسد زا ار

                                   

 نآرق تایآ اب اهمکح طابترا

 50 ات 40 هقیقد

  اوُنَمآ َنیِذَّلا اَهُّیَأ اَی

  دیدروآ نامیا هک یناسک يا

لاَّصلا ىَلِإ ْمُتْمُق اَذِإ
َ

  ةِ

  ؟دیهد ماجنا دیاب يراک هچ دیناوخب زامن دیهاوخیم یتقو

ْ مُکَهوُجُو اوُلِسْغاَف

  دیهدب لسغ ار ناتیاهتروص

  ِنْیَبْعَکْلا ىَلِإ ْمُکَلُجْرَأَو ْمُکِسوُءُرِب اوُحَسْماَو

 يور ناشیا یلیخ ،دنتسه يربهر دلقم هک ییاهنآ صخلااب ،اجنیا ات دیشکب دیاب دینکیم حسم یتقو .دننادیمن اهیضعب نوچ دینیبب ،تسا اجنیا ِنْیَبْعَک

  .دنراد دیکأت ِنْیَبْعَک نیا

  ىَضْرَم ْمُتْنُک ْنِإَو ات دراد همادا
  ؟دیریگیم وضو دیناوخب زامن دیهاوخیم امش

9 
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  .میریگیم وضو ،هلب

  ؟دیریگب وضو تسا هتفگ یسک هچ

  .میریگب وضو هک دناهتشون اههلاسر رد و دنتفگ عجارم

  ؟دیریگیم وضو تسا هتفگ ادخ نوچ ای دیریگیم وضو دنتفگ عجارم نوچ ینعی

  .میریگیم وضو دننزیم ار ادخ فرح عجارم نوچ

  ؟دچیپیم امش شوگ رد عجرم نآ يادص ای دچیپیم امش شوگ رد ادخ يادص دیریگب وضو دیهاوخیم یتقو

 .مریگیم مه نم .ریگب وضو يروط نیا دنتفگ نم هب هسردم رد .دچیپیمن نم شوگ رد یسک چیه هن و عجرم هن ،دچیپیم مشوگ رد باتک يادص هن

  .تسا صخشم هکنیا ،تسا یهیدب .دریگب وضو دیاب دناوخب زامن دهاوخب هک یسک تسه مولعم .دچیپیمن مشوگ رد یسک يادص

 ؟دینکیمن لمع هیآ نیا هب دیریگیم وضو یتقو امش ینعی

 لیدبت و دننکیم جارختسا دنریگیم ار مکح اهقف ،تسا اهقف يارب نآرق .مینک لمع نآرق هب ام تسین رارق .مینک لمع هیآ نیا هب ام تسین رارق ،هن

  .میهدب شوگ ار نیا ام تسینرارق .دنراذگیم ام رایتخا رد و ماکحا هب دننکیم

  ؟دنتسه یناسک هچ شروظنم ،اوُنَمآ َنیِذَّلا اَهُّیَأ اَی :تسا هتفگ هکنیا

  .دیوگیم ار نینمؤم هک تسا صخشم

  ؟دیتسین ای دیتسه نینمؤم ءزج امش

 .میتسه

 ؟دیناوخب زامن دیهاوخیمن رگم .دیوگیم دراد امش هب

  !ارچ

لاَّصلا ىَلِإ ْمُتْمُق اَذِإ :دیوگیم
َ

 دیهاوخیم :دیوگیم رفن کی .دیدش دنلب حبص دیدیباوخ بش امش ْ،مُکَهوُجُو اوُلِسْغاَف ،دیناوخب زامن دیتساوخ یتقو ،ةِ

 ،هدب لسغ ار تتروص وش دنلب :دیوگیم دعب .دنزیم امش هب ار فرح نیا دراد هک تسا ادخ نآ .مناوخب زامن مهاوخیم ،هلب :دییوگیم ؟دیناوخب زامن

  . ِنْیَبْعَک ات لُجْرَأ مه دعب ،حسم ،ار تپچ تسد دعب ،ار تتسار تسد دعب ،ار تتسد دعب
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 يروجنیا ،هن يروجنیا ،وش دنلب ملد زیزع :دیوگب دنک هاگن امش هب ادخ ؟دنکیمن !دنکیم قرف یلیخ !دوشیم ییوضو هچ ،دیدینش ادخ زاً امیقتسم امش

 امش هب هناد هناد مه دعب .يوشب ار تتسد نآ تیفیک نیا هب ،يوشب ار تتسد تیفیک نیا هب ،يوشب ار تتروص تیفیک نیا هب ،يوشب ار تتروص

 نآرق هب يراک هچ .دیناوخب ار اههلاسر دیورب مدرم :میتفگ .میدرک پاچ هلاسر کی رد ار يروطنیا ماکحا میدمآ ام ،تسا هتفگ ادخ .دیوگیم

 وا زا ار باطخ یتح دشاب قیلاان و قیفوتیب ردقچ دیاب مدآ .میریگب میهاوخیم وضو یتقو یتح .میدرک فذح یگدنز هنحص زا ار ادخ زیمت .دیراد

 تایاور زا ار وضو ماکحا امش هرخلااب .دنراد یلکشم اههلاسر میوگب مهاوخیمن ًلاصا .دناهتفرگ ناطیش هن ؛دنتفرگ املع میوگب مهاوخیمن نم .دنریگب

 ار ربکا لقث ارچ ؟دوبن ربکا لقث نیا رگم .؟دندرک عطق ار نیا دوب نآ یتقو ارچ هک تسا نیا مفرح نم یلو ،تسین نیا نم فرح ًلاصا .دیریگیم

  .وضو ماکحا مه دروم کی ،اپراهچ ماکحا دروم رد یکی :دوب دروم ود اهنیا .؟میدرک اهر

 ندیباوخ هب ،دراد راک امش ندروخ هب ،دراد راک امش راک همه هب ادخ ینعی .دش یکاروخ ماکحا هب طوبرم یکی و دش تدابع ماکحا هب عجار یکی

 زا شیب امش .؟دشاب تیصاخیب ردقنآ ماکحا دیاب ارچ .ُدیِرُی اَم ُمُکْحَی َهَّللا َّنِإ ،دراد راک يراک همه اب دراد راک امش ندناوخ زامن هب ،دراد راک امش

 رکف اهتقو یضعب نم .تسا نیگنس یلیخ .میدرکن ار ادخ هب باطخ ام زا مادک چیه باطخ رازه دنچ زا شیب ینعی ،دیتفرگ لااح ات وضو رازه دنچ

 و مُکَهُوجُو مه دعب ،اوُلِسْغاَف مزیزع :تسا هتفگ ادخ مدرکن ساسحا لاس و نس نیا رد مه راب کی هک دشاب قیفوتیب دیاب مدآ ردقچ ياو منکیم

 ار هیآ نم .تسا یبیجع هیآ شش هیآ .درادن هدیاف نم يارب ،درادن هدیاف نم يوضو .مدرکن يروطنیا ساسحا تقو چیه نم .اجنیا ات مکُیَدیا

 :دیروایب دوخ نهذ رد ار نآ همجرت ناتدوخ امش مناوخیم

 دیوگیم ادخ هک یتراهط همه هب دشاب دلب ار هیآ کی نیمه مدآ رگا ،مراد داقتعا اًعقاو ار نیا ،دشاب دلب ار هیآ کی مدآ طقف رگا میوگیم نم

  .دسریم

لاَّصلا ىَلِإ ْمُتْمُق اَذِإ اوُنَمآ َنیِذَّلا اَهُّیَأ اَی
َ

 ْنإَِو اوُرَّهَّطاَف اًبُنُج ْمُتْنُکْ نِإَو ِنْیَبْعَکْلا ىَلِإ ْمُکَلُجْرَأَو ْمُکِسوُءُرِب اوُحَسْماَو ِقِفاَرَمْلا ىَلِإ ْمُکَیِدْیَأَو ْمُکَهوُجُو اوُلِسْغاَف ةِ

 ُدیِرُی اَم ُهْنِم ْمُکیِدْیَأَو ْمُکِهوُجُوِب اوُحَسْماَف اًبِّیَط اًدیِعَص اوُمَّمَیَتَف ًءاَم اوُدِجَت ْمَلَف َءاَسِّنلا ُمُتْسَماَل ْوَأ ِطِئاَغْلا َنِم ْمُکْنِم ٌدَحَأ َءاَج ْوَأ ٍرَفَس ىَلَع ْوَأ ىَضْرَم ْمُتْنُک

 ﴾6﴿ َنوُرُکْشَت ْمُکَّلَعَل ْمُکْیَلَع ُهَتَمْعِن َّمِتُیِلَو ْمُکَرِّهَطُیِل ُدیِرُی ْنِکَلَو ٍجَرَح نِْم ْمُکْیَلَع َلَعْجَیِل ُهَّللا

 يارب .یِتَمْعِنْ	مُکْیَلَع	ُتْمَمْتَأَوْ	مُکَنیِد ْمُکَل ُتْلَمْکَأ :دنتفگ ،دندومرف تیلاو يارب ار نیمه .تسا هداد رارق تمعن مامتا لداعم ار ممیت و وضو هیآ کی

 ؟تسا هدیمهفن ارچ؟تسا هدیمهفن هنوگچ مدآ ار نیا .تسا تیلاو هک روطنامه ؛تسا وا هب تمعن مامتا هاگیاج ناسنا یگدنز رد وضو هاگیاج ادخ
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 ددرگرب ناسنا هک تسا هتشاذگ نابدرن ادخ بترم دنکیمن ساسحا ینعی .تسا عطق ادخ زا وا یگدنز دنکیم ساسحا ناسنا هک تسا نیا لیلد هب نیا

 .ياهناهب ره هب ؛ادخ تمس هب و

 یتقو ام .تسا نیمز يور ییوگ ادخ هک میوگب مهاوخیم طقف .مناوخیم يروطنیمه ار اههیآ نیا نم .تسین دب مناوخب امش يارب مه ار لبق هیآ

 لخاد ،تسا ام تسد لغب ،تسا نیمز يور ادخ ،هن ؛تسا يرگید ياج کی و شرع رد ییوگ مینکیم تبحص ادخ تیمکاح هب عجار میراد هک

 :دنکیم تیاده یبوخ هب ار ام و دراد همانرب ام تانوئش همه يارب و دراد هرطیس وا ماکحا ام طباور همه رد .تسا ام یگدنز

  ْمُهَل ٌّلِح ْمُکُماَعَطَو ْمُکَل ٌّلِح َباَتِکْلا اوُتوُأ َنیِذَّلا ُماَعَطَو ُتاَبِّیَّطلا ُمُکَل َّلِحُأ َمْوَیْلا

 60 ات 50 هقیقد

 هک دیامرفیم نآرق رد هک تسا مکاح يرگید هدعاق دنتفر فیرحت هب باتک لها .دراد دوجو هباشت هدعاق کی هک دیوگیم هنوگنیا لیلد نیا هب

  .دنزیم صیصخت و دنکیم جراخ یلک دیق زا اجنیا .دیوش رفک هیبش دیابن امش

 نمِ َباَتِکْلا اوُتوُأ َنیِذَّلا َنِم ُتاَنَصْحُمْلاَو ِتاَنِمْؤُمْلا َنِم ُتاَنَصْحُمْلاَو ْمُهَّل ٌّلِح ْمُکُماَعَطَو ْمُکَّل ٌّلِح َباَتِکْلا اوُتوُأ َنیِذَّلا ُماَعَطَو ُتاَبِّیَّطلا ُمُکَل َّلِحُأ َمْوَیْلا

لآا یِف َوُهَو ُهُلَمَع َطِبَح ْدَقَف ِناَمیِإْلاِب ْرُفْکَی نَمَو ٍناَدْخَأ يِذِخَّتُم اَلَو َنیِحِفاَسُم َرْیَغ َنیِنِصْحُم َّنُهَروُجُأ نَُّهوُمُتْیَتآ اَذِإ ْمُکِلْبَق
ْ

  ﴾5َ﴿نیِرِساَخْلا َنِم ةِرَخِ

 تابیط .دنکیم تبحص تابیط ماکحا دروم رد اجنیا .دینک تواضق ناتدوخ مسیونیم اجنیا ار نآ هجیتن .تسا جاودزا و ماعط دروم رد مکح کی

 و ابیز ياهرواب ،ار نامیا ،ار تاداقتعا ،دوقُع ،ار اهرواب هک یسک ره ینعی ،هّللاِب ْرُفْکَی نَمَو :دیامرفیمن ،ِناَمیِإْلاِب ْرُفْکَی نَمَو .طباور تابیط و یکاروخ

 :دیوگیم ،هّللاِب ْرُفْکَی نَمَو :دیوگیم یتقو .دشاب هدعاق ،دشاب هرازگ دیاب ،تسا هدرکن اهر ار ام ادخ لثم ُ،دیِرُی اَم ُمُکْحَی نیا لثم ،دوش رکنم ار تسرد

 ،دزروب رفک اههدعاق نیا هب رگا .تیلاو هدعاق لثم ،ماعط هدعاق لثم . دشاب دعاوق و هرازگ دیاب ِ،ناَمیِإْلاِب ْرُفْکَی :دیوگیم یتقو .مراد رواب ار ادخ نم هن

لآا یِف َوُهَو ُهُلَمَع َطِبَح ْدَقَف
ْ

  ﴾5َ﴿نیِرِساَخْلا َنِم ةِرَخِ

 وا هطبار و دنکیمن ادیپ هتسیاش لمع نآ اب یتبسن چیه دهد ماجنا ياهتسیاش لمع هچنانچ .دوریم نیب زا وا لمع و وا نیب هطبار نآ قیقحت هب ینعی

 يارب و تسا هدز ِبْیَغْلاِب اًمْجَر .تسین وا يارب داد ماجنا رگا یتح ینعی ،ُهُلَمَع َطِبَح ْدَقَف  .درادن هتسیاش لمعاب یتیخنس چیه یعیبط روط هب .تسا عطق

  .درادن وا اب یتبسن چیه لمع نآ ییوگ .دوب ِناَمیِإْلاِب ْرُفْکَی نآ رد ،درک يراک ،دناوخ يزامن ،تخاس يدجسم ،تخاس ياهسردم هچنانچ .تسین وا

لآا یِف َوُهَو
ْ

  ﴾5َ﴿نیِرِساَخْلا َنِم ةِرَخِ

  ُمِلَکْلا ُدَعْصَی ِهْیَلِإ	،رطاف هکرابم هروس .درب لااب ار وا هک تفریم راظتنا هکنیا مغریلع ،دربیمن لااب ار وا لمع نآ و درادن یتبسن چیه ایند رد اهنت هن
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 هچنانچ تسا یکانرطخ رایسب فرح نیا .دربیمن لااب و دتفایم تیصاخ زا اجنیا دراد یتیصاخ نینچ هک حلاص لمع ،ُهُعَفْرَی ُحِلاَّصلا ُلَمَعْلاَو ُبِّیَّطلا

لآا یِف َوُهَو ،لمع نآ و درادن لمع نآ اب یتبسن و تسا هدش نامیا هب رفک راچد دایز لامتحا هب دربن لااب ار وا یگدنز راگزور رد شلمع یسک
ْ

 َنِم ةِرَخِ

 .تسا نیِرِساَخ زا مه ترخآ رد ،تسا هدرکن ادیپ راب هک ایند رد .تسا ﴾5َ﴿نیِرِساَخْلا

                                         
 رییغت ار امش دیاب راک نیا دیهدیم ماجنا ادخ مسا هب و ادخ نذا هب ار يراک ره هک تسا نیا نآ هدعاق .دربن لااب ار یسک لمع هک درادن ینعم ینعی

 تینارون وا سفن ،ياهطبار وا ینعی .تسا هداد ماجنا ِناَمیِإْلاِب ْرُفْکَی ینعی .تسین هللا مسا هب وا ياهلمع ،دیاین لااب لمع اب ناسنا رگا .دروایب لااب و دهد

  .درادن لمع نآ هب یطبر ،دنکیم لمح شدوخ اب ار ترطف

 موهفمان :لاؤس

  .ادخ رتهب تخانش ،یگرزب ساسحا لمع حطس رد رییغت :خساپ

 موهفمان :لاؤس

 .دریگیم رارق رتشیب بوچ راهچ رد .دنکیم رتمزتلم ماکحا هب ار وا دربیم لااب ار ناسنا لمع یتقو .تسا رتمهم ماکحا هب مازتلا .دراد هدعاق :خساپ

  ؟تسا اهنآ یعرش ماکحا ءزج داتسیا ماما يولج یسک رگا :لاؤس

  .تسین یعرش ماکحا ءزج .تسین سانش ماما دنکیم یطخت ماما زا هکنیا :خساپ

 موهفمان :لاؤس

 دوشیم بوسحم نید نکر دوشیم حرطم هروس رد هک تیلاو و تماما عوضوم لیلد نیمه هب .دیریگیم ّیلو کی زا امش ار ماکحا هب مازتلا :خساپ

  .دوشیم بیرخت تبسن هب مه ناکرا دوش بیرخت نکر نآ رگا هک

 موهفمان :لاؤس

  .دینیبیم هدئام هروس رد رتشیب ار ِدوُقُعْلاِب اوُفْوَأ ثحب نیا .تسا تیلاو اب هلب :خساپ

10 
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 اَهءَاَج ْذِإ ةَِ>ْ;ق0َلا َباَحْصَأ اًلَثَّم مُهَل ْبِرْضاَو ،دندمآ نیلسرم یتقو هک دنکیم حرطم نینچ سی هروس .تسا بلاج رایسب هک منزب ار نآ لاثم دیهد هزاجا

 اَّلِإ ْمُتنَأ ْنِإ ٍءْیَش نِم ُنَـمْحَّرلا َلَزنَأ اَمَو اَنُلْثِّم ٌرَشَب اَّلِإ ْمُتنَأ اَم اوُلاَق ؛داتفا هک یقافتا دعب .دندرک تفلاخم نیلسرم اب نیفلاخم هدع کی ،﴾13َ﴿نوُلَسْرُمْلا

 مک ،اَنُلْثِّم ٌرَشَب اَّلِإ ْمُتنَأ اَم .درادن یلاکشا اجنیا ات ،دنشاب هدمآ ناشدوخ فرط زا ناربمایپ هک ضرف هب ،دشابن بوچراهچ رد رگا ناسنا ،﴾15َ﴿نوُبِذْکَت

 امش هک ًاضرف ،دشاب دودح و دوقُع لها ناسنا رگا .دنکیمن تیاعر مه ار دوقُع ،دنکن تیاعر ار بوچراهچ یتقو ناسنا .دنوشیم لاکشا دراو مک

 ،متسه قح رب نم ینعی .دیروآیم رصح ،َنوُبِذْکَت اَّلِإ ْمُتنَأ ْنِإ .تسین رتشیب هک نیا زا دینکیمن تیعبت ار وا تیاهن رد ،دیدادن صیخشت ار لوسر نآ

 .دنکیم اطخ فلتخم داعبا زا دنکیم اطخ یتقو ناسنا .اطخ کی نیا .یتسین لسرم ًاعطق وت و متسه لسرم

 70 ات 60 هقیقد

  ﴾16َ﴿نوُلَسْرُمَل ْمُکْیَلِإ اَّنِإ ُمَلْعَی اَنُّبَر اوُلاَق

  .میروایب دهاش میناوتیمن ام و میتسه لوسر ام هک دنادیم ادخ

 ﴾17ُ﴿نیِبُمْلا ُغاَلَبْلا اَّلِإ اَنْیَلَع اَمَو

  :دنتفگ نافلاخم باوج رد

  ْمُکِب اَنْرَّیَطَت اَّنِإ

 ؟دیزادنایم نیلسرم ندرگ ار دوخ ياهیتخبدب ارچ ،دینک تیعبت دیهاوخیمن رگا .تسا امش رس ریز ام ياهیتخبدب مامت

 يوس زا اهیتخبدب همه هک لوبق ضرف رب .دیزادنایم نیلسرم ندرگ ار اه یتخبدب همه امش هک تسا هدوبن يدیدم تدم ،تسا هدمآ هزات لوسر

 ،تسا نیلسرم

  ﴾18﴿	ٌمیِلَأ ٌباَذَع اَّنِّم مُکَّنَّسَمَیَلَو ْمُکَّنَمُجْرَنَل اوُهَتنَت ْمَّل نِئَل

 نتم نیع اهنیا .تسا لابرک هصق اهنیا ؟دیشکب ار اهنآ دیهاوخیم اهگرم نیرتدیدش هب و هجنکش اب ارچ ؟دیشکب ار اهنآ ؟دینکیم راسگنس ار اهنآ ارچ

 دنتسناوتیم رثکادح ْ.مُکَّنَمُجْرَنَل اوُهَتنَت ْمَّل نِئَل ؟دندرک تفلاخم نینچنیا ارچ دننک تفلاخم وت اب دنتساوخ رگا ؟دندادن تبآ ارچ دنتشک رگا هک راعشا

 اَّنِّم مُکَّنَّسَمَیَلَو ،تلاح نیرتدیدش هب اهنیا اما .مینکیم سبح ،مینکیم نادنز ام .مینکیم مادعا ار وت ام هن ،مینکیم نوریب رهش زا ار امش هک دنیوگب

 ماجنا دنتفگ هچنآ زا رتدیدش يراک اًنئمطم .دنداد ماجنا ار ناشراک اهنیا .دوشیمن هتخادرپ تایآ همادا رد دش عقاو دعب هک یقافتا .﴾18﴿	ٌمیِلَأ ٌباَذَع

 نیلسرم نیا دینکیم هعلاطم ار خیرات یتقو دیشاب نئمطم یلو ،دینکیم فیصوت دب ردقنیا ارچ هک دوش هتفگ دیاش منکیمن فیصوت ار تایئزج .دنداد
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  .دندرکن راسگنس طقف ار 

 نیرتهداس ماجنا يارب دوریم حلاص لمع تمس هب يدرف یتقو .دوشیم جراخ یلک روط هب .دوشیم جراخ دوقُع زا ،دوشیم جراخ دویق زا یسک یتقو

 ار ادص ندرک دنلب ،ندرک دنلب تسد هن ،ندز هن .مدرک تحاران ار امش مدرک تبحص دنلب نم دنکن .تسا سانلا قح نارگن و دراد هجوت مه اهراک

 .دوشیم رتمکحم وا ِدوُقُعْلاِب اوُفْوَأ ،دوریم اهیکاروخ و تابیط ماکحا تمس هب یتقو هک تسا نیا نایرج نیا هناشن .دنیبیم دویق رد ار دوخ .دیوگیم

 دوشیم هدیشک تمس نیا هب و دوشیم هتسسگ دوقُع ،دوشیم جراخ دوقُع زا مه ردقچ ره .دوشیم رتشیب زین شدوقع هب يافو عبت هب و رتشیب شدوقع

 و اههدقع .دوش لاعف شدوقع ،لمع هلیسو هب ناسنا هک تسا هداد رارق نینچ دنوادخ ماظن و نیوکت رد دنوادخ هک تسا نیا لمع طبح تلع و

 اههرگ ياپ .دننزیم هناوج اهگرب اههرگ ياپ .دنراد هرگ ،هقاس فلتخم ياهاج رد هک دیوش يزبس لثم ،هایگ کی لثم .دوش مکحتسم شیاههرگ

 زا هک اههرگ نآ فلاخرب .دوشیم هدوزفا هایگ تیصاخ رب ،اههرگ شیازفا نازیم هب .دنتسه داوم عمجت لحم لصا رد اههرگ .دنتفایم مهم تاقافتا

 .دوشیم مه لکشم راچد یتدم زا دعب و دوریم نیب زا ،دوشیم تیصاخیب ،دوشیم هداد ییایمیش دوک ،تفر نیب

 موهفمان :لاؤس

 .دروخیمن امش تینهذ اب ینعی ،دینک ادیپ طابترا دیناوتیمن امش نآ لیذ و ردص نیب هک دینیبیم دایز هروس نیا رد لئاسم نیا زا ،... رکش ثحب :خساپ

 ینعی .منک مامت امش يارب ار تمعن و مناسرب تراهط هب ار امش مدرک هدارا نم هک دیوگیم هیآ نیا رد ادخ ،ممیت و وضو و لسغ ثحب نیمه لثم

 هک مییوگیم تیاهن ام ،دراد یتیصاخ نینچ کی وضو هک دیایب شنهذ رد مدآ کی رگا دینک رواب ؟تسا هتشاذگ تیصاخ ردقنآ وضو يارب ًلاثم

 ادخ هدارا و هدینش ار هیآ نیا هک یسک تسا همذ لوغشم دعب هب نیا زا یلو .نیمه تسا بجاو .تسا بجاو همدقم نوچ و تسا بجاو همدقم وضو

 هروس ؛تسا رفک ندرکن بلط تیاضر فرط نآ ینعی .تسا هدش رفک هب لاتبم و تسا هدرکن بلط ار ادخ تیاضر وا ینعی .دنکن هدارا تراهط رد ار

 وا .میونشب ار وا يادص هکنآ نودب میریگب ار ییوضو ام هک تسین یضار دنوادخ .مهدیم تایآ تللاد مراد ،منک ولغ مهاوخیمن نم .رمز هکرابم

 .تسا تراهط خنس ادخ خنس هک دیوشیم هجوتم امش هک تسا نیا نآ تعفنم ؟تسا اجک نآ تعفنم .میونشب نتفرگ وضو رد ار وا يادص دهاوخیم

 دیابن امش .تسا هدرک هدارا یکاپ امش زا ادخ نوچ .دشاب دیاب كاپ دینادیم نوچ .دیهدیمن ادخ لیوحت صلاخان راک تقوچیه امش رگید

 یکاپ مه نم و یتسه كاپ وت هک دیوگیم روطنیا وضو ،تسا وضو هزومآ نیا .دیهدب ادخ هب دشاب هتشاد یصلاخان نآ رد هک يزیچ نیرتکچوک

 هک هچنآ اب بسانتم تسا هداد ادخ هک هچنآ باتزاب تسا ترابع رکش ینعی .دوشیم رکش نیا .هدب لیوحت نم هب كاپ لمع مه وت ،مدرک هدارا ار وت

 دوخ هکس امش ینعی ،دنتسه هکس کی يور ود تیاضر و رکش .رکش دنیوگیم نیا هب .نداد لیوحت ار نآ ،وا هدارا اب بسانتم ینعی .تسا هتساوخ وا
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 رمز يهروس تایآ .دیوگیم رمز هروس ار نیا ،دنتسین مه زا يادج ًلاصا .رکش دوشیم دینکب هک ور نآ ،تیاضر دوشیم دینکب هک ور نیا ار

 ار ادخ رکش دنیبب دهاوخب یسک رگا .هن ای تسا هداد ماجنا ار ادخ رکش دنیبب دیاب ؟هچ ینعی تسا یضار ادخ دنیبب دهاوخب یسک رگا ینعی .دیوگیم

  .تسین یضار ای تسا یضار ادخ دنیبب ،هن ای هداد ماجنا

 .منکیم حرطم اجنیا ار تاکن يرسکی نم

 منکب سیردت رگا يروجکی ،منکیم سیردت مراد ار یمکح ،مشاب یغلبم نم رگا هک تفرگ ار هجیتن نیاِ ناَمیِإْلاِب ْرُفْکَی ْنَمَو نیا زا دوشیم :لاؤس

 داجیا ار رفک مراد نم .تسا هتفگ ار نیا باتک نوچ :میوگیم ؟منکب ار راک نیا ارچ ك دیوگیم درف ،مهدب باتک نیا هب هجوت اًفرص ار مبطاخم هک

 اب شلاصتا نیا ،مهدب ماجنا دیاب دنک ساسحا درف هک منک غلابا ار مکح نیا يروجکی .وا هدارا هظحل هی منکن قحهب لصتم ار وا ینعی .منکیم

 .تسا مهم یلیخ مه غیلبت لکش سپ ،... ییاروج کی ار دنوادخ

 میدناوخیم دیاب .تسا هدوب ام تسد هک نآرق .میدیمهف هروس دوخ زا ؟میدیمهف اجک زا ار نیا ام .تسا ام کتکت لاکشا ینعی ،ام لاکشا هتبلا :خساپ

 ماقم ملاسلامهیلعتیبلها .میریگب ملاسلامهیلعتیبلها زا دیاب ار ماکحا تیفیک ،میریگب ادخ زا دیاب ار ماکحا سوئر هک میدیمهفیم دیاب ام .میدیمهفیم و

 .ادخ دادتما هن ،دنتسه ماما دادتما املع ینعی .دندرک ضیوفت ملاسلامهیلعتیبلها ،تسا هدرکن ضیوفت املع هب ادخ .دندرک ضیوفت املع هب ار ناشدوخ

 اتسارمه ود نیا هک تسا تسرد .رگید نایرج کی َلوُسَّرلا اوُعیِطَأ و تسا نایرج کی	َهَّللا اوُعیِطَأ .دیراد َلوُسَّرلا اوُعیِطَأ	َو	َهَّللا اوُعیِطَأ نآرق رد نوچ

 ... دنتسه یلوط ،دنتسه

 موهفمان :لاؤس

  .تسا ات هس ، ْمُکْنِم ِرْمَأْلا یِلوُأ و :خساپ

 راب ود لااو .دینکب لوسر زا تعاطا مه ،دینکب ادخ زا تعاطا دیاب مه .دیهدب ماجنا راک ات ود امش دیاب یلو ،دنتسه مه دادتما رد هک تسا تسرد

 ماجنا راک ود دیاب امش ینعی ،َلوُسَّرلا اوُعیِطَأ	َو	َهَّللا اوُعیطَِأ :تسا هتفگ اهاج یلیخ یلو ،َلوُسَّرلا َو	َهَّللا اوُعیِطَأ :تسا هتفگ اهاج یضعب نوچ .دمآیمن

 نیا ،تسا هتفگ تراهط لیلد هب ،تسا هتفگ ادخ ار وضو یلصا مکح ینعی .لوسر زا تیفیک رد و دینکب تعاطا دیاب امش ادخ زا سوئر رد .دیهدب

 .دیوگیمن هک ار نآ مکح ،دیوگیم ار نآ تیفیک هلاسر نیا .تسا هتفگ هلاسر رد نوچ ؟دیداتسیا هچ يارب .دیداتسیا زامن امش .تسا مه زامن هب عجار

 ،کیبل ایادخ ،کیبل :دییوگب دیاب و دیونشب ار ادخ يادص دیاب امش .تسا بجاو امش رب زامن هک دیوگیم ادخ ار شمکح .دیوگیم ادخ ار نآ مکح

 .ملاسلاا ةجح میراذگیم جح :دنیوگیم ،دنربیم فیرشت جح هک ییاهنآ .کیبل مییوگب دیاب فلتخم ياهاج ام .دیشاب دلب ار نتفگ کیبل دیاب امش
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 زامن يارب نیمه نیع .دنتفگ کیبل ادخ هب هک دننکیم ساسحا .کیبل کل مهللا کیبل :دنیوگیم دنوشیم هک مرحم مه دعب .دنیوگیم مه اب همه

 .کیبل :دیتفگیم دیاب .اوُنَمآ َنیِذَّلا اَهُّیَأ اَی :تسا هتفگ یتقو .تسا هدوب مه هزور يارب نیمه نیع ،تسا هدوب مه وضو يارب نیمه نیع ،تسا هدوب مه

 ناتشوگ رد ادخ يادص .ِدوُقُعْلاِب اوُفْوَأ ؛دیهدب دیهاوخیم ار رسمه قح امش .مشچ :دییوگب دیاب .تسا هدوب ِدوُقُعْلاِب اوُفْوَأ نآ دروم کی ،دوب هچ ره

 ناترمع همه رد امش ًلاصا .يرگید سک اب هن دیتسه فرط ادخ اب دعب .دیبلطیم رجا ادخ زا دعب .مشچ :دییوگیم ادخ هب دعب .ِدوُقُعْلاِب اوُفْوَأ هک تسا

 نید نیا .نلاا لثم ؛دننک عطق ار ناسنا هطبار دنتسناوتیم هنرگو ،تسا تمارک جوا نیا دینادیم ًلاصا .دیهاوخیم مه ادخ زا و مشچ دییوگیم ادخ هب

 مدآ لد هب ،دروخب هطساو ،دشاب ادخ باطخ دروم و دریگب ادخ زا میقتسم دناوتن هک ینید ؟تسا هتفگ ار يرادنید نیا یسک هچ ؟تسا هک هب هیبش ام

 امش دعب .اوُنَمآ َنیِذلَّا اَهُّیَأ اَی :دیوگیم امش هب ادخ ،دینکیم ادیپ دورو هک یلوا نامه زا دینکیم ادیپ دورو یتقو امش هک ینید نیا یلو .دنیشنیمن

 مه ماما هب امش عوجر .دیسرپب ملاسلامهیلعتیبلها زا ،دیسرپب ماما زا ار نآ تیفیک هک تسا هداد روتسد وا دوخ ،نآ تیفیک دروم رد و ،کیبل :دییوگیم

 اهنیا ام هتبلا .تسا هدوب ادخ رما رطاخ هب .تسا هتفگ ادخ رطاخ هب .دیتفریم دیابن ،دیورب ماما غارس هک تفگیمن ادخ رگا ینعی .تسا ادخ رطاخ هب

 تسود مه ار ادخ مینکیمن رارقرب طابترا ادخ اب یتقو .مینکیمن رارقرب طابترا ادخ اب میرادن دیکأت نوچ .میرادن دیکأت نآ يور یلو ،مینادیم ار

 هک مییوگیم هناگیب مدآ کی لثم .دیناوخب زامن :مییوگیم رفن کی هب یتقو ،میاهناگیب وا اب یتقو .میاهناگیب وا زا میرادن تسود ار ادخ یتقو .میرادن

 ناتیارب یبیجع زیچ کی زا مراد نم هک تسا نیا لثم .دراد ریثأت منتفگ رد هناگیب هن دشاب هناگاب ناسنا کی زامن مزامن نم یتقو .دناوخب زامن دیایب

 تسا يزیچ نامه ،تسا هتفگ امش هب ادخ ار زامن هک تفگیم ،درکیم تبحص یناتسریبد ياههچب يارب زامن هب عجار ناتسود زا یکی .منزیم فرح

 هتفگ ءایبنا هب ادخ هک یبجاو نآ دیراد امش .تسا هدرک مه امش هب هدرک ایبنا هب هک يرما نامه و هدید ایبنا تحاس رد ار امش ،تسا هتفگ ءایبنا هب هک

  .دیهدیم ماجنا ار تسا

 مه ادخ اب دننادیمن ار نآ تیفیک نوچ .دیوگیم هچ ره ادخ طقف ،میرادن لوبق ار اهنیا و املع و لوسر لاًثم ام هک دنیوگیم هدع کی نلاا :لاؤس

  .دننک رارقرب طابترا دنناوتیمن رگید

 هتفگ ادخ دیوگب یسک رگا .دنیوگیم غورد اهنآ.تسا نکمم ریغ ،دندیمهفن ار فرح نیا اهنآ یلو .دناهداتفا موب فرط نآ زا رگید اهنیا ،هلب :خساپ

 اوُلئَْسفَ .دسرپب ًامتح دیاب هک تسا نیا تایآ تللاد هلصافلاب ؟مناوخب يروجچ ناوخب زامن یتفگ هکنیا ایادخ :دسرپیم هلصافلاب ،تسا

 دناوتیمن لاًصا ،دونشب ار ادخ فرح یسک اًعقاو رگا .دنیوگیم غورد هک تسا مولعم .دیوگیم اًتحارص نآرق هیآ ،َنوُمَلعَْت لا مْتُْنکُْ	نِإ	رِکِّْذلا	لَْهأَ

 .دنک یگدنز یلو نودب دناوتیمن ،دننک یگدنز ماما نودب
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 نس هب هک ام ياهناوج رضاح لاح رد اما ... دندرکیم میهفت ار ماکحا و هلاسر نیا مامت و دندروآ ار املع يرس کی مق زا دش بلاقنا یتقو :لاؤس

 ... دنسریم فیلکت

 .ماکحا دنیوگیم ماکحا هب لیلد نیمه هب .دنتسه ادخ تمس هب ینابدرن کی ناشمادک ره ماکحا ،دیراد ار ماکحا امش هک دوب نیا ام فرح :خساپ

 هدرک هدارا ادخ .تسین نآ رد یشزغل ،تسا مکحم هک تسا يوق ببس نآ ینعی مکحم ،تسا مکحم زا مه مکح .تسا هدش هتفرگ مکح زا نوچ

 .تساهدرک لصتم شدوخ هب ار امش ینعی .تسا هداد مکح و تسا

 فرطکیزا .تسا هدرک نایامن ار شدوخ ياهیگژیو و ار شدوخ ینعی ،تساهدش جراخ بیغ زا دنوادخ فرط کیزا :تسا نیا رس فرح دینیبب

 .لاصتا بابسا مکح رد دنوشیم ماکحا سپ .دیوشیم لصتم ادخ هب ماکحا يهلیسو هب مه امش .تسا هدرک لصتم شدوخ هب ار امش ،دوخ مِکح اب

 ار هچنآ ینعی ُدیِرُی ام مُکُْحَی هََّللا َّنِإ .دنک ظفح دیاب مدآ ار تایآ زا یضعب  .دیشاب هتشاد ار هیآ نیا ،ُدیِرُی ام مُکُْحَی هََّللا َّنِإ .تسا ماکحا مه اهنآ مسا

 ام هک دنتفگ ياهدع کی ؟میدرک راک هچ ام مارح و للاح نیا .تسا هدمآ مارح و للاح هریاد رد سپ .دهدیم ار نآ مکح تسا هدرک هدارا هک

 للاح نایاپراهچ هک دنتفگ ياهدع کی .میرادن يراک اهنآ اب رگید ام ... دندروخ گس ،دندروخ ریِزْنِخ	مْحَل .تسا مولعم اهنآ مکح .میرادن یماکحا

  ؟دندوب یناسک هچ اهمدآ نیا .دندرک عطق ادخ اب ار مکح هطبار یلو .دیناوخب زامن :دنتفگ .دیریگب وضو :دنتفگ .تسا

 90 ات 80 هقیقد

 میدمآ ام .تفگ و دوب نآرق نوچ .میدرگن يرگید رصقم لابند .میدوب ام ؛میدرگن نامدوخ ریغ يرگید رصقم لابند .میدوب ام دِوخ دِوخ ،میدوب ام

 ؟ارچ .دربیمن لااب ار ام یلو .میهدیم ماجنا ار لمع ام ؟داتفا یقافتا هچ ،میدرک عطق ادخ هب ار مکح هطبار یتقو .میدرک عطق ار ادخ اب مکح هطبار

 میراذگبً لاثم .میراذگب رگید زیچ کی دیاب ار نآ مسا .تسین ماکحا نآ مسا .تسین ربلااب .درادن قرب هک تسا يروسناسآ لثم .تسین ربلااب نیا نوچ

 همه ياهسأر ًلاثم ینعی .دراد سوئر امش ماکحا ؟دوشیم تسرد مینک راک هچ .دربیمن لااب نیا .میراذگب دیاب رگید زیچ کی .يزیچ ره ؛دادرارق

 هک تسا  رگا ًلاثم ،تسا هتفگ ادخ هک روط نامه ار نآ ًامیقتسم دیاب امش .نآ يدرف هچ نآ یعامتجا هچ .تسا هدش هتفگ نآرق رد تعیرش ماکحا

 نوچ .مشچ :دییوگب .دیدب ماجنا ار راک نیا ،اوُنَمآ َنیِذَّلا اَهُّیَأ اَی :تفگ رگا .دیهدب شوگ روط نیمه ،دنریگب وضو دنورب ، َنیِنِمْؤُمْلِل ْلُق ُّیِبَّنلا اَهُّیَأ اَی

  .دینک لصتم ،دینکن ادج ار ناتدوخ .دیتسه اوُنَمآ َنیِذَّلا اَهُّیَأ اَی ءزج مه امش

 دیراد هک یماکحا هک تسا نیا دینکب دیاب هک يراک دعب هسلج يارب .مینزب يدربراک فرح کی بش ره تسا هدش رارق .دوشیم ام بشما فرح نیا

 تعیرش ماکحا ءزج دینکیم هک يرگید راک ره ای دیناوخیم زامن ًلاثم دینکیم هک يراک ره ینعی .دینک ءایحا ادخ اب ار نآ لاصتا ار دینک یم ارجا
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 هیآ نامه هب .تسا هدش رکذ نآرق ياجک رد یمکح ره هک دینیبب هک تسا نیا مه نآ هار .دینک رارقرب ادخ اب ار نآ لاصتا و تعیرش ماکحا .تسا

 کی نآرق هرود کی يارب .دتفایم قافتا نیا نآرق متخ کی رد یلو ،دیهدب ماجنا ار راک نیا دیناوتن هبش کی امش تسا نکمم .دیهدب عاجرا نآ

 تیفیک .دیریگب ادخ زا ار اهمکح دینک یعس .دشاب ادخ یمکح تایآ هب ناتساوح دیاب دوخ نآرق متخ هرود رد امش ینعی .دتفایم قافتا نیا دوخ هلاس

  .دیریگیم عجرم زا ار نآ

 مکح يارجا ثحب رد ... و مینکیم لمع و میریگیم ار ادخ مکح ام دنتفگیم هک دندوب يرگید هورگ لباقم رد ... دنتشاد دوجو حانج ود :لاؤس

 بتارم هب دوش یم لصاح نآ ماجنا زا هک یتذل مه ودوشیم رتتحار ام يارب نآ هب لمع تسا هتشاذگ ام يارب ار مکح نیا ادخ ارچ مینادب رگا

 ؟تسا نآرق هعلاطم اب طقف مه نیا هک دوشیم رتشیب

 اوُنَمآ َنیِذَّلا اَهُّیَأ اَی ندناوخ رد هدئام هکرابم هروس هب دنک هدنسب طقف یسک رگا .تسا اوُنَمآ َنیِذَّلا اَهُّیَأ اَی نآ هدمع شخب هدئام هروس دوخ :خساپ

  ..تسه نآ رد بلاطم زا یلیخ

 ... ناتسریبد هزوح رد :لاؤس

 ؟مینکیم تبحص میراد يزیچ هچ هب عجار ام نلاا .دشاب ثحب بوچراهچ رد ینعی .تسا ِدوُقُعْلاِب اوُفْوَأ بوچراهچ رد دیراد يداهنشیپ ره امش :خساپ

 موهفمان :لاؤس

  .دینک هدایپ یسک يور میهاوخیمن .میهاوخیم امش زا ام ار نآ يارجا :خساپ

 موهفمان :لاؤس

 راک هچ ناتدوخ يارب عوضوم ندیمهف اب .دشاب نامدوخ درکیور رییغت هک دش رارق .دشاب نامدوخ حلاصا هک دش نیا ياهتبحص دنیآرب :خساپ

 هک يدارفا يرس کی هلیسو هب ؟دوشیم داجیا يزیچ هچ هلیسو هب يرادنید تیفرظ .مسانشیم موریم ار دوخ ِدوُقُع نم دییوگیم امش ؟دینکیم

 ؛دینک عیسو ار رگید ياهمدآ يرادنید تیفرظ دیهاوخب دعب دشاب گنت امش يرادنید تیفرظ هک دوشیمن .دندرب لااب ار دوخ تیفرظ و يرادنید

 .دوشیمن

 لااب ار هعماج و نامدوخ يرادنید تیفرظ میهاوخیم ام يرادنید تیفرظ ءاقترا نیا رد .يرادنید تیفرظ ءاقترا مان هب میتفرگ تسد ار یباتک کی ام

 هحفص ات هدزون هحفص زا .متفگ نم هدزون هحفص ات ار باتک نیا ياهثحب .دتفیب قافتا راک نیا هدئام هکرابم هروس تایآ ددم هب میهاوخیم .میربب

  .دیناوخب ار هروس نیا ًامتح .دتفیب امش يارب یبوخ یلیخ قافتا کی دیراد میمصت هکنیا يارب .تسا هروس دوخ شش و یس
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 100 ات 90 هقیقد

 راک دیراد هروس کی امش .دییایب ثحب دراو عیرس ات دنکیم کمک امش هب .دینیبب مه ار نآ يدنبهتسد .تسا هتشون نآ يوربور مه ار نآ تاعوضوم

 نآرق زا ار دوخ فیاظو و دیورن نآرق تمس هب امش رگا ؟تسیچ امش فیاظو .دینیبب ار یهلا قیاقح دیهاوخیم هروس نآ هلیسو هب امش .دینکیم

 .دننکیم هتکید نارگید نلاا هک روطنامه .دننکیم هتکید ام هب نارگید میریگن نآرق زا ار دوخ فیاظ و و میورن نآرق تمس هب امش و نم رگا .دیریگن

 .دیوگیم هچ نآرق مینیبب میوشب فقوتم میهاوخیم ییاج کی .میهدیم ماجنا ار مهرس تشپ ياهاطخ و میوریم هابتشا هب مه دعب .میتسه عبات مه ام

  .تسا یمهم تاکن نیا هک تسا هدش هتشون اجنیا هروس دوخ هب عجار هحفص راهچ ای هحفص هس .دیناوخیم ار هروس شش و یس هحفص ات

 :تسا ریز تروص هب دوشیم هدیمهف هروس نیا زا هک ییاههتکن نیا زا یخرب «

 نیا اب .تسا هدش رکذ مه باتک لها و ملسوهلآوهیلعهللایلصربمایپ باطخ نیا رد .تسا اوُنَمآ َنیِذَّلا اَهُّیَأ اَی باطخ اب مهم ياههروس زا یکی هروس نیا

 اَی باطخ ناوتیم .تسا نید زا فارحنا اهنآ لکشم .دناهدوب رادنید مدرم هک تسا نیا تسا هدش هتفرگ رظن رد هروس نیا رد هک یتیعضو اهباطخ

 تسا یقاثیم هب هروس نیا اریز .تفرگ رظن رد ُساَّنلا اَهُّیَأ اَی باطخ نامه هلزنم هب نید ندش یناهج نتفرگ رظن رد اب ار  هروس نیا رد اوُنَمآ َنیِذَّلا اَهُّیَأ

 ناتساد نایب عوضوم نیا هاوگ .تسا ملاع همه نینمؤم هب طوبرم .تسین ملاسا نینمؤم هب طوبرم طقف ینعی .دنتسب ناشناربمایپ اب ناهج مدرم همه هک

 هب يافو .دوشیم همه لماش ینعی .دهدیم تیرشب رمع يادتبا نامه زا نید روضح زا ناشن هک تسا ینابرق ندشن لوبقم ای لوبقم و لیباق و لیباه

 » .دوریم رامش هب هروس يروحم و یلصا تاعوضوم زا یکاروخ تابیط هژیو هب تابیط ماکحا تیاعر و اهدقع

 نیع رد .تسا هدش هدیشک ناطیش لمع ناونع هب سجر زا نتشاد رذحرب هب عوضوم نیا« .دتفایم دراد قافتا نیا مینادیم طقف .مینادیمن ار نآ يارچ

 ».دنکیم هراشا ثیبخ روما جیورت اب اهناسنا فارحنا رد ناطیش ياههویش هب لاح

 .تسا نید رد فارحنا لداعم تابیط رد فارحنا .دتفیب قافتا اهنآ تابیط رد فارحنا رگم دننکیمن ادیپ نید رد فارحنا اه ناسنا هک دنکیم هراشا 

 ثیبخ لوا دیاب .درک نیدیب ناوتیمن ار بیط ناسنا .درک فرحنم ناوتیمن ار بیط ناسنا .درک فرحنم دعب و درک ثیبخ دیاب ار اهنیا لوا نوچ

  .تابیط زا ؟دننکیم ثیبخ اجک زا .درک

 اب نامیپ يرس کی دوخ ياهنامیپ رد امش ینعی .تسا ملسوهلآوهیلعهللایلصلوسر اب هدش هتسب ياهنامیپ هب يافو و اهدقع هب يافو سأر رد نینچمه «

 کسنم رد ناسنا یگدنز زا یشخب ییوگ هروس رد .تسا اههطبار و ییاذغ تابیط ساسارب یگدنز اهنامیپ نیا سأر رد .دیتسب ملسوهلآوهیلعهللایلصلوسر

 ».تسا
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 .تسا مرحم هکنیا لثم دنکیم رکذ هک یماکحا ینعی .دنکیم یگدنز دراد کسنم رد ًلاصا هک دنکیم میسرت دراد يروج کی ار ناسناً لاصا ینعی

  ».تسا مارح و للاح رد ناسنا مامت هرطیس زین و «

 نیا لااح .میور یمن جح ام هک تسا تسرد .تسا کسنم رد ناسنا نیا هک تسا نیا شضرف ینعی .دیتسه مارحا رد امش ینعی مارح و للاح مسا

  .میاهدیدن مارحا و میاهدیدن جح .تسا ام تلااکشا رگید

 دروم اوقت زا ریغ یلمع چیه .تسا شریذپ دروم اوقت يور زا لامعا اهنت و دنک لوبق ادخ دیاب ار ناسنا لامعا درادیم نایب هروس نیا رد نینچمه «

 ».تسین شریذپ

  .دوشیم هدز هک تسا یساسا ياهفرح اهنیا

 ساسا نیارب .تسا ناسنا یگدنز رد مهم یعوضوم دنوادخ دزن لامعا یلوبق رگید ترابع هب .دراد ياهژیو هاگیاج هروس نیا رد اوقت لیلد نیمه هب «

  ».تسا مهم یلیخ زین یلوبق طرش

 باتک کی .مینکیم تبحص اهنآ هب عجار ًادعب هک میراد ار يراصن و دوهی هورگ ود .مینکیم حرطم ًادعب هک میراد ار لیباق و لیباه ناتساد کی

 کی .مینکیم تبحص نآ هب عجار ًادعب هک میراد باتک هماقا و میراد نید هماقا عوضوم کی .مینکیم تبحص نآ هب عجار ًادعب هک میراد ینامسآ

  .دراد دوجو مه تمعن ثحب .میراد مه ار ناربمایپ اب قاثیم ثحب

 » .تسا اهنیا تسا یهاوخ نید هناشن هک تسا هدش هراشا هروس نیا رد هک ییاهیگژیو زا یخرب «

  .دوشیم لاعف ام رد دراد نید .میتسه هاوخ نید میمهفب اجک زا دیسرپ ام تسود .دنوشیم یهاوخ نید هناشن اهنیا

  .دنتسه صخاش هک دنتسه يدراوم اهنیا »اوقت ،ادخ هب نامیا ،یهاوخ بیط ،اوقت و رب يارب نواعت هیحور .ِدوُقُع هب يافو «

 و نید رثا رد ناسنا هک دوشیم هراشا یلوحت ریس هب هروس نیا رد .دوشیم مهم یلیخ هروس نیا رد توبن تکرح رارمتسا يانعم هب تیلاو عوضوم «

 ».دنک ادیپ ینامسآ دید قفا دناوتیم ،باتک و یبن هب لاصتا رثا رد ناسنا هک دهدیم ناشن .دباییم تسد نآ هب يرادنید

 هدئام نامسآ زا وا يارب دنکیم عمط هک دتفایم نامسآ هب شمشچ ردقنآ ».دهاوخب ياهدئام نامسآ زا هک ییاج ات « ،دشاب نامسآ هب مئاد شمشچ

 .دیایب

 ».دنکیم يراذگ هیاپ ملسوهلآوهیلعهللایلصربمایپ فارشا اب و ادخ نذا هب ار یکسنم «
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 دشر ،دشاب رتشیب دقع هچ ره .تسا ِدوُقُع رد روصحم .دنکیم یگدنز ِدوُقُع نیب رد ناسنا .دوب ِدوُقُع ثحب لوا هسلج :هک دش نیا ام ثحب هجیتن

  .تسا رتشیب مه یعامتجا

 میقتسم تروص هب مییوگیم هکنیا .دوشیم لصو ادخ هب میقتسم تروص هب دنوشیم هچراپکی هک اهنیا .نید و باتک ،یحو ،لوسر ؛يدعب عوضوم

 تیلاو .دوشیم لاعف تیلاو ،دوشیم لصو ادخ هب میقتسم تروص هب یتقو اًقافتا .دوریم رانک تیلاو هک تسین ینعم نیا هب دوشیم لصو ادخ هب

  .لقتسم تروص هب هن ،دوشیم لاعف ادخ مکح لیلد هب

                                
  .مینک تفایرد نآ یلصا ءاشنم زا ار ماکحا هک تسا دروم نیا رد شخب اب نیمود نیاربانب

 ترسح اًمتح تمایق زور رد ،درکن ارجا یسک رگا ار اهفرح زا یضعب ،یلو .دینکیم ارجا امش زا رفن دنچ منادیمن ،منزیم ار فرح نیا نم

 فرح نیا نزو .تسا هدوب ردقچ فرح کی نزو هک دمهفیم اجنآ .تسا هدوب مهم یلیخ یضعب اهفرح نیب هک دمهفیم تمایق زور .دروخیم

  .دنک دتس و داد دناوتب اًمیقتسم ات .دنک رارقرب طابترا ادخ اب میقتسم روط هب دیاب شماکحا نداد ماجنا رد ناسنا .تسین یلومعم ياهفرح نزو لثم

 ناسنا ار اعد و شراب تلاح دیاب .َکیِتْأَی ٌمیِرَک ٌکَلَم ُلاَزَی لا َو ْلَزَی ْمَل َو ،ٌدِعاَص َکْیَلِإ اَنُّرَش َو ،ٌلِزاَن اَنْیَلِإ َكُرْیَخ ،یلو .میهدب ادخ هب میناوتیمن هک ام

 فافختسا ناسنا .دوشیم فیخس نید ماکحا و لامعا ،دعب .دنکیم عطق نید اب ار دوخ هطبار هکنیا لثم .درک عطق ار دوخ هطبار نیا رگا .دنیبب مئاد

  .دنکیم

 یلیخ نیا ،دنکیمن ادیپ نزو ،دهدیم ماجنا کچوک راک کی طقف .تسا تراهط يازا هب ام هک تسا هتشاذگ شزرا ردقنیا نآ يارب ادخ هک وضو

 .دتفایم قافتا نیا دریگیمن رارق شدوخ ياج رس یتقو و دریگیمن رارق شدوخ ياجرس ماکحا ینعی .دنیوگیم يرکشان نیا هب .تسا كانرطخ

11 
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 ناناملسم ؟دیسانشیم ار ینلاف .تسین وا رد نامیا ياههناشن اما .تسا نمؤم ،دیسانشیم ار ینلاف :دنیوگیم همه .دوشیم روهشم يدمآراکان هب نید

  .دشاب رتتسرد راک اهنیا زا یلو ،دشاب هتشادن نید یسک هک دوشیم .درادن تیصاخ اهنآ نید !اه يدجسم ؟دیسانشیم ار

 110 ات 100 هقیقد

  .تسا يروص نید ام نید .تسین میقتسم ادخ اب ام لامعا هطبار هکنیا لیلد هب .دنتسه رتملاس نیدیب ياهمدآ هک دوشیم روهشم هعماج رد

 ؟درک دیاب هچ لااح

 دلب ار مکح نآ هب طوبرم هیآ ار رگید زیچ ره ات لسغ ات وضو زا ار یعرش ماکحا همه هک دننادب بجاو ناشدوخ رب ناردارب و نارهاوخ ،ناتسود همه

  .دننک ردابتم نهذ رد ار هیآ ًامیقتسم دنهدیم ماجنا ار لمع نآ هک عقوم نامه .دنشاب

 امش اب ادخ .دینکیم ندز فرح هب عورش ادخ اب .دیآیم ناتدای مُْکهَوُجوُ اوُلِسغْافَ  هیآ ،دیریگیم وضو هبترم جنپ يزور امش ،دشاب روطنیا رگا

 نینمؤملاریما هک يراک نیمه .دینکیم مه اعد .دییوگیم ار دوخ جئاوح و لد درد مه امش ،دنزیم ار فرح نیا ادخ یتقو نآ طسو .تسا هدز فرح

 :تفگیم ،تسشیم ار شتسار تسد یتقو .ُهوجوُْلا هِیف دُّوَْستَ مَوْی	یهجْوَ ضْیبَ َّمهُّللا :تفگیم ،تسشیم ار شتروص یتقو .داد ماجنا ملاسلاهیلعیلع

 ملاسلاهیلعنینمؤملاریما ياعد میوگیمن نم .هدن مپچ تسد هب ار ملامعا همان ایادخ ،تفگیم ،تسشیم ار شپچ تسد یتقو .ینیمیَبِ یباتکِ ینِطعْاََ	ّمهُّللاَ

  تسا مهم لاصتا ،دیناوخب ار

 رکف امش .تسا هدروخ همطل عوضوم نیا زا یلیخ هک متسه یمدآ لثم نم نوچ .دیهدب شوگ ار نم فرح نیا .دیهد رارق ناتدوخ تباث همانرب ار نیا

 هاجنپ رد عوضوم نیا نتسناد اب نم .دیهدن رده نلاا نیمه زا ،دیراد نس لاس یس ای لاس تسیب امش .تسا هداد رده ار وضو لاس لهچ دودح دینک

 تسد زا ار اهزیچ یلیخ .ماهداد تسد زا ار میاهزامن دادعت .ماهداد تسد زا هکنیا رطاخ هب .متسین یلو ،مشاب رتلااب یلیخ متسناوتیم یگلاس راهچ و

  .دنکیم ناربج ادخ هتبلا ؛ماهداد

  موهفمان :لاؤس

 هدرک ریگرد ار امش و نم نهذ و تسا هدرک حرطم عقوم کی ار جراوخ عوضوم رفن کی ؟تسیچ اهثحب نیا لاًصا ؟میراد راک هچ جراوخ هب :خساپ

  ؟دنتسه یناسک هچ جراوخ ؟تسا اجک ثحب نیا رد جراوخ هاگیاج ؟میراد راک هچ اهنآ هب اًعقاو ام .تسا

 مدوخ لاح هب يرکف دیاب نم ؟مراد راک هچ نارگید هب نم .دیروایب ناتدوخ تمس و دیربن نارگید تمس ار ثحب .تسا نامدوخ دروم رد ام لکشم

 مدوخ يارب هکنیا زا لبق .منک نییعت یشم طخ نارگید يارب مناوتیمن نم .مهدب یصیخشت دیاب نم .متسه هجاوم يرامشیب ياههنتف اب نم نوچ .منکب
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 رد .تسا هدئام هکرابم هروس .تسین خیرات نلاا .دیورب خیرات غارس دیدناوخ خیرات تقو ره .تسا مهم خیرات :دییوگیم امش .منک نییعت یشم طخ

 تسا اوُنَمآ َنیِذَّلا اَهُّیَأ اَی هدئام هروس رد .تسین جراوخ هدئام هروس

 ... ار دنداد روتسد ادخ هک یلمع :لاؤس

 ؟دیوشیم یهتنم اجک هب :خساپ

 موهفمان :لاؤس

 .دینک افو ِدوُقُع هب ،دیتسه نمؤم امش ،ِدوُقُعْلاِب اوُفْوَأ اوُنَمآ َنیِذَّلا اَهُّیَأ اَی :دیوگیم هروس .دیوشن هروس دراو دوخ تینهذ اب .دییوگب هیآ نم هب :خساپ

 .دوشیمن ریخ ؟دوشیم هارمگ درک ِدوُقُعْلاِب اوُفْوَأ یسک رگا .دینک لمع دعب و دیهد شرتسگ ار نیا دعب و دیسانشب ار دوخ ِدوُقُع هک تسا نیا راک نیلوا

  .تسا هدرک لمع ادخ مکح هب نوچ

 .تسا دقع کی زیچ همه اریز ،دسریم زیچ همه  هب ِدوُقُعْلاِب اوُفْوَأ زا نوچ ،دنک اهر ار هیقب و دهد ماجنا ار ِدوُقُعْلاِب اوُفْوَأ نیمه طقف نآرق رد یسک رگا

 مناخ هب دیابن متفر هناخ رد نم رگا ینعی .... ار دوخ مشچ دیابن ،دینکیمن تیاعر ار نم دقع امش هک تسین نیا نم لکشم ،متسه نم دوخ نم لکشم

 دیاب یسک ره ینعی .منک ادا رتشیب ار امش قح هک مهد ماجنا يراک هچ دیاب نم میوگب دیاب نم .دینکیمن تیاعر ار نم قح امش ارچ هک میوگب دوخ

 سک چیه .دنتسه قح يوزارت و رایعم همه هک تسا نیا لکشم نلآا .دنتسه قح رایعم همه تروص نیا ریغ رد ،دنک هدایپ ار ناتساد تمس نیا زا

 منیبیم ،مجنسیم نآرق يوزارت اب ار دوخ نم یتقو .منک ِدوُقُعْلاِب اوُفْوَأ دیاب نم ،موش سایقم نآرق اب دیاب نم ،موش سایقم يزیچ اب دیاب نم :دیوگیمن

 نم لمع هک منیبیم و تسا لوبق دروم اوقت اب لامعا هک دوشیم نایب تحارص هب اجنیا و ...مراد ءایبنا اب قاثیم نم ،مریگیمن روطنیا ار وضو نم هک

 :دیوگیم ،درادن تیعوضوم اوقت اب لمع نم ینهذ راتخاس رد ًلاصا .دوشیم هارمه اوقت اب لمع کی روطچ هک منادیمن ًلاصا نم و تسین اوقت اب هارمه

 ماجنا اوقت اب لمع کی :دییوگیم امش َ،نیِقَّتُمْلاَ نِم ُهَّللا ُلَّبَقَتَی اَمَّنِإ .داد ماجنا اوقت اب دیاب ار لمع کی هک تسا مولعم ؟درادن تیعوضوم هک هچ ینعی

 اجنآ ادخ هک ینامز ینعی ؟دینکیم راتفر روطنیا دوخ دنزرف اب هک دنیبیم رظان و رضاح ار ادخ امش ،دنیبب رظان و رضاح ار ادخ ینعی ؟هچ ینعی دوش

 ار دروخرب نیا امش ،دوب تجهب ياقآ رگا !هن ادخ ًلاصا ای و دشاب ادخ رگا دییوگیم ای ؟دینکیم ار دروخرب نیمه امش ،دنیبب ار امش و دشاب هداتسیا

  ؟دینکیم

 اب ار فرح نیا دیاب و دنکیم هاگنار نم ادخ ،منکیم تبحص مراد هک نلاا منادیمن نم ینعی .درادن تیعوضوم ام يارب اوقت اب لمع یهارمه ینعی

 رظن رد ار ادخ مه و منزب فرح مه هک ،مریگب رظن رد تلاح ود مناوتیمن .دریگیمن اج ام نهذ رد و ممهفب مناوتیمن ار نیا ؟منزب دیابن ای منزب امش
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 رد نآ هناشن .مریگیم رظن رد ار ادخ ای و منزیم فرح ای نیاربانب .تسا هدشن مهم نم يارب هلئسم نیا اریز .مهد ماجنا ار راک نیا مناوتیمن .مریگب

 کی رد دناوتیمن ناسنا ینعی .تسین زامن زا رتلااب ،دوشیم ترپ امش ساوح زامن طسو .دیناوخیم زامن و دریگیم رظن رد ار ادخ زامن رد .تسا زامن

  .تسا مهم لئاسم نیا یلیخ .تسا اوقت لمع لوبق طرش هک یتروصرد .دنک ادیپ روضح نامز

 اج چیه ،هاگ چیه ،منکیم تبحص روطنیا نم هک دیشخبب .میوریم کی لصف غارس هب ادرف زا .دیناوخب هن و یس هحفص ات ،دیناوخب ار باتک نیا اًفطل

 .تسا هدوبن لکش نیا هب اهربنم

 رخآ ات 110 هقیقد

 نیمه هب ،تسا اهنآ لحم و دنورب ربنم نویناحور و املع دیاب ،تسا نویناحور ياج ،مرحم رد هکنیا یکی :لیلد دنچ هب مشاب هتشاد همانرب هک دوبن رارق

 هدمآ شیپ رارطضا لیلد هب و دنتسه رطضم یلیخ یضعب مدید هک تسا نیا لیلد هب متشاذگ ار هسلج نیا هکنیا تلع نلاا و متفریم هرفط هشیمه لیلد

  .دش توافتم دوب هدش هتخیر هک ياهمانرب .درک ادیپ دادتما یلو ،دشاب هسلج کی متساوخیم و متشاذگ ار هسلج نیا تسا

 دروخرب هنلاعفنم و میوشیم طقاس تسایس زا و میوشیم يوزنم ای ،مینکن لمع ینایحو بولسا زا بولسا کی رب قبطنم رگا هک میتسه یطیارش رد ام

 ياهتیلاعف زا دنتسه روبجم دننامب ملاس هکنیا يارب .میرادن هعماج اب يراک ام :دنیوگیم و دننکیم ادیپ قوس تینابهر تمس هب هدع کی هک مینکیم

 تسایس هاگتسد رد ای .دینیشنب لزنم رد و دینک تلاخد یسایس لئاسم رد تسین مزلا اًفطل امش :مییوگب تسا رتهب هکنیا هن .دنشکب تسد یعامتجا

 يزاب و دنتسه نآ رد مه نینمؤم دنکیم یحارط ناطیش یتقو .دننکیم راک نآ رد نینمؤم زا یلیخ هک میتفا یم ،دنکیم یحارط ناطیش هک ییاهيزاب

 ياههفلؤم يهمه میناوخیم مه نآرق و مینادیم یبلاقنا ار دوخ و میتسه ینید هعماج نوچ و مینزیم نآ هب مه نید دیق و میتفایم نآ رد ،دننکیم

 دجسم و !میناوخیم هک مه زامن ،میراد مه رتشگنا ،تسه مه دیفس ،میراد شیر اریز .تسا ینید دبلا ،میریگیم میمصت یتقو نیاربانب ،میراد ار نید

 هفلؤم تراهط .تسا يرادنید هفلؤم ِدوُقُعْلاِب اوُفْوَأ ،تسین يرادنید ياههفلؤم مادک چیه هک مینادیمن !میراد ار نید ياههفلؤم همه و میوریم هک مه

 میراد ام مادک ره و ... و نتفر دجسم .دنکیم حرطم رگید ياهنوگ هب ادخ ار يرادنید ياههفلؤم .تسا يرادنید هفلؤم تمعن رکش ،تسا يرادنید

 لااب ار دوخ یلیخ اهتقو یضعب ام دیهد شوگ بوخ .میتسه ناسکی تهج نیا زا باجحیب درف نآ و نم ینعی .دنکیمن باسح نید ناونع هب ار

 هب عورش دعب و مینک زارت اهنآ اب ار دوخ ام و دیایب طسو دیاب اهزیچ نآ ،دوشیم مهم ادخ يارب رگید ياهزیچ کی .دریگیمن لااب ادخ یلو میریگیم

 زا ار دوخ یسک ره مهاوخیم نم دیریگب میمصت نارگید يارب امش مهاوخیمن نم ،دوشیم تسرد اهصیخشت تروص نیا رد و مینک صیخشت

 بادرم هب لاتبم ار هیقب هکلب .دشکب نوریب بادرم زا ار یسک دناوتیمن ،دشکب نوریب دناوتن بادرم زا ار دوخ یسک رگا نوچ .دشکب نوریب بادرم
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 اهناسنا ،دنهد تاجن دنهاوخیم هک لیلد نیا هب دنتسه تسایس ياههنحص رد نلاا هک يدارفا یلیخ .دهد تاجن دهاوخیم هک ناونع نیا اب دنکیم

 یشهوژپ قبط .موش نازیوآ هخاش کی هب دیاب نیاربانب متسین موصعم ،متسین ینثتسم ،دتفایب قافتا نیمه تسا نکمم مه نم يارب .دننکیم هارمگ ار

 هروس یلو ،تسا نارمعلآ مه یکی و هبوت هروس مه یکی و تسه هدئام هروس نآ ياهنکر و اههخاش نآ زا یکی هک مدش هجوتم ،مداد ماجنا هک

 دیاب امش .منک حرطم ار دنراد هدنهد تاجن مکح هک ییاههروس اهتبسانم نیا رد مهاوخیم نم .تسا نآ ياهنکر زا یکی و تسا مهم یلیخ هدئام

 دننکیم ادیپ تردق ،دندناوخ هدئام هروس عمج کی یتقو هک دینادب ًاعطق .دینک هدایپ دوخ رد و دیشاب هتشادن یسک هب يراک و دیریگب دای هروس کی

 .دیهد ماجنا یعمج راک دیناوتیم دعب و

                                                                                                                                                                                                            
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 دروم "یملع عبنم" ناونع هب دناوت یمن و دشاب یم تاسلج رد هدش نایب بلاطم رورم و هعلاطم تهج افرص تاسلج هدایپ لیاف -

 ).دراد دوجو تاسلجرد هدش نایب بلاطم دودحمرییغت لامتحا ( .دریگ رارق دانتسا

 .دوش يراددوخ، نیماضم تسرد لاقتنارد ییاسران لیلد هب ... و هتشون نتم هیهت تهج تاسلج نتم" عیطقت" هنوگرهزا افطل -

 .تسین اهرتسب ریاس رد نا رشن ناکما و دشاب یم لاناک ياضعا يارب "افرص" تاسلج نتم لیاف -

 .دوش عوجر هسلج توص هب هدش جرد نامز هب هجوت اب تسین ایوگ هسلج نتم هک يدراوم رد دوشیم داهنشیپ -

 هسانش هب افطل، تریاغم هنوگره هدهاشم تروص رد اذل. دشاب یم توص اب نتم لماک قابطنا تاسلج يزاس هدایپ هویش -

@sm_nouri  دییامرف علاطا. 

 .میراتساوخ ار قوف دراوم هب یعمج دهعت ،نا عفانمزا يدنم هرهب و تاسلج نتم یمومعرشن موادت تهج

 نات یهارمه زا ساپس                                                                                                                                            

 


