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 کِئَّانِفِب ْتَّلَح ىتَّلا ِحاوْرَْلاا ىَلَع َو ِهَّللاِدْبَعابَا ای َکْیَلَع ُملاسَّلَا              
 1403 ریت 19 ،مراهچ هسلج ؛یسانشهفیظو ،یسانشرتسب ،یسانشنامز

 10 ات 0 هقیقد

 راک هچ تسا ساسح طیارش کی هک یطیارش رد مینیبب میهاوخیم میدرک باختنا ار هروس نیا هکنیا لیلد .میناوخیم ار هدئام هکرابم هروس میراد ام

 ًلاومعم یندم ياههروس میتفگ .دوش فذح دیاش ای و رتمک ام ياهشزغل و اهاطخ و ؟دوش نآرق زا ثعبنم ام ياههاگن و اهرکف و اهلیلحت هک مینک

 میراد ام هک ییاضف رد هدئام هکرابم هروس .دننک تیاده ار ام و دنهد ششوپ ار رتشیب ای هس ای ود ای کی عوضوم دنچ دنناوتیم و دنراد تیروحم

 ياهاطخ و ؟میشاب هتشاد تقد نازیم هچ هب هک دهدیم ناشن ام هب و دریگیم ار نید رد تافارحنا يولج هک تسا نیا لوا هلهو رد شراک مینکیم راک

 نیمه هب .مینک ادیپ ار دوخ ریسم نآرق رون اب هللاءاشنا میناوتب و میوشن دندش نارگید هک ییاهاطخ راچد ام ؟دنک زورب تسا نکمم تروص هچ هب ام

  .مینکیم لابند هروس نیا زا ار يرادنید ياقترا ثحب نییبت لیلد

 هدئام هکرابم هروس رد نید ياههفلؤم

 رایتخا رد نآرق هچنآ اب قباطم نید« :دیامرفیم .تسا نآرق رد نید روظنم ،یگدنز رد ایوپ نایرج و نید يانعم ًلاصا هک باتک لوا لصف هب میدیسر

 ناسنا ندنار نوریب بجوم هک دوشیم ءایحا ای تسا هدش هدروآ اهناسنا يوس هب لوسَر تطاسو اب ادخ بناج زا راذنا و تراشب نایرج ابهداد رارق ام

  ».ددرگیم رون يوس هب اهیکیرات زا

 نآ ساسارب و دنتسه نآ رد تادوجوم همه هک تسا ياهمانرب شماع موهفم دراد ماع موهفم کی نید هملک دیتسه رضحتسم هک روطنامه هتبلا

 هلیسو هب دیآیم ناسنا هزوح رد یتقو نایرج نیا .تسین ناسنا هب طوبرم مه طقف و دننکیم ادیپ قوس ادخ تمس هب و دننکیم یط ار ناشدصقم

 ،دراد رایتخا ،دراد رکفت هک تسا يدوجوم ناسنا هکنیا لیلد هب ،تسا تادوجوم همه رد هک یلبج و يرطف نید نایرج نامه .دوشیم دیدشت ناربمایپ

  .دنک هدافتسا دب دوخ رایتخا نیا زا تسا نکمم

 یمهم هتکن دوخ نیا و »دورن نایم زا اهناسنا یگدنز زا تیاده رون ات هدشیم دیدجت يرگید زا سپ یکی یهلا ناربمایپ طسوت هراومه نایرج نیا «

 هتسناوتن رشب تقو چیه هک تفگ روطنیا دیاب یلو ،دننک لماک هماقا ار نید دنتسناوتن ءایبنا زا مادک چیه هک دندرک هاگن هبنج نیا هب یضعب هک تسا
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 سپ .تسا هدمآ رگید يایلوا ،تسا هتفر ربمایپ کی .تسا هدمآ رگید ربمایپ دنک فذح هتساوخیم هکنیا زا دعب نوچ .دنک فذح ار نید تسا

 .تسا یهلا ننس ءزج نیا و دنک فذح ار نید هک تسا هدشن عقوم چیه دنوادخ و تسا هدوب یتسه و مدرم رس رب رمتسم و هتسویپ نید هیاس نیاربانب

 اب ار ادخ نید دننکیم هدارا هک میناوخیم فص هکرابم هروس رد .تسا هتفرن نیب زا ادخ نید یلو ،تسا هتفرگ ارف ار اج همه ملظ هک تسا هدش

 نایم رد باتک تروص هب ناربمایپ ثاریم یهاگ ،َنوُکِرْشُمْلا َهِرَک ْوَلَو َ،نوُرِفاَکْلا َهِرَک ْوَلَو .تسا شرون ّمِتُم دنوادخ یلو ،دننک شوماخ دوخ ياهتوف

 هکرابم هروس رد .تسا هدیخرچیم تسد هب تسد طقف ثاریم نیا .تسا هدشیمن ظفح هتسیاب و هتسیاش هک هنوگنآ هن یلو ،تسا هدنام یقاب مدرم

 نیا مهم هتکن و دندرکیم هاگآ ناشدوخ نیشیپ ربمایپ تکرح تقیقح زا ار ناسنا و دندمآیم يرگید زا سپ یکی ناربمایپ ،ىَرْتَت :دیامرفیم نانمؤم

 یلئاسم لاح ره هب .تسا هدوب رتشیب بتارم هب فلاخم دارفا هک دنتشاد مه فلاخم دارفا و دنتشاد ینارادفرط نارود همه رد یهلا ءایبنا هتسویپ هک تسا

 .دنریذپیمن ،دینیبیم هعماج رد ار قح فرح امش اهتقو یضعب .تسا بوخ اهمدآ لاح يارب اهزیچ یخرب نتسناد اهتقو یضعب و مینادب دیاب هک

 دایز شراظتنا یسک درادن مه لاکشا ،تسا دایز یلیخ ام راظتنا اهتقو یضعب .دشاب نآ راب نیلوا نیا هک تسا هتفریذپ یسک هچ ؟دنریذپیمن ارچ

 راب ریز ،دنتشک ار ام يایبنا :تسا هتفگ نآرق رد ار اهنیا همه یتسیابرد ور یب نآرق رد دنوادخ .میناوخب نآرق زا ار تانایرج دیاب ام ره هب .دشاب

  .دنتفرن ناشفرح

 ریز هفلوم هس اب ار نآ ناوتیم مینک یسررب ددنویپ یم عوقو هب هنحص رد هچنآ رظن زا ار نید يایحا ای نداتسرف ورف نایرج میهاوخب رگا نیاربانب «

 :داد ناشن

 »...نید ؛لوا هفلوم 

 هدمآ نادیم فک هکنیا رظنم زا نآ لوزن رظنم زا میراد ام نلاا .مینک هاگن دیاب رگید روج کی دینکیم هناسانش یتسه هاگن نید هب امش یعقوم کی

 بجعت دش رگید روج کی نید ثحب یعقوم کی .تسا هدش حرط توافتم فلتخم ياههروس رد فلتخم داعبا زا نید ثحب .مینکیم هاگن تسا

 :دراد هفلؤم هس نید .تسا هدمآ رظنم نیا زا هدئام هکرابم هروس نیا رد تسا هدش رکذ یفلتخم ياههویش هب نید ثحب نآرق رد نوچ .دینکن

  .دنتتشاذگ هدنهدراذنا و هدنهد تراشب ار نآ مسا .تسا هدنهد راذنا و تراشب و دنوادخ هداتسرف هک تسا یلوسر لوا هفلؤم •

 ،تسا وا رد اهراذنا و تراشب ياوتحم نامه و نید ياوتحم هک تسا باتک یمود •

 اَی :میدروآ تسدب هروس نیا هدزناپ هیآ زا ام ار نیا .دوشیم ماجنا اهناسنا يارب باتک رب هیکت اب لوُسَر طسوت هک ریشبت و راذنا یتایلمع ،نییبت •

  .دوب دهاوخ رگید ياهباَتِکْلا َلْهَأ هب میمعت لباق دعب هتبلا و دنتشاد لیجنا ،دنتشاد تاروت هک يدارفا ،باَتِکْلا َلْهَأ زا روظنم ،... ِباَتِکْلا َلْهَأ
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 .دیتسه باَتِکْلا َلْهَأ مه دیتفرگ تسد و تسا امش يولج نآرق هک امش

 20 ات 10 هقیقد

  اَنُلوُسَر ْمُکَءاَج ْدَق ِباَتِکْلا َلْهَأ اَی

 تسا هدمآ امش يوس هب ام لوُسَر ًاقیقحت ،باَتِکْلا َلْهَأ يا

  ٍریِثَک ْنَع وُفْعَیَو ِباَتِکْلا َنِم َنوُفْخُت ْمُتْنُک اَّمِم اًریِثَک ْمُکَل ُنِّیَبُی

  دنکیم نایب امش يارب دیرادیم ناهنپ ار ینامسآ باتک زا هچنآ زا يرایسب ماکحا و قیاقح هک

  .درذگیمرد )امش ياهاطخ زا( يرایسب ِرس زا و

 ﴾15﴿	ٌنیِبُم ٌباَتِکَو ٌروُن ِهَّللا َنِم ْمُکَءاَج ْدَق

 .دمآ راکشآ یباتک و )میظع( يرون امش )تیاده( يارب ادخ بناج زا انامه

 یباتک ادخ لااح .دندرک یفخم و دنتفگن ،دندناوخن ار تایآ زا یلیخ ًادمع تسا هدوب ناشتسد و دنتشاد تاروت و لیجنا هک ییاهنآ هک تسا مولعم نیا

 ياهمدآ یموق ره باَتِکْلا َلْهَأ نوچ ،دنتسه نیدتم هک یناسک ینعی باَتِکْلا َلْهَأ .تسا هاکناج یلیخ هیآ نیا .تسا هدرک ور ار اهنیا تسد و هدروآ

 روظنم اهمدآ قلطم .دنتسه تعیرش نییبت هب دهعتم هک یصاوخ ،دناهتفر هاگشناد و هزوح .دنتسه رادنید و ملاع ياهمدآ ،دنتسین هک موق نآ نیدیب

  .تسین

  رٍیثِکَ ْنَع وُفْعَیَو ِباَتِکْلا َنِم َنوُفْخُت ْمُتْنُک اَّمِم اًریِثَک ْمُکَل ُنِّیَبُی اَنُلوُسَر ْمُکَءاَج ْدَق ِباَتِکْلا َلْهَأ ای

 راک نلاف دنتسنادیم هک دوشیم زاب اهنآ رب هک تسا یلضف کی دوخ نیا .یشوپ مشچ ینعی وُفْعَی  .دنکیم یشوپ مشچ امش ياهاطخ يرایسب زا و 

 ناتلایخ .دنکیم یفخم ار اهنیا ادخ یلو ،دندش هتشک ناربمایپ ردقچ ،دندرک یفخم هک ار تایآ یضعب دوب نکمم یتح .دتفایم یتاقافتا هچ دننکب ار

  .دیهدب لد نآرق هب و دییایب امش طقف .مییوگیمن ار اهنیا ام تحار

 :هدزناش هیآ

  ُهَناَوْضِر َعَبَّتا ِنَم ُهَّللا ِهِب يِدْهی

 .دنک تیعبت ار وا ناَوضِر هک یسک ره دنکیم تیاده باتک نیا هلیسو هب دنوادخ

  ِماَلَّسلا َلُبُس
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  تملاس ياههار هب

  ٍمیِقَتْسُم ٍطاَرِص ىَلِإ ْمِهیِدْهَیَو ِهِنْذِإِب ِروُّنلا ىَلِإ ِتاَمُلُّظلا َنِم ْمُهُجِرْخُیَو

  .دتفایم قافتا اهنآ يارب تیاده و

 نیمه هلهابم ثحب رد .تسا هلهابم ثحب نآ لاثم .دندروخن ،دندروخ ناکت باَتِکْلا َلْهَأ هک مییوگب رگا هیآ نیا ندمآ زا دعب هک تسا نیا بلاج

 هک ره ،دننک تنعل مادک ره .دشکیم لاهتبا هب راک .دنتسه باَتِکْلا َلْهَأ نآ فرط نآ .دنکیم حرطم نارمع لآ هکرابم هروس رد و تسا هداتفا قافتا

 اهنیا .دنرواین نامیا .دنتفر ،دندرکن هلهابم اهنیا دش هلهابم هک عقوم نامه یتح .دندید مه ار لاهتبا ینعی اهنیا .دوش لزان وا رب باذع ،دیوگب غورد

 لیجنا و تاروت مه اهنآ باتک .دنراد باتک اهنآ هک تسا دارفا يرس کی يولج ملسوهلآوهیلعهللایلصمظعا ربمایپ .تسا بوخ یلیخ امش و نم لاح يارب

 رد هک دنتشاد مظنم ياههناخباتک يرس کی اهنیا هک دوب نیا نآ لیلد .دندرک یفخم اهاج یلیخ هک دننادیم هتبلا .دنراد طلست هک دنراد اعدا .تسا

 نآ دلج نیا هک دنتسنادیم .تسا هحفص دصناپ لصا دلج ًلاثم هک دنتسنادیم اهنیا یتح دندرک ظفح ار یمیدق و یلبق ياههخسن اههناخباتک نیا

 هلهابم نآ رد ار اهنیا دیناوخب نآ لوا زا و دیورب ار هلهابم دروم رد ِثیدح رگا .دنتسنادیم ردقنیا ؛دش مک هحفص تسیود ًلاثم ،تسا هحفص دصیس

 هب عجار هک دننیبب دندش روبجم اهنیا يزکرم هناخباتک نآ رد تسا هدوب يزکرم هناخباتک کی رهش نآ رد و دنتشاد يرهش کی اهنیا هک تسا هتفگ

 دوجو یلصا باتک رد ییاهفرح يرسکی ملسوهلآوهیلعهللایلصلوسر هب عجار هک دندید اجنآ ار تایآ يرسکی .تسا هدش هچ ملسوهلآوهیلعهللایلصلوسر

 ،دندمآ نیا دوجو اب .دراد توافت يردقکی یلصا هخسن نآ اب تسه اهنآ تسد هک ياهخسن نیا هک دندیمهف دعب .تسه هن هک دندیمهف ینعی .دراد

 ملاسا نم :دیوگب و دشاب هدمآ اهنیا زا یکی هک تسا هدشن هتشون خیرات رد و دندرکن رییغت ًلاصا اهنیا و دنتفر و دندیسرت ،دنداد لیکشت ار هلهابم

  .تسین اهربخ نیا زا ریخ....مدروآ

 دهاوخب يدرف رگا هک دهدیم ناشن و تشادن يدایز يهدننک لابقتسا یلیخ هنافسأتم هدزناش و هدزناپ هیآ لاح ره هب اّما ،تسین بوخ هک دب ربخ

 وا ربمایپ هب مه يراک و دنک عورش دنوادخ دوخ زا ار تبرغ سپس .دنک عورش ملسوهلآوهیلعهللایلصربمایپ دوخ زا دیاب ار تبرغ ،دنک یسررب ار تبرغ

 ،دننادیم و دنراد هک یتجح همه نیا اب اهناسنا هک دشاب ياهنوگهب دیاب نید و ملاسا و تسه لکش نیا هب عضو ارچ ؟تسا هنوگنیا ارچ دشاب هتشادن

 باتک مه نآ .تسا ینامسآ باتک نیا :دییوگیم ینامزکی .تسا هدیدن :دییوگیم ینامزکی ،تسا هدید ار ینامسآ باتک نآ ،تسا هدید ار رصن

  ؟دشاب میخض دناوتیم رفک ردقچ ...دناوتیم ناسنا هک تسا يرفک هچ نیا اّما .تسا ینامسآ باتک مه اهنآ يود ره هک دنادیم .تسا ینامسآ

  .دنوشیم ادیپ اجنیا هفلؤم هس ،سپ



 7 

  :هدزون هیآ

  اَنُلوُسَر ْمُکَءاَج ْدَق ِباَتِکْلا َلْهَأ اَی

  ام لوسَر انامه باَتِکْلا َلْهَأ يا

 کی اب هارمه دیاب َءاَج .دنیوگیمن َءاَج ار یندمآ ره .درک ادیپ يرارقتسا کی ینعی ،دمآ هک تسین نیا طقف روظنم ،ْمُکَءاَج ْدَق دیوگیم هکینامز

  .دوشب لجسم ندمآ نیا دیاب اًمتح ای .دشاب رارقتسا

ف ىَلَع ْمُکَل ُنِّیَبُی
َ

  ِلُسُّرلا َنِم ةٍَْ%$

ف هرود ار دوبن يربمغیپ هک يراگزور رد ،دنکیم نایب ار نید قیاقح امش يارب
َ

ف .دنیوگیم ةَْ%$
َ

  .دش عطق ربمایپ ندمآ هک ياهرود ینعی ةَْ%$

  ِلُسُّرلا َنِم

ف هرود ام  مّلسوهلآوهیلعهللایّلصربمایپ و ملاّسلاهیلعیسیع ترضح نیب ینعی
َ

  .تشذگ یلاس دص دنچ منک رکف دودح يزیچ هک دش باسح ةَْ%$

  اوُلوُقَت ْنَأ

  :دییوگن ات

 ٌریِذَنَو ٌریِشَب ْمُکَءاَج ْدَقَف ٍریِذَن اَلَو ٍریِشَب ْنِم اَنَءاَج اَم

 اَنَءاَج اَم :دیوگیم ،َ اَنَءاَج اَم اوُلوُقَت ْنَأ :دیوگیمن تسا بلاج یلیخ .دماین ٌریِذَن ینعی ،دماین ربمایپ ،دماین ٌریِشَب ینعی دماین ربمایپ ،دماین ربمایپ هک دییوگن

  ٌریِذَنَو ٌریِشَب ْمُکَءاَج ْدَقَف ٍریِذَن اَلَو ٍریِشَب ْنِم

  دمآ نونکا

		ٌریِدَق ٍءْیَش ِّلُک ىَلَع ُهَّللاَو

  .تسا ٌریِذَنَو ٌریِشَب ،لوسَر درکراک ،دنکیم هراشا لوسَر درکراک هب دراد ینعی

 یکی و تسا تراشب و راذنا نآ راک باتک نیا هک دش باتک یکی .تسا ٌریِذَنَو ٌریِشَب :دراد نأش ود لوسَر نیا هک دش لوسَر یکی :دیشاب هتشاد ار اهنیا

 نید میوگیم نم هکنیا .درک ادیپ لکش ؛درک ادیپ هلکاش نید و دوشیم نید هلکاش نیا .تسا تراشب و راذنا هئارا ،نییبت نآ راک هک دش نییبت مه

 .درک ثحب ناوتیم یفلتخم ياهرظنم زا ار نید هک تسا نیا نآ لیلد درک ادیپ لکش
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 30 ات 20 هقیقد

 ندوب رادنید

 تسا هدشن جراخ ملاسا زا مه تقوچیه ،تسا ملاسا نآ و هتشاد تباث تقیقح کی هراومه نید « .مینکیم ثحب نید هلکاش يور میراد ام اجنیا اّما

 میلاعت هب ،تسا هدوب تسردان هچنآ حلاصا مه .تسا هدوب ملاسا نید نییبت مه ناربمایپ زا کی ره میلاعت .تسا هدوب ادخ ربارب رد ندشمیلست نامه ای

 هک تسا نیا نید راک هک دراد دوجو راگدرورپ ربارب رد میلست مان هب يزیچ کی ناسنا رد هکنیا لثم .دنکیم نییبت نیا ینعی .تسا هدش هراشا یلبق

 هیاپرب .دنکیم حلاصا دراد مه یلبق نایرج نیا و تسا هتشاد یلبق نایرج کی ینعی ،دنکیم حلاصا و دنکیم لاعف دراد هکنیا لثم ،دنک لاعف ار نیا

 ینامسآ بتک و راوگرزب ءایبنا هناوتشپ اب ینید ملاسا .تسین ادخ ربارب رد میلست ینعی ،ملاسا زج نید تقیقح نارمعلآ هکرابم هروس نیزاغآ تایآ

 نآ رد هدئام و نارمعلآ ياههروس تایآ رد هک تسا يزیچ نیا .تسا هدوب خیرات لوط رد یهلا ءایبنا همه نید ،ملاسا رگید ترابع هب ،تسا اهنآ

 ماکحا زا هعماج و ناسنا ندشن اهر ،ینارون ماکحا زا هعماج و ناسنا ندشن تیاعر نآ ياوتحم تسا هدوب ناربمایپ همه يارب هک ملاسا نید .تسا

  ».تسا مکحم ياهرواب و ینارون

 ماکحا زا دوشیم ترابع ،نآ ياوتحم ،تسا تراشب و راذنا نیا هکنیا و دروآیم راذنا هکنیا و دروآیم تراشب هکنیا ینعی ،نید نیا ياوتحم ینعی

 .اهرواب و

 عبات يدرف ات اریز .دراد هراشا هجو ود نیا هب دوخ ملاسا هملک .دوشیم هعماج و درف رد هبناج همه تینما داجیا هب رجنم هک ماکحا ،مکحم ياهرواب«

 یموهفم ،باتک و ناربمایپ ندش هداتسرف اب .دوشیمن يراج وا رد دوشیم لزان دنوادخ بناج زا هک تسا یحور دننامه هک يونعم یتملاس ،دوشن نید

13 
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 مازتلا نیا و دراد نید هب ناسنا هک تسا یمازتلا يرادنید زا روظنم .میوشیم هجوتم لوسَر زا زا ار يرادنید ام سپ .دنکیم ادیپ انعم يرادنید مانهب

  ».تسا فیرعت لباق هژیو تبقارم و لمع و رواب اب هارمه نید شریذپ رد .تسا هدمآ رمز هروس موس و مود تایآ رد هصلاخ تروصهب

 یثحب نیا دش رارق .تسا دنمدوس ام يارب جیاتن نیا هک دراد هجیتن دنچ دینیبب میتفگ هک ياهیآ ود نیا .موشب یلصا ثحب دراو مهاوخیم نم نونکا

 ناسنا دنکیم هک یثحب ره هک تسا نیا نآرق یبوخ ینعی .دیشاب هتشادن دوخ نوریب هب يراک ًلاصا .دیربن دوخ نوریب هب اًفطل ار میهدیم شوگ هک

 نیمه هب .دینیبیم دیز و رکب و رمع رد ار نآ ياهقادصم هلصافلاب ،دوشیم هعماج رد يرگید ثحب ره امش .دنیبب شدوخ رد دناوتیم ار نآ قادصم

 یلیخ هک دیتسه باَتِکْلا َلْهَأ نآ زا یکی دینک رکف امش .نآرق و دیتسه ناتدوخ رگید دیناوخیم هک نآرق .دوشیم هدنکارپ امش نهذ روطنیمه لیلد

 باَتِکْلا َلْهَأ ام دییوگب رگا .تسا باتک مه نآرق اریز ،دیتسه نآرق لها دینک رکف ،دیتسه باَتِکْلا َلْهَأ دینک رکف ارچ لاًصا .دیتسه یبوخ ناسنا مه

 هیاپ زا رگید درادن باتک هک یسک نآ .دنراد باتک اهنآ هک باَتِکْلا َلْهَأ هب تبسن لقادح ینعی .دینکیم ادیپ لزنت هجرد کی دیراد ینعی میتسین

 هعماج رد رگا .میتسه مه دلب و میناوخیم ار نآرق و میراد نآرق ام مییوگب هک تسا ام عفن هب ینعی .تسین ام ثحب دروم ًلاصا ینعی. درادن ار يزیچ

 .دیشاب هتشادن یسکچیه هب يراک ًلاصا .دینک یسررب ار نآ ناتدوخ رد .دیربب يرگید درف شیپ دهاوخیمن ار ثحب .... دیوگب هک دش ادیپ يدرف ینید

 رگا اریز .دیوشب هک تسا مزلا .دیوشب دیاب ؛میتسین :دییوگب رگا ؟دیتسین ای دیتسه نآرق لها امش .دنزادنیب ناشدوخ يور و دنربب ار اهنیبرود همه

 مسا امش .دیایب رشب یگدنز رد باتک هک دوشیم هنوگچ .تسا هتشادن يراک امش اب دنوادخ ایوگ تسا نآرق رد هک ییاهباطخ نیا زا یلیخ دیوشن

 نیا زا ،دینادن يزیچ مه لوسَر نیا زا ،دینادن ار يزیچ چیه باتک نیا زا ،دیراذگیم رادنید ار دوخ مسا هکینامز سپس ،دیراذگب رادنید ار دوخ

 هب يدح کیات ینعی شدوخ دح رد يدح کی ات ار دعب هس نیا هک يدرف نآ دوشیم رادنید .تسین رادنید امش مسا سپ ،دینادن يزیچ مه نییبت

 نیا قبط ،مسانشیمن ار باتک نم هک دیوگب درف رگا .تسا هدش نییبت هنوگچ و تسا هتفگ ار يزیچ هچ لوسَر دنادیم ،تسا هاگآ باتک ياوتحم

 هتفگ يرگید هنوگ هب ار نید دوب رگید هروس کی ای نارمعلآ هروس رگا .میوگیم هدئام هروس مورب نلاا .مرادن نید نم هک دیوگب دیاب مه فرح

 امش هب هک دیوش هجاوم ياهروس رد امش تسا نکمم .دوشیم یفرعم نییبت و لوسَر و باتک هب نآ نید .تسا هنوگنیا نآ نید هدئام هروس رد .دوب

 امش اههروس زا یضعب دیشابن نارگن .دنروایب نید رد ار نیدیب .دنروایب نید رد ار امش و دنیوگب امش هب ياهروس کی رد تسا نکمم ؟دیدید :دنیوگب

 دنریگیم عیسو ردقنیا ار نآ نید اههروس زا یضعب ای دریگیم عیسو ار نآ نید ردقنیا .دیریگیم ياج نآ رد امش ًلاامتحا رمز هروس ،دنروآیم ار

 ،...ار یتسه همه دراد نوچ نآ ینعی .درادن ینارگن ياج یلیخ .دنوشیم اج مه اهناسنا ،دنوشیم اج نآ رد همه نایاپراهچ همه هک روطنامه هک

 یلیخ نآ  نید ،ِهَّللا َتَرْطِف اًفیِنَح ِنیِّدلِل َکَهْجَو ْمِقَأَف ،مور هروس ًلاثم .تسا رتارف یلیخ نآ نید اههروس یضعب ًلاثم .تسا هنوگنیا ًلاثم هدجس هروس
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  .تسا همه هب طوبرم ،تسین ناسنا هب طوبرم طقف مه ترطف .تسه ترطف هب طوبرم نآ .تسا رتعیسو

 :هک تسا نیا ثحب نیلوا .دوشیم نیا یصاصتخا تروص هب هروس نیا رد اّما

 نیب هطبار ینعی نییبت .درادن ار لوسَر و باتک طقف .تسا نییبت و لوسَر و باتک زا ندوب دنمهرهب يانعم هب ،ندوب رادنید .دنوشب رادنید دیاب دارفا )1

 ینعی .تسا نایب زا ،تسا ندوب نشور زا نییبت ،تسا نشور ،تسا حضاو تسین مهبم وا يارب ،...لوسَر و باتک هطبار .دسانشیم مه ار اهنیا

 باتک لقادح اریز .تسا رادنید هعماج نیا مییوگب میناوتیمن لاًصا هدئام هروس رظنم زا هک دش صخشم سپ ،ام هعماج لکشم نیلوا .دراد زیامت

 دهاوخیم ،درادن یلاکشا .متسه هعیش :دیوگب .دراذگب ار نآ مسا دهاوخیم هک مه هچ ره .تسین فقاو نآ هب ار باتک نیماضم و دسانشیمن ار

 ینعی مینک دقن ار نامدوخ تسا رارق ام ،مینک دقن ار هعماج تسین رارق ام .دراد ار فعض هطقن نیا یتسیابردور نودب اّما .دیوگب ،دیوگب هچره

 ؟میشاب رادنید دیاب ارچ :دییوگیم .میشاب رادنید دیابن رگم ؟تسیچ هک دینادیمن ار باتک ًاعقاو ارچ .متسه وت اب بانج :مییوگب دیاب نیا زا دعب

 هغدغد ....؟دراد ار يزیچ هچ هغدغد هک يدرف ره هک تسا مزلا سپ ،...ندوب رادنید رطاخ هب ار باتک میورب هک دتفایم ام نهذ رد نیاربانب سپ

 مییوگب دیاب ای ،دراد ار ادخ نید هغدغد مییوگب ای ،دراد ار ادخ هغدغد مییوگب ای ،دراد ار ترخآ هغدغد مییوگب دیاب ای ،ریخ ؟دراد ار ایند

  .دنک یتشآ هفلؤم هس نیا اب دیاب دراد ار نید هغدغد ای ،دراد ار ترخآ هغدغد مییوگب دیاب ای ،دراد ار ادخ هغدغد

                                       
 40 ات 30 هقیقد

 و يراذنا ياوتحم دیاب .دشاب رهق دیابن .دنک یتشآ هفلؤم هس نیا اب دیاب ،دراد ار ترخآ ای ادخ نید ای ادخ هغدغد سک  ره مییوگب تسا مزلا )2

 يریشبت

  .دشاب دلب ینییبت لکش هب ار نآ
13 
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 دیوگب ینییبت تروص هب ؟دیوگیم هچ رمز هروس هک مییوگب .دیآیمن رد يزیچ نآرق ظفاح زا .مینک تیبرت نآرق ظفاح میورب هک هن ینعم نیا هب

 نیا ینییبت دیوگب ؟دیوگیم هچ نامقل هروس هک مییوگب .دیوگیم ار نیا دیوگب ینییبت تروص هب ؟دیوگیم هچ ءاسن هروس .دیوگیم هچ رمز هروس

 ،دشاب هتشادن ياهموظنم رکفت رگا نوچ .دشاب هتشاد ياهموظنم رکفت دیاب .دشاب دلب ياهموظنم دیاب ؛ار هروس هن دشاب دلب ار باتک دیاب .دیوگیم ار

 .دنکیم اهر ار شخب کی و دریگیم ار شخب کی

 هدناوخن ار اههروس یضعب .دندوب دلب ار اههروس یضعب یلو ،دندوب دلب ار نآرق ؛ام لثم دندوب هدع کی .دوب یلبق باَتِکْلا َلْهَأ هب شداریا نلاا هکنیا امک

 .متسه دلب دیحوت هروس راب رازه .متسین دلب يرگید زیچ .دیحوت هروس :میتفگیم ؟دیتسه دلب نآرق زا يزیچ هچ :دنتفگیم .دندوب

 هسوسو :دییوگب دیناوتیم سان هروس هلیسو هب ینعی ینییبت .ینییبت :دنیوگیم مه دعب .میناوخیم مه سان هروس اهتقو یضعب .متسه دلب مه دمح

 اجک نآرق زا دییامرفب امش .هن نییبت :دیوگیم ؟درب هانپ قلف بر هب دیاب روطچ :دییوگب دیناوتیم قلف هروس هب هجوت اب ؟دنکیم لمع روطچ ؟تسیچ

 تسا نکمم رگید هروس قبط .هدئام هروس هجرد قبط .میراذگب رادنید ار امش مسا میناوتیمن سپ .میتسین دلب ار نآرق  ام :دیوگیم ؟دیتسه دلب ار

  .دشاب هتشاد قرف

 دیشخبب .دیناوتیمن ،دینک دنلب ار ملاسلامهیلعتیب لها ملع و دیوش ملاسلامهیلعتیب لها رادفرط و دیوش هعیش دیهاوخیم امش .تسا تیلاو هروس هدئام هروس

  .تسین امش ياج ملاسلاهیلعنیسحلا هللادبعابا ناوراک

 عورش مه ناوراک نامه رد و دنراذگب امش يارب مه یصوصخ ملعم .دییامرفب :مییوگیم .مریگب دای متسه رضاح نم :دییوگب عقوم نامه تسا نکمم

 .درادن لاکشا .نتفرگدای هب دینک

 … نآ هب عجار تدش هب هروس نیا رد ،مرادن باتک هب یطبر ،مرادن باتک هب يراک نم هکنیا یلو

 مایپ نآ اب تبسن رد اهناسنا هک تسا یگدنز زا یلکش نآ يرادنید و هدش هداتسرف اهناسنا يارب هک تسا یحو مایپ نآ نید هک تسا نیا نآ لیلد«

  ».دنهدیم ناشن ناشدوخ زا

 ار شتبسن دیاب درک لوبق سک ره یلو .دینکن لوبق تسه مه نکمم دینک لوبق تسا نکمم .تسا یمهم هلمج یلیخ هلمج نیا ،دیهدب شوگ بوخ

  .دنک صخشم ینامسآ باتک و نآرق اب

 ناشن ناشدوخ زا مایپ نآ اب تبسن رد اهناسنا هک تسا یگدنز زا یلکش نآ يرادنید و تسا هدش هداتسرف اهناسنا يارب هک تسا یحو مایپ نآ ،نید

  .دوشیم یحو مایپ اب ام تبسن يرادنید .دنهدیم
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  .تسا یحو اب ام تبسن هک تسا یگدنز زا یلکش يرادنید مییوگب هک مینکیمن ادیپ یتبسن ام ،دوب مهبم و تشاد لاؤس تملاع ،یحو مایپ نیا رگا

  .دراد دوجو یلامتحا ره .تسا هدوب ساسا هچ رب منادیمن ؟تسا هدوب ساسا هچ رب تسا هدرک ادیپ ام یگدنز هک یلکش :دییوگیم امش نیاربانب

 ار اهتمسق یضعب تسا نکمم .دنشاب هدرک لیمحت ام هب یضعب دراد لامتحا .میشاب هدرک رکف نامدوخ دراد لامتحا .دشاب فرع زا دراد لامتحا

  .تسا هدمآ اجک زا مینادیمن هک تسا یطولخم کی .دنشاب هداد اهینیچ ای ،دنشاب هداد ام هب اهيدنه

 مه ،دشاب هتشاد ندش رتهب هب ور ینوگرگد ریس دناوتیم مه يرادنید یلو .تسا یحو مایپ نوچ ،دوشیمن بیسآ و ینوگرگد راچد هاگچیه نید

  .تسه يرادنید رییغت ناکما .دوشب يدج بیسآ راچد دناوتیم مه و دورب ندش فیعض هب ور دناوتیم

 ای نید رد ولغ هب ناسنا ،نید رد ملع دوبن تروص رد و دوب دهاوخن رگتیاده و رثؤم لماع یگدنز رد نید رگید ،نید رب اههتساوخ هبلغ تروص رد «

 ولغ راچد امش رگم ؟هچ ینعی نید رد ولغ :دییوگب تسا نکمم امش .نید رد ولغ ؛تسا هدئام هروس تایآ اهنیا هک »دوشیم راتفرگ رگید ياهبیسآ

  ؟دیوشیم نید رد

  .مدناوخ ار نتم ،امش يارب ،مناوخب لوا زا ار تایآ متساوخیم

  .میوریم ولج رادقم کی .تسا نیا نید رد ولغ

 :هدفه هیآ

  َمَیْرَم ُنْبا ُحیِسَمْلا َوُه َهَّللا َّنِإ اوُلاَق َنیِذَّلا َرَفَک ْدَقَل

 اًحماست مه ام تاقوا یضعب .تسا ادخ رسپ دنیوگب هک تسا مک دندید هنیا .تسا ادخ رسپ حیسم :دنتفگ یضعب .تسا میرم نب حیسم ادخ :دنتفگ

 .میرادن نآ تشپ یتین .مینکیم يولغ نینچ رعش رد یلو ،تسین ادخ ملاسلاهیلعنینمؤملاریما مینادیم .مینکیم راتفر هنوگنیا ملاسلاهیلعنینمؤملاریما هب عجار

 	ُهُؤاَّبِحَأَو ِهَّللا ُءاَنْبَأ ُنْحَن ىَراَصَّنلاَو ُدوُهَیْلا ِتَلاَقَو

 هدمآ ثحب نیمه للاخ رد هک تسا یتایآ نیا .دراد تسود ار ام یلیخ ادخ و میتسه ادخ هنادرد مه ،میتسه ادخ ياههچب مه ام هک دنکیم حرطم

  .تسا

 .تسا هدمآ اهنیا ،ِلُسُّرلا َنِم ٍةَرْتَف ىَلَع ْمُکَل ُنِّیَبُی اَنُلوُسَر ْمُکَءاَج ْدَق ِباَتِکْلا َلْهَأ اَی هیآ نیا زا لبق

 ای نید رد ولغ هب ناسنا ،نید رد ملع دوبن تروص رد و دوب دهاوخن رگتیاده و رثؤم لماع یگدنز رد نید رگید ،نید رب اههتساوخ هبلغ تروص رد«

  ».دوشیم راتفرگ رگید ياه بیسآ
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 هک تسا بلطم نیا هب عجار رتشیب مه دیاش هدئام هروس تایآ موس ود دینک رکف رگا .دهدیم رادشه بلطم نیا دروم رد هکرابم هروس ياههیآ رتشیب

  .دیوشن بیسآ راچد دیشاب بظاوم

 تعرس دوش یگدولآ راچد رگا .دریگیم رارق یلاعت و دشر ریسم رد تعرس هب هعماج و درف دریگب تروص تسرد تروص هب رگا نید زا يریذپ ریثأت«

 ».دوشیم رتشیب نآ قمع و فارحنا رد

  .دشاب رادنید نم يهعماج مهاوخیم ،مرادن نید اب یتبسن مدوخ ،نم هک دوشیم عورش ییاجنآ زا فارحنا ؟دوشیم عورش اجک زا فارحنا

 50 ات 40 هقیقد

 يرگید زا و دینکن نشور ار غارچ امش یتقو یلو .دینکیم نشور ار یغارچ امش دیدش هک رادنید .دنک عورش شدوخ زا دیاب سک ره هک یتروص رد

  ...دیشاب هتشاد راظتنا

 ار دیراد راظتنا نارگید زا هک يراک .دیتسه رتکیدزن نارگید هب تبسن ناتدوخ هب هک امش ،دننک ارجا نارگید ار نیا دیهاوخیمن رگم ،میوگیم نم

 یلو ،دهدن ماجنا ار يراک شدوخ ناسنا هک تسا ییاجیب عقوت نیا دینکیمن رکف .دنهدب ماجنا اهنآ دیراد راظتنا روطچ ،دیهدیمن ماجنا ناتدوخ

  .تسا بیرغ و بیجع نیا .دناوخب زامن ناشدنزرف دنراد عقوت یلو ،دنناوخیمن زامن ناشدوخ هک دنتسه اههداوناخ یضعب .دهاوخب شدنزرف زا ًلاثم

 .دوشیم فارحنا لمحم و دوشیم هتسوپ هب لیدبت ،نید نیمه ینعی .دنکیم رتشیب ار نآ قمع و فارحنا رد تعرس دوش اهیگدولآ راچد رگا

  .دهدیم باوج سکع و دنکیم ضوع ار شدرکراک

 نیرتلماک هب يرادنید و دیایب نییاپ نکمم دح ات فارحنا ياههنیمز هک تسا هداد رارق ياهنوگ هب ار نید شرتسگ و غیلبت همانرب ادخ ،نیمه لیلد هب«

  ».دورب لااب دوخ تیعضو

  .نییبت اب و لوسَر اب ،باتک اب :مینک مولعم زیچ هس اب ار نامدوخ تبسن هک تسا نیا میهدب ماجنا دیاب هک يراک نیلوا ،تسا نیا لوا هلئسم

  موهفمان :لاؤس

 یهدب راذنا یناوتیم ار یناسک اهنت وت ربمایپ يا ،َرْکِّذلا	َعَبَّتا	ِنَم ُرِذْنُت اَمَّنِإ هک دیناوخیم سی هروس رد امش .دروآیم ار باتک و دیآیم لوسَر :خساپ

 زا تیشخ ملسوهلآوهیلعهللایلصربمایپ ،دنکیمن داجیا درف رد رکذ زا تیعبت ملسوهلآوهیلعهللایلصربمایپ ِ،بیَغلاب َنَمحَّرلٱ َیِشَخَو .دنراد تیعبت رکذ زا ناشدوخ هک

  .تسا ّیَح هک سک ره هک دیوگیم مه هروس رخآ رد .دراد رکذ زا تیعبت شدوخ درف نیا .دنکیمن داجیا نامحر
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 هک تسا نیا ام روصت .دنکیمن هدنز ار اهمدآ يدیحوت قیاقح و فلتخم لئاسم هب عجار باتک ياهلمعلاروتسد و میهافم هک تسا انعم نیا هب رذنت

 اًیناث .تسین هک لوسَر ًلاوا مینیبیم مینکیم ربص هچ ره .دهدب َنَمحَّرلٱ َیِشَخ ام هب تسا هدمآ .دنک رکذ عبات ار ام هک تسا هدمآ ملسوهلآوهیلعهللایلصربمایپ

  ؟تسا اجک ملسوهلآوهیلعهللایلصربمایپ و رکذ زا تیعبت مییوگیم دعب .دوشیمن نشور ام رکذ زا تیعبت ،مینکیم يراک ره

 ربارب رد ملاع رد هک یبدا ،دنیبیم هک یئوس ياهتبقاع و دریگیم ناسنا هک ییاهتربع ،انیب ترطف کی و ینورد تساوخ هطساو هب رکذ زا تیعبت

 لااح .دشاب هتشاد یسح دیاب نامحر يادخ مان هب یتقیقح ربارب رد ناسنا و دنک داجیا ناسنا رد دیاب رکذ زا تیعبت يارب هزیگنا کی ،تسه راگدرورپ

 .دهدب صیخشت دناوتیمن ًلاصا سی هکرابم هروس قبط دشاب هتشادن ار نیا رگا هنرگو .دنک تیعبت دیاب هک تسا نامه نیا دمهفیم ،دمآ لوسَر هک

 هیلعهللاهمحرینیمخ ماما رگا هک میشاب یبلاقنا دیاب ام .يدوب لابو و رزو نم يارب وت :دیوگیم دیآیم هک دعب.دنک تیعبت دناوتیمن دیآیم لوسَر هک دعب

 .مشاب یبلاقنا دیاب هیاپ زا نم .دهدب تهج یبلاقنا نم هب دناوتیم ،دنکب یبلاقنا ار نم دناوتیمن هیلعهللاهمحرینیمخ ماما .تسیچ وا راک شزرا میمهفب دمآ

  .درادن هیلعهللاهمحرینیمخ ماما هب یطبر ندوب یبلاقنا

 .دشاب زاب دیاب مدآ مشچ .دوش ءایحا اهنیا دیاب .تسا هدوب شوماخ ام دوخ رد .درادن یطبر یسک هب درادن دوجو ام رد اهتفص زا یلیخ نلاا هکنیا

 تریصب نآ لااو ،دنیشنیم ناسنا يور تریصب نآ زا دعب باتک .دیوگیم ار نیا باتک هک دمهفیم هزات دنکیم ادیپ هک تریصب .دنک ادیپ تریصب

 ،تسین یلیخ نیشام هب نآ تبسن .تسا چییوس کی نیشام تراتسا .تسا نیشام تراتسا لثم هیلوا تریصب .دنکب دناوتیمن يراک دشابن یتقو هیلوا

 شوماخ تراتسا رد ًلاومعم ام .دشاب دیاب تراتسا نیا .دوشیمن نشور نیشام دشابن نآ رگا یلو ،تسا کچوک هکت کی .درادن یتمیق مه یلیخ

 اجک نمشد هک دوبن مولعمً لاصا ینعی .دش ناماس هب ان عاضوا یلیخ .دش بارخ عاضوا یلیخ جنپ يلابرک رد .دزرمایب ار امش ناگتفر ادخ .میتسه

15 
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 روطنیا .یناریا ای دیتسه یقارع امش دیدیسرپیم دیاب دیدیدیم ار رفن کی رگا ینعی .دش یطاق اهزرم هک دینادب طقف نیمه .دش یطاق اهزرم ،تسا

 هک میدرک رکف ار اهزیچ نیا میدوب هدیدن لاح هب ات هک ام .دش دیهش هظحل رد و دروخ ام تسود هب میقتسم ریت کی .دندوب یطاق مه اب مه همه .دوب

 فرط و زیرکاخ يلااب میتفر .میدوب اهیقارع تمس .دوب زیرکاخ دوب ییاج کی .دوبن مه بقع هتبلا ،بقع میدرب ار وا .میدوب رفن ود .تسا هدنز

 .تسا هدرک مامت :تفگ .دوب رتشیب وا هبرجت .دیتسرفب بقع هب ار وا .تسا هدش حورجم ناشیا هک میتفگ .میدیسر هتسد هدنامرف هب .میدیسر اهیناریا

 تکرح هک دناوتیمن :متفگ .تسین نداتفا تقو اجنیا .دنک رارف و دوش دنلب دییوگب وا هب تسا هداتفا سک ره :تفگ .تفگ نم هب رتلبق ار ینخس کی

 مسا ،ینلاف هک دنتفگیم ناشتارطاخ رد ناتسود ًادعب .يرگید زیچ چیه هن و تسا سنلاوبمآ هن اجنیا رد نوچ .میوگیم امش هب هک نیمه :تفگ .دنک

 ره دندرک یم رکف هک ییاهنآ ینعی .دش دیهش و دنام اج نامه .دیآیم اجنآ کیدزن سنلاوبمآ هک درک رکف دعب .دروخ شیاپ هب ریت ،دندربیم مه

 رفن کی ار وا تسد و دیآیم وا يارب سنلاوبمآ دندرک رکف هک ییاهنآ .دندرب رد هب ملاس ناج اهنآ ،دنشکب بقع ار ناشدوخ دیاب تسه هک روج

 ام نهذ رد نید زا يروطنیا ریوصت کی .دشکیم نوریب هب و دریگیم ار ام تسد تسا لوسَر کی هک تسا نیا نید هب تبسن ام ریوصت ،...دریگیم

 دوشیم مامت ام رمع .دریگیم ار ام تسد و دیآیم لوسَر هک لایخ شوخ نانچمه یلو ،اطخ تشپ اطخ ،هانگ تشپ هانگ ،لیلد نیمه هب .دراد دوجو

 .تسین نیا لوسَر درکراک ،دینک تقد .دناوخیم تسرد ؛دناوخیم ار نآرق راب کی درف دوب یفاک هک یتروصرد .اههمانرب نامه اب و ناهانگ نامه اب

 روطچ ملاع نیا هک دیوگب نآ زا دعب .تسا روطچ ادخ دیحوت هک دیوگب نآ زا دعب ،دیدرک ادیپ رکذ زا تیعبت هک امش هک تسا نیا لوسَر درکراک

  .دیاهدنام لوسَر اب امش لبق زا ،... امش روطچ هک دیوگب نآ زا دعب .تسا

 60 ات 50 هقیقد

 .نید میراذگیم ار شمسا ار نیمه دعب دریگب تروص ياهزجعم کی ات ؟دنک داجیا نامحر زا تیشخ و رکذ زا تیعبت ام رد لوسَر تسا نکمم ینعی

 نیا هب مییوگب میهاوخب مه ار نآ تسار هزات .تسا دایز ادخ رس زا .تسا دایز مه یلیخ .يرادنید مییوگیم ام ار نامحر زا تیشخ و رکذ زا تیعبت

 مان تبث امش ینعی .تسا نآ مان تبث لوا سلاک نیا يرادنید بتکم رد دیوریم نآرق رد یتقو هک یتروصرد .میدرک یگرزب راک یلیخ میسرب دح

  .دیشاب دلب دیاب ار نیا دینکیم هک

 هب یسک هچ ار تراسج نیا منادیمن .میاهدرک ادیپ تراسج یلیخ .میراد هلصاف همه نیا نآرق باتک زا هک میراد تراسج دوخ یگدنز رد یلیخ ام

 ملاسلامهیلعتیب لها هب ار نامدوخ .مییوگیم غورد .دنشاب هداد ملاسلامهیلعتیب لها رگا ادخ هب .دناهداد ام هب ملاسلامهیلعتیب لها :مییوگیم .تسا هداد ام

 زیچ چیه هب زیچ چیه هک بارخ و هتفشآ یگدنز ؟دوشیم هچ نآ هرمث .مینابسچیم رگید ياهزیچ زا یلیخ هب .مینابسچیم تعافش هب ،مینابسچیم
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 .دروخیمن زیچ چیه هب زیچ چیه .تسا تسرد اهماظن تیمکاح هن ،تسا تسرد نآ یسایس لئاسم هن ،تسا تسرد نآ یعامتجا لئاسم هن .دیآیمن

  .دتفیب قافتا امش رد ینورد لوحت کی هللا لاا هلِا لا نَا دهشا یتفگ هکنیا فرص هب طقف .دیرادن دبلا هک هزجعم راظتنا امش .رگید تسا مولعم

  .تسا هتفگ وم هب وم اًقیقد .دینک راک هچ هک تسا هتفگ مه دعب .تسا هدش هتشون باتک رد باتک قیاقح نوچ

  .دنکیم ادیپ همادا وا ریس املع و تماما هلیسو هب .دراد دادتما وا تیلاو .تسا صخشم هک مه لوسَر تیعضو

  .دنکیم داجیا لیلحت ناوت ناسنا رد و دروآیم دوجو هب ار ملع عاونا .تسا صخشم هک مه نییبت ماظن

 مینکن صخشم باتک نیا اب ار نامدوخ تبسن رگا .مینکب صخشم نیا اب ار دوخ تبسن دیاب ام .تسا قیاقح هموظنم .تسا هموظنم کی هک مه باتک

  .میراذگب يرادنید ار دوخ مسا میناوتیمن

 ناسنا یگدنز رد نید روضح یگنوگچ

 لح رد اسب هچ و دسریمن یلامک هب ناسنا نآ نودب .تسا هدرک نید هب هتسباو ار ناسنا تیوه دنوادخ ناسنا :یگدنز رد نید روضح یگنوگچ«

  ».دنامیم رد شدوخ یگدنز لئاسم نیرتهداس

 رفن کی تسا نکمم .دنامیم مه دوخ یگدنز لئاسم نیرتهداس رد یتح دنکیم مورحم ار شدوخ نید تمس زا هک یسک .تسا مهم یلیخ نیا

 ار اهراک زا یلیخ ،دناهتخادنا هار ار دوخ داصتقا .دنمهفب شیپ زا ار لئاسم دنناوتیم هک دناهدرک تفرشیپ ردقنآ دنرادن نید هک ییاهنآً اقافتا :دیوگب

 لااب اهنآ دنگ تقو هچ تسین مولعم نوچ .مینک باسح صخاش ناونع هب ار اهنآ میناوتیمن ام .میاهدیسرن اجنیا هب میتسه رادنید ًارهاظ هک ام .دناهدرک

 هک یتلاوحت ینعی ،اهنآ بلقت شاب بظاوم ربمایپ يا هک تسه مه تایآ رد هک دیروخب ار وا رهاظ بیرف دیابن ینعی .دوشیم شاف ًاعطق یلو .دیایب

 تسس هعفد کی اهنیا ياپ ریز اًمتح اما .دنسرب مه یجرادم يرس کی هب يرشب ياهملع طسوت تسا نکمم اهنآ نوچ .دهدن بیرف ار وت دنراد اهنآ

  .تسا هدناوخ امش يارب رجف هروس رد هک دومث موق لثم ؛نوعرف لثم .دوشیم

 :تسا نیا هلئسم نیرتییادتبا ؟تسا يزیچ هچ هلئسم نیرتییادتبا .دوشیم لکشم ناسنا يارب لئاسم نیرتییادتبا

 بُِصنُّلا ىَلعَ َحِبذُ امَوَ مُْتیْکََّذ امَ اَّلِإ ُعُبسَّلا لَکَأَ امَوَ ۀَُحیطِنَّلاَو ۀَُیدَِّرتَُمْلاَو ُةذَوقُوَْمْلاوَ ۀَُقنَِخْنمُْلاوَ ِهبِ	هَِّللا ِریْغَِل َّلهِأُ امَوَ ِریِزنِْخْلا مُْحَلوَ مُدَّلاَو ۀَُتیَْمْلا مُکُْیَلعَ ْتمَرُِّح

  قٌْسفِ مْکُِلَذ ِماَلزَْألْاِب اوُمسِْقَتسْتَ ْنَأوَ

 بوچ هب ای ندرک هفخ هب هک یناویح ره نینچمه و دناهتشک ادخ ریغ مان هب هک ياهحیبذ نآ و كوخ تشوگ ،نوخ ،رادرم تشوگ نانمؤم امش يارب

 ناتب يارب هک زین نآ و تسا مارح ،دشاب هدرک هیکزت ًلابق هکنآ زج ،ناگدنرد هدروخمین ،دنریمب مهاب ندز خاش هب ای تسا هداتفا يدنلب زا ای ندز
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 :دیوگیم دعب .تسا قسف راک نیا ،دننک یم تمسق اهریت هب هک ار نآ و دنشکیم

 	مْهُْوشَْخَت اَلفَ مُْکنِیدِ ْنمِ اورَُفَک َنیذَِّلا َسئَِی مَوَْیْلا

 .تسا هدش حرطم هداس هلئسم کی نآ زا لبق :دنیوگیم ؟تسا هدمآ یهابتشا ارچ :مییوگیم .تسا هدمآ اجنیا یهابتشا هیآ نیا :دنیوگیم اهیضعب

 و نیرتمک یتح تیلاو عوضوم اب دیراد زاین امش هک تسا روطنیا تیلاو هلئسم هک دیوگب دهاوخیم اقافتا ،هن .تسا هدیچیپ یلیخ تیلاو هلئسم

 لوبق دشاب ،تسا کچوک نیا هک دیوگب یسک رگا یلو ،تسین کچوک ندروخ ثحب .تسین کچوک نیا هتبلا ،... ار دوخ لئاسم نیرتکچوک

  .مینکیم

 کی دعب .جاَهنمِ ناونع هب دینکیم ادیپ یتعیرش کی .دیراد یباتک لوزن کی امش .تفگ روطنیا ناوتیم ار ناسنا یگدنز رد نید روضح یگنوگچ

 یتیمکاح ماظن رد و دنکب یتایلمع دیایب ار ود نیا دناوتیم هک تسا نآ تیلاو .دنکیم ادیپ تیمها یلیخ نیا هک دینکیم ادیپ تیلاو مان هب يزیچ

  .دهدب رارق

                                
  ».دنک تیاده لامک تمس هب ار ناسنا دناوتیم یفلتخم داعبا رد باتک لوزن تایآ نیا قبط «

 	ةَارَوَّْتلا اَنلَْزنَْأ انَِّإ

 دراذگ یم ار ضرف ینعی .تاروتً لاصا مییوگب ،... ار نآرق ام دیوگیمن ،هیآ نیا لثم ،دنزیم لاثم یتقو اهتقو یلیخ هک تسا نیا هدئام هروس یبلاج

ً لاصا .تسا دیدج هک تسه ینآرق کی هکنیا يوررب دیربن ار ضرف امش ینعی .نآ زا لبق رازه دنچ لاًثم ای نآ زا لبق لاس دصناپ باتک نامه يور

 ثحب ،تسین نآرق ثحب طقف ادخ نخس يور نلاا ینعی .تسا یمهم راک هدئام هروس رد نآرق راک یلیخ .میربیم یحو يور ار دوخ ثحب میراد ام

 :راهچ و لهچ هیآ .تسا هدش یحو هک تسا يزیچ نآ مه باتک زا روظنم .تسا باتک

15 
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 اَلفَ ءَادَهَُش هِیَْلعَ اونُاکََو ِهَّللا ِباتَِک ْنمِ اوظُِفْحتُْسا اَمبِ ُراَبحَْألْاوَ َنوُّینِابََّّرلاوَ اودُاهَ َنیذَِّلِل اوُمَلسَْأ َنیذَِّلا َنویُّبَِّنلا اهَبِ مُُکْحیَ رٌونُوَ ىدًُه اهَیفِ ةَارَوَّْتلا اَنْلزَْنأَ انَِّإ

  ﴾44﴿	َنورُفِاَکْلا مُهُ َکئَِلوُأفَ هَُّللا لََزنَْأ اَمبِ مُْکْحیَ مَْل ْنمَوَ اًلیِلَق اًنمََث یتِاَیآبِ اورَُتشَْت اَلَو ِنْوشَْخاوَ سَاَّنلا اوَُشْختَ

 روطچ دناوخیم ار تایآ نیا سک ره منادیمن نم .دناوخب دناوتیم یسک هچ ار تایآ نیا منادیمن نم .دناوخ دیاب روطچ ار تایآ نیا منادیمن نم

 ریغ زا ار ملاک ،دینک تقد .تسا ینیگنس فرح یلیخ نیا .دشاب ادخ فرح نیا ،دشاب نآرق نیا اًعقاو رگا یلو .منادیمن ار اهنیا نم .دنکیم تشادرب

 دنیایب نامکاح .دنهدب باوج دنیایب ءاملع .دهدب باوج دیایب ینلاف :دیوگیم ،دهدیم نوریب ار ملاک باطخ مدآ یتقو نوچ .دیربن نوریب ناتدوخ

  .دهدب باوج دهدب باوج تسناوت رگا .دهدب باوج دیایب شدوخ سک ره ار نیا هن .دنهدب باوج

  ةَارَوَّْتلا اَنلَْزنَْأ انَِّإ

  .دنتسه ادخ رما میلست هک یناربمغیپ .تسا ییانشور و تیاده نآرد ،میداتسرف ار ةَارَوَّْتلا ام دیوگیم

 زا ياهلحن کی دوهی ینعی .دنتشاذگ دوهی ار دوخ مسا .دندرک يزاس هلحن ناشدوخ يارب .میتسه ادج هلحن ام :دنتفگ هک یناسک ینعی اوُداهَ رب مکح

 .دنداد یهاوگ نآ قدص رب و دنتسه ادخ باتک ماکحا ینابهگن رومأم هک یئاملع و ناسانشادخ زین و .دنتشاذگ ار ناشمسا یکلا اهنیا .تسا ملاسا

  رُاَبْحأَ مه و َنوُّینِابََّّر رب مه و نایدوهی رب مه ینعی

  هَِّللا ِباتَکِ ْنمِ اوظُِفْحتُْسا اَمبِ

 ،رکش ار ادخ سپ ،میدوبن ادخ باتک ظفح نارومأم ءزج .میدوبن ام هک اجنیا :دییوگب تسا نکمم هتبلا امش .دنتسه ادخ باتک ینابهگن رومأم هک

 نم دوخ زا .دیسرتب نم ماقتنا زا یلو .دیسرتن یسک زا هک دنکیم باطخ .دیسرتن یسک زا زگره سپ :تسا طوبرم تمسق نیا یلو .تسین ام اب اجنیا

 مکح تسا هداتسرف ادخ هچنآ فلاخ هب سک ره هب هک دینکن هلماعم كدنا ياهب هب ار نم تایآ و دیسرتب نم زا ،دیسرتب دهاوخیمن یسک زا .دیسرتب

  .درک نیعلا بصن و تشون لاط بآ اب دیاب ار هروس نیا ياههلمج زا یضعب .تسا نیا نآ هلمج .دوب دهاوخ نارفاک زا سک نینچ دنک

  70 ات 60 هقیقد

  ْنمَ

   ءانثتسا نودب ؛یسک ره

  ْمَل

  .دنکن مکح ینعی



 19 

  اَمِب ْمُکْحَی ْمَل

  هچنآ هب

  ُهَّللا َلَزْنَأ

  .تسا هداتسرف دنوادخ

  َکِئَلوُأَف

  ًامتح

 ﴾44َ﴿نوُرِفاَکْلا ُمُه

  .تسا راهچ و لهچ هیآ نیا

 هروس نیا رد مه يرگید ياهروج ینعی .میراد لکش نیا هب مه هیقب و تسا نورفاک نآ راب کی ،تسا هدمآ راب دنچ هروس نیا رد ْمُکْحَی ْمَل ْنَمَو

  :تسا جنپ و لهچ يهیآ مه یکی .تسا راهچ و لهچ يهیآ یکی .تسا مهم یلیخ ادخ يارب ینعی .تسا نیا مه نآ رگید روج .تسا هدمآ

  ِنْیَعْلاِب َنْیَعْلاَو ِسْفَّنلاِب َسْفَّنلا نََّأ اَهیِف ْمِهْیَلَع اَنْبَتَکَو

  :دیوگیم دعب ،دنکیم حرطم ار صاصق ثحب

 ﴾45﴿نوُمِلاَّظلا ُمُه َکِئَلوُأَف ُهَّللا َلَزْنَأ اَمِب ْمُکْحَی ْمَل ْنَمَو

  .تسه مه ملاظ ،تسا هدرکن لزان ادخ هک دنک مکح يزیچ هب یسک رگا ینعی دوشیم نوملاظ مه نآ دعب يهیآ .دیوگیم ار نیا دیآیم

  :دیوگیم ار نیا مه تفه و لهچ يهیآ

  ﴾47َ﴿نوُقِساَفْلا ُمُه َکِئَلوُأَف ُهَّللا َلَزْنَأ اَمِب ْمُکْحَی ْمَل ْنَمَو

 دوخ يدوجو فرظ رد ،درادن نامیا هکنیا ینعی ،دراد رفک .تسا قساف مه ،تسا ملاظ مه ،تسا رفاک مه ،دنکن ُهَّللا َلَزْنَأ اَمِب مکح یسک رگا ینعی

 ،تسا طسق و لدع دض ینعی ،دشاب تلادع رادم رد دناوتیمن وا راتفر ینعی ،دراد ملظ .دنک دامتعا دناوتیمن ادخ هب ،دنک دامتعا يزیچ هب دناوتیمن

 ،دوشیم جک مه وا راتخاس ،دوشیم داجیا فاکش وا يدوجو راتخاس رد .دشاب یلداعتم مدآ دناوتیمن ینعی ،دراد قسف .دنک لمع دناوتیمن لدع قبط

 تسا يزیچ نیا .دوشیم لیدبت بویعم راتخاس کی هب میلس و ملاس تلاح زا وا راتخاس ،دوشیم بویعم ،دوشیم جک مه وا يدوجو راتخاس ِدوخ

 .دیوگیم تایآ نیا رد هک
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 تیاده بابسا و تعیرش

  .مییوگب تعیرش هب عجار میهاوخیم

 نآ ،دشاب هتشاد اهناسنا یگدنز یلومعم تلاح زا جراخ و هبترم دنلب هجو اهنت نید رگا .تسا اهناسنا یگدنز رد رییغت داجیا ،نید نداتسرف تلع«

 .دوشیم دراو یگدنز ياهراجنه ،اهنییآ ،نوئش هب هک دنکیم انشآ نید زا یهجو اب ار ام دنوادخ لیلد نیمه هب ،دنک ققحم دناوتیمن ار تیاغ

 رایسب نید زا هجو نیا هب هعماج و ناسنا .دنکیم دراو اهناسنا یگدنز يهنحص هنحص رد ار یحو مایپ و زغم نآ هک تسا نید زا یهجو نآ ،تعیرش

  ».تسا دنمزاین

 یتایلمع هجو رد ام .دوشیم نید یتایلمع هجو ،تعیرش .میراد تعیرش کی میراد نید کی سپ .دینکیم ادیپ زاین مه تعیرش مان هب يزیچ هب امش

 ام ياهتوافت ،باَتِکْلا َلْهَأ اب توافت ،ننست لها اب ام توافت لاًثم .تسا ام تعیرش تمسق رد میراد فلتخم ياههلحنِ هب هک ییاهفلاتخا مامت نید

 مه نآ رد ،میراد فلاتخا شخب نیا رد یتقو ًاتعیبط .دشابن هکنیا هن ،تسین نید ِدوخ هجو رد تسا یتایلمع هجو ،تسا تعیرش راتخاس رد ًاعون

 نیا و مناوخب ار هیآ نیا .تسا نایرج ،تعیرش رِاتخاس هک تسا نیا نآ تلع .دنکیم ادیپ روهظ تعیرش رد ًلاومعم تافلاتخا یلو ،میراد فلاتخا

 .منک مامت ار ثحب

	 :میسرب یلماک يهجیتن کی هب هللاءاشنا میهاوخیم تشه و لهچ يهیآ نیا اب

  ِّقَحْلاِب َباَتِکْلا َکْیَلِإ اَنْلَزْنَأَو

 هب نخس يور هک هبترم کی ،دنکیم تبحص لیجنا و تاروت هب عجار دراد تایآ شیپ و سپَ .میداتسرف وت رب قح هب ار باتک نیا ام ربمایپ يا

  .دراد لیلد ،دوشیم باتک هبترم کی و دیآیم ملسوهلآوهیلعهللایلصربمایپ

  ِهْیَدَی َنْیَب اَمِل اًقِّدَصُم ِّقَحْلاِب َباَتِکْلا َکْیَلِإ اَنْلَزْنَأَو

 دیاب ،دیراذگیم نآرق هب هک یتمظع نامه دشاب ناتساوح .تسین نوگمهان ،دنکیم قیدصت ار یلبق ياهباتک ،نآرق باتک نیا هک تسا مهم یلیخ

  ،دیوگیم ادخ هک یلیجنا و تاروت اما .دیراذگب مه لیجنا و تاروت هب

 ِ هْیَلَع اًنِمْیَهُمَو ِباَتِکْلا َنِم

  هک تسا باتک کی و

 ِ هْیَلَع اًنِمْیَهُمَو ِباَتِکْلا َنِم
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  .دهدیم یهاوگ نیشیپ ینامسآ بتک تقیقح رب و دنکیم قیدصت ار نآ ،تسا وا ربارب رد هک یبُتُک

  ْمُهَءاَوْهَأ ْعِبَّتَت اَلَو ُهَّللا َلَزْنَأ اَمِب ْمُهَنْیَب ْمُکْحاَف

  ،ناسنا دوشیم رجنم هک يزیچ نآ دوشیم مولعم سپ .دینکن تیعبت اهنآ ياهشهاوخ زا

  ُهَّللا َلَزْنَأ اَمِب

 زا دیشاب هتشادن یناسفن ياهاوه هب يراک ،هن ،مییوگیم یناسفن ياهاوه نآ هب ام ؟تسا ینعم هچ هب َءاَوْهَأ .تسا َءاَوْهَأ مان هب يزیچ کی دنکن لمع

 يزیچ ینعی ءاوه .دشاب هتشادن یتسرد يانبم يزیچ ره هکنیا ینعی َءاَوْهَأ ،تسین ،تسا نامنهذ رد هک یناسفن ياهاوه ینعم هب َءاَوْهَأ .دییایب نوریب ءاوه

 .دنیوگیم اههتساوخ نآ هب ًارهاظ ،دنیوگیم َءاَوْهَأ نیا هب ،دوشیم لصو اجک هب نیا رخآ منادیمن نم ،تسین مولعم نآ يانبم ،تسا انعمیب هک

 و دنک لمع مه يزیچ هب يرفن کی تسا نکمم .درادن انبم هک ییاهزیچ نآ ،تسا اهانبم یب ینعم هب َءاَوْهَأ ،هن یلو ،دنیوگیم اهشهاوخ اهیضعب

 ءزج مه نآ و دینکب ار يراک کی دیتسه روبجم اهتقو یضعب ،تسین تذل طقف َءاَوْهَأ رد .تسا َءاَوْهَأ مه نآ ،دشاب روبجم ،دشابن وا شهاوخ ًاقافتا

 نوچ .تسا َءاَوْهَأ نآ مسا یلو .تسا روبجم ،دهد هوشر هک تسین وا شهاوخ ،دهدب هوشر تسا روبجم يرفن کی هکنیا لثم .دوشیم باسح َءاَوْهَأ

  .دوشیم ادج َءاَوْهَأ ناتساد لیلد نیمه هب .درادن انبم وا نداد هوشر

                                 
  ِّقَحْلا َنِم َكَءاَج اَّمَع ْمُهَءاَوْهَأ ْعِبَّتَت اَلَو

 او اهنآ هب تسا هدمآ وت رب هک یقح مکح ،ناشیا ياهشهاوخ زا يوریپ رثا رد سپ ،تسا هداتسرف ادخ هچنآ رب اهنآ نایم نک مکح سپ ربمایپ يا

 16  .راذگم
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 ....عجارم نیب ،دوشیم داجیا ییاهتوافت کی مه نایاقآ نیب ییاهتقو کی :لاؤس

 یگدنز کبس رد دیریگب ضرف امش هکنیا ینعی انبم .تسا طابنتسا اهنآ يانبم ،تسا تیاور ساسا رب اهنآ يانبم .دنراد انبم لاح ره هب اهنآ هن :خساپ

 ؟دیهدیم ماجنا دیراد يزیچ هچ ساسارب نوچ ،دیهدیم ماجنا ار يراک کی دیراد ،دوخ

 .دشارتیم نآ يارب یلیلد کی داد ماجنا هک ار يراک ره :لاؤس

 هچ لباقم رد ار َءاَوْهَأ هیآ نیا رد ،ْمُهَءاَوْهَأ ْعِبَّتَت اَلَو  ُهَّللا َلَزْنَأ اَمِب اجنیا هک يزیچ ره .دوشیم َءاَوْهَأ ،دشابن ُهَّللا َلَزْنَأ اَمِب ساسارب هک يراک ره :خساپ

 ینعی ؟تسا ینعم هچ هب نکن تیعبت اهنآ َءاَوْهَا زا ْمُهَءاَوْهَأ ْعِبَّتَت اَلَو ُهَّللا َلَزْنَأ اَمِب ْمُهَنْیَب ْمُکْحاَف :دیوگیم .تسا هیآ ،ُهَّللا َلَزْنَأ اَمِب ؟تسا هدروآ يزیچ

 يراک ره یسک ره ،هَیَلِا ُبوتَاَو یّبَر َهللا اورِفغَتسَا هک دوشیم يروجنیا ،... دنوشیم جراخ ُهَّللا َلَزْنَأ اَمِب زا اهناسنا هکنیمه .نک مکح ،ُهَّللا َلَزْنَأ اَمِب

 یجهن کی ،تسا هدش هداد رارق جاَهْنِم کی تروص هب تعیرش رد و هدش نییبت لوسَر فرط زا وا يارب هک دشاب ُهَّللا َلَزْنَأ اَمِب ساسارب دیاب دنکیم

 .دوشیم َءاَوْهَا دشابن نآ قبط رگا هک تسا هدرک نییعت نآ يارب یکبس کی ،تسا هتشاذگ نآ يارب

 دنناوتیمن ار فرط کی و دنریگیم ار فرط کی اًتدعاق دنوشیم ناتساد نیا دراو هک يدارفا دیتسناد هموظنم کی ،امش هکنیا هب هجوت اب :لاؤس

 ؟مشاب َءاَوْهَا رد نم هک تسین كانرطخ نیا ،دنریگب

  :دیوگیم لااح :خساپ

ةع0َِْ/ ْمُکْنِم اَنْلَعَج
  اًجاَهْنِمَو ً

  .میدرک ررقم ياهقیرط .میتشاذگ جاَهْنِم و تعیرش ،ةع0َِْ/ ،میتشاذگ ةع0َِْ/ ،دیوشن يرطخ نینچ کی راچد هکنیا رطاخ هب امش يارب ام ینعی

  ،دیورب ولج دیناوتیم امش هک ینشور هار کی ینعی جاَهْنِم

 80 ات 70 هقیقد

ةَّم6أ ْمُکَلَعَجَل ُهَّللا َءاَش ْوَلَو
  ةًدَحِاوَ ً

  ،دنادرگیم تّما کی ار امش يهمه تساوخیم ادخ رگا

  ْمُکاَتآ اَم یِف ْمُکَوُلْبَیِل ْنِکَلَو

 مه هچ ره ،دیناوخب نآرق میوگیم مراد نم هچ ره هک دیوگیم دراد نلاا نیمه زا ادخ ،دنورن نایرج نیا راب ریز اهناسنا يهمه تسا نکمم ینعی

  .دنهدیمن شوگ ار نیا اههدنب زا یلیخ دنادیم ادخ هکنیا لثم یلو ،...باتک اب میوگیم هک
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 ْ مُکَلَعَجَل

  یلو ،دنهد شوگ همه هک درکیم يراک کی تساوخیم ادخ رگا

 ْ مُکاَتآ اَم یِف ْمُکَوُلْبَیِل ْنِکَلَو

 رارق هچراپکی ریسم نیا رد امش يهمه ینعی .دیریگیمن رارق هدحاو تّما امش ،تسا هداد رارق ار دیراد ءلاتبا امش هک يزیچ نآ رد هکنیا لیلد هب

  .دیریگیمن

  ﴾48﴿َنوُفِلَتْخَت ِهیِف ْمُتْنُک اَمِب ْمُکُئِّبَنُیَف اًعیِمَج ْمُکُعِجْرَم ِهَّللا ىَلِإ  ِتاَرْیَخْلا اوُقِبَتْساَف

 ار ثحب هکنیا يارب .دیایب ناتنهذ رد یمظن کی هللاءاشنا هک میوگیم هحفص هب هحفص نم .میتفگ ار باتک نیا تفه و هاجنپ يهحفص ات اجنیا ات

 .دوشیم يروطنیا ،مینک يدنبعمج

 موهفمان :لاؤس

 امش نهذ رد تبسن نیا .مدرک باختنا شخب شخب ار تایآ مدمآ نم نوچ .مینکب تایآ لوا زا يرورم کی امش لاؤس نیا يارب منکیم رکف :خساپ

  .دیآیم تسد هب نآ تبسن دعب ،تسا يروطچ تایآ دینیبب یلو ،تفر تسد زا

  ِمیِحَّرلا ِنَمْحَّرلا ِهَّللا ِمْسِب

  ِدوُقُعْلاِب اوُفْوأَ اوُنَمآ َنیِذَّلا اَهُّیَأ اَی

  .دینک روصت یلو ،دینک روصت دیناوتیمن ،منکیم عورش مراد نلاا و متسه هسلج لوا دینک رکف .دوب اهدقع هب يافو ،ام لوا ثحب -

 َيْدَهْلا اَلَو َماَرَحْلا َرْهَّشلا اَلَو ِهَّللا َرِئاَعَش اوُّلِحُت اَل اوُنَمآ َنیِذَّلا اَهُّیَأ اَی

  هکنیا هب میسریم

  اوُدَتْعَت ْنَأ ِماَرَحْلا ِدِجْسَمْلا ِنَع ْمُکوُّدَص ْنَأ ٍمْوَق ُنآَنَش ْمُکَّنَمِرْجَی اَلَو

 ساپ ار نآرق رِئاَعَش هک دیوگیم اهنآ هب .دنزیم فرح اهنیا اب دراد ادخ ،دندرک لوبق ار نید ،يدارفا يرسکی دیوشیم هجوتم حضاو روط هب امش

  .دیرادب ساپ ار کسانم نیا .دیرادب ساپ ار مارح رهش .دیرادب

  اوُدَتْعَت ْنَأ ِماَرَحْلا ِدِجْسَمْلا ِنَع ْمُکوُّدَص ْنَأ ٍمْوَق ُنآَنَش ْمُکَّنَمِرْجَی اَلَو

  دیشاب بظاوم ،دنزادنین مرج هب ار امش ،دندرک تموصخ ياهدع کی رگا دیشاب بظاوم
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  ْمُکَّنَمِرْجَی اَلَو

  دیتفین مرج هب

  ٍمْوَق ُنآَنَش

  دزادنین مرج هب ار امش نارگید ياهیقلاخا دب

  اوُدَتْعَت ْنَأ

  .دینک ناودُع دیهاوخب هک

   ﴾2ِ﴿باَقِعْلا ُدیِدَش َهَّللا َّنِإ َهَّللا اوُقَّتاَو ِناَوْدُعْلاَو ِمْثِإْلا ىَلَع اوُنَواَعَت اَلَو ىَوْقَّتلاَو ِّرِبْلا ىَلَع اوُنَواَعَتَو

 دیاب ام .دنراداو مرج هب ار ام دیابن نارگید ،میتسه تدابع ِکسنم ،میتسه کسنم رد ام هک تسا نیا لثم هک میدیسر هجیتن نیا هب هیآ نیا رد -

 لزان امش رب ياهیواز کی زا دراد ًلاماک تایآ ،دینکب دوُقعُ هب يافو .میشاب ِناَوْدُعْلاَو ِمْثِإْلا روای دیابن و میشاب ىَوْقَّتلاَو ِّرِبْلا روای و هارمه ،هتسویپ

 عرشتم و دیناوخیم ار نآرق هکنیا دوجو اب و تسا نکمم و دوش یم لزان امش هب ،دیتسه نآرق ِباَتِکْلا َلْهَأ امش دریگیم ضرف هک دوشیم

 هک دیشاب بقارم .دینزن مه هب ار دوخ دوقع یتلاح چیه رد و دینکب دهع هب يافو دیشاب بظاوم ینعی .دیراذگب جک ار دوخ ياپ مه زاب دیتسه

 ،دنکیم لاعف ار یعامتجا ياه تبقارم هک يزیچ ره و دنک یم یعامتجا تایح داجیا هک يزیچ ره ینعی .دیشاب ىَوْقَّتلاَو ِّرِبْلا رادفرط هشیمه

 دگل ار يرگید قح يزیچ کی هب ندرک ادیپ تسد رطاخ هب  .دینکن يدعت دیشاب بظاوم .دیوشن راب هعجاف ناهانگ و ِمْثِإْلا راچد دیشاب بظاوم

 مه اب تباقر رد رفن ود هک تسا ینعم نیا هب ِناَوْدُع .دینکن عیاض ار یقح يدصقم و فده کی و ییاج کی هب ندیسر دوز يارب .دینکن لام

 یتسد شیپ دوخ فادها هب ندیسر يارب ایند لئاسم هب یسرتسد رد ینعی .دیوشن ِناَوْدُع راچد .دنک داجیا عنام يرگید ياپ لباقم رد یکی دنتسه

  .دینک یگدنز تسرد .دوش داجیا عنام بیقر شورف يارب هک دینکن يراک ؛لااک کی شورف رس رب تباقر رد لاثم .دینکن  هدننز همطل
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  :يدعب هیآ

ةمَعْنِ اوُرُکْذاَو :يدعب هیآ ، ..َ.ّلِحُأ اَذاَم َکَنوُلَأْسَی .میتفگ هک ار ،...ْ مُکَنیِد ْمُکَل ُتْلَمْکَأ َمْوَیْلا	ُۀَتْیَمْلا ُمُکْیَلَع ْتَمِّرُح
 َّلحُِأ َمْوَیْلا .میتفگ مه ار نیا ،... ِهَّللا َ

  .میتفگ ُتاَبِّیَّطلا ُمُکَل

ةمَعْنِ اوُرُکْذاَو
  ﴾7ِ﴿روُدُّصلا ِتاَذِبٌ میِلَع َهَّللا َّنِإ  َهَّللا اوُقَّتاَو  اَنْعَطَأَو اَنْعِمَس ْمُتْلُق ْذِإ ِهِب ْمُکَقَثاَو يِذَّلا ُهَقاَثیِمَو ْمُکْیلََع ِهَّللا َ

   .دیربن دای زا ار اهدهع و اهنتسب قاَثیِم .دیربن دای زا ار اهقاَثیِم هک تسا نیا يدعب هتکن -

  :يدعب هیآ

 ِهَّلِل َنیِماَّوَق اوُنوُک اوُنَمآ َنیِذَّلا اَهُّیَأ اَی

 :مییوگیم ؟لیلد هچ هب هک تفگ یسک رگا  .دیشاب هتشاد نهذ رد تسا بجاو ار هیآ نیمه هلمج زا تایآ زا یضعب .دیشاب هتشاد نهذ رد ار هیآ نیا

   .تشذگ هیآ نیا زا دوشیمن مه یتحار هب .دیمهفب ات دیناوخب دیاب ردقنیا ،تسا مهم هیآ نیا .دراد یلقع بوجو اهنیا

   ِهَّلِل َنیِماَّوَق اوُنوُک اوُنَمآ َنیِذَّلا اَهُّیَأ اَی

  .دیوشن تکاس و نکاس یتلاح چیه رد دینک مایق ادخ يارب هراومه

  ِطْسِقْلاِب َءاَدَهُش

 ،هن ؛دیهدب یهاوگ هک دنیوگیم اهیضعب لااح .دیشاب دمآرس طْسِق هماقا رد هکنیا ینعی نداد یهاوگ .دیهدب یهاوگ طسق و تلادع يور زا -

   .دیوش صخاش و تلادع لها نیا ینعی .دیوش دزنابز طْسِق رد هک دیشاب يروط ینعی ِطْسِقْلاِب َءاَدَهُش

 رخآ ات 80 هقیقد

  ٍمْوَق ُنآَنَش ْمُکَّنَمِرْجَی اَلَو

     .درک هراشا ٍمْوَق ُنآَنَش ْمُکَّنَمِرْجَی اَلَو  هب اجنیا هبترم ود

   .دزادنین مرج هب ار امش نارگید یقلاخادب دیشاب بظاوم تفگ

  اوُلِدْعَت اَّلَأ ىَلَع ٍمْوَق ُنآَنَش

  .دننزن مه هب نارگید ار تلادع نازیم ،دیرواین اج هب ار تلادع یعقوم کی امش ینعی

   اُولِدعِا
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  .دراد تیمها یلیخ ینعی ، اُولِدعِا :دیوگیم دعب ،اوُلِدْعَت اَّلَأ .میراد اج نیمه طقف ار رما رد رصح .درک داجیا رصح اجنیا

  ىَوْقَّتلِل ُبَرْقَأ َوُه

  .تسا رتکیدزن ىَوْقَّت يارب وا

  ﴾8َ﴿نوُلَمْعَت اَمِب ٌریِبَخ َهَّللا َّنِإ  َهَّللا اوُقَّتاَو

  ِ ﴾10﴿میِحَجْلاُ باَحْصَأ َکِئَلوُأ اَنِتاَیآِب اوُبَّذَکَو اوُرَفَک َنیِذَّلاَو

    ... ِهَّلِل َنیِماَّوَق اوُنوُک اوُنَمآ َنیِذَّلا اَهُّیَأ اَی .دوشیم زاب ریسم نیا زا بذک و رفک برد .دوشیم زاب منهج و تشهب برد ریسم نیا زا ینعی

  .دوب ندرک سح اهباطخ رد ار دوخ روضح و اهباطخ هب عجار بشید و دهع هب يافو هب عجار لبق بش ود فیلکت

 هچ هب ام ندوب ماَّوَق .میشاب هتشاد راتخاس نیا قبط َهَّللا اوُقَّتاَو و مینکب اُولِدعِا و میوشب ِطْسِقْلاِب َءاَدَهُش و ِهَّلِل َنیِماَّوَق میناوتیم هنوگچ بشما فیلکت

 و ءاَدَهُش زا ار ماَّوَق یلو ،میشاب ماَّوَق ،طسِق يارب هک دیوگب تسناوت یم ،ءاَدَهُش .دنیوگ هدننک مایق ام هب یتروص هچ رد .دنکیم ادیپ ققحت یتروص

 لیلد نیمه هب .تسا هدش لزان هچراپکی هک تسا ییاههروس ءزج ماعنا هروس و هروس نیا .میوشب ِطْسِقْلاِب َءاَدَهُش هب میناوتیم هنوگچ .درک ادج طسِق

                                                                                                               .مینک هدافتسا نآ هکئلام تیعضو زا و مینادب ار هدئام هروس ردق دیاب ....یلیخ دننکیم تعیاشم ار اهنیا هک ياهکئلام

                                                                                                                                                                                                                            
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 دروم "یملع عبنم" ناونع هب دناوت یمن و دشاب یم تاسلج رد هدش نایب بلاطم رورم و هعلاطم تهج افرص تاسلج هدایپ لیاف -

 ).دراد دوجو تاسلجرد هدش نایب بلاطم دودحمرییغت لامتحا ( .دریگ رارق دانتسا

 .دوش يراددوخ، نیماضم تسرد لاقتنارد ییاسران لیلد هب ... و هتشون نتم هیهت تهج تاسلج نتم" عیطقت" هنوگرهزا افطل -

 .تسین اهرتسب ریاس رد نا رشن ناکما و دشاب یم لاناک ياضعا يارب "افرص" تاسلج نتم لیاف -

 .دوش عوجر هسلج توص هب هدش جرد نامز هب هجوت اب تسین ایوگ هسلج نتم هک يدراوم رد دوشیم داهنشیپ -

 هسانش هب افطل، تریاغم هنوگره هدهاشم تروص رد اذل. دشاب یم توص اب نتم لماک قابطنا تاسلج يزاس هدایپ هویش -

@sm_nouri  دییامرف علاطا. 

 .میراتساوخ ار قوف دراوم هب یعمج دهعت ،نا عفانمزا يدنم هرهب و تاسلج نتم یمومعرشن موادت تهج

 نات یهارمه زا ساپس                                                                                                                                            
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