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 کِئَّانِفِب ْتَّلَح ىتَّلا ِحاوْرَْلاا ىَلَع َو ِهَّللاِدْبَعابَا ای َکْیَلَع ُملاسَّلَا              
 1403 ریت 23 ،متشه هسلج ؛یسانشهفیظو ،یسانشرتسب ،یسانشنامز

  غولب رایعم و یعامتجا یگدنز

 10 ات 0 هقیقد

 دودعم ءزج ،تسا یبیجع هیآ یلیخ .میدناوخ ار لیباق و لیباه هب طوبرم هیآ و میدرک تبحص يرادنید تلاکشم و ياهبیسآ هب عجار لبق هسلج

 ناتسود همه زا مراد هک یشهاوخ نم .میرادن نآرق رد قایس و کبس نیا هب ياهیآ ام و تسا هدرک نایب قایس و کبس نیا هب دنوادخ هک تسا یتایآ

 و اهمدآ تسا رارق ًادعب هک ینیمز کی و دیتسه امش .دنونشب لیباه ناونع هب ار ثحب و دنراذگب لیباه ياج هب ار دوخ بش دنچ نیا اقآ و مناخ هچ

 لیباق و لیباه یکی ،ود نیا نوچ .تسا ربمایپ دنزرف مه امش نمشدً اقافتا .دیراد مه نمشد و دیتسه ربمایپ دنزرف هب بستنم و دنیایب نآ رد ياهناسنا

 دیشکب تمحز و دیهد ینابرق دیاب ادخ يارب هک دینک روصت لاح .تسا ربمایپ هب بوسنم مه یکی نآ هک دینک روصت ینعی .دندوب هدازربمایپ ود ره

 زا و دیهد رارق اضف نآ رد ار دوخ .دراد یطیارش ینابرق ندرک لوبق .دنکن لوبق ار امش ینابرق ادخ تسا نکمم و دنک لوبق ار امش ینابرق ادخ هک

 هکرابم هروس ياهراک زا یکی .تسا ام محازم اهتقو یلیخ اهلاق و لیق نیا نوچ .دیوش جراخ دراد دوجو یعامتجا لئاسم رد هک ییاهلاق و لیق

 نامه اب دنکیم ادیپ طوبه ناسنا یتقو ؟دوشیم لیکشت تقو هچ عامتجا .دنکیم فذح ار تسه هعماج رد هک ار اهلاق و لیق نیا هک تسا نیا هدئام

 ادیپ طوبه نیمز يور یتقو ؟دوشیم عورش تقو هچ ناسنا یعامتجا یگدنز .تسین یبیجع زیچ یلیخ و دوشیم لیکشت عامتجا ،هداوناخ لیکشت

 .تسا هتشک ار لیباه و تسا هدنام شدوخ لیباق دینک رکف ًلاثم .دشاب رفن کی رگا یتح ؛تسین یلاخ یعامتجا یگدنز زا تقو چیه ناسنا .دنکیم

 .دهاوخب دادعت هک تسین روطنیا یعامتجا یگدنز

 .اهزاین يرس کی و اهشقن يرس کی و تسا مکاح طباور يرس کی یعامتجا یگدنز رد .یعامتجا یگدنز مان هب مینکیم ادیپ يزیچ کی اجنیا ام

 نیا رثا رد .تسا اهزاین شدوخ مه اهزاین .اهدتس و داد دوشیم طباور .دوشیم اهتمس ،دنکیم ادیپ تمس رفن کی هکنیا لثم ،اهشقن نیا رثا رد

  .دیآیم دوجو هب دوُقعُ دعب قوقح دعب ،دیآیم دوجوهب دودح ادتبا رد .دیآیم دوجو هب قوقح اهدتس و داد و اهزاین
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 امش رگا ًلاثم .دراد دوجو یقح کی يدح ره اب بسانتم .دراد يدح کی دنزرف .دراد يدح کی ردپ ًلاثم .دراد يدح کی یسک ره ینعی دودح

 .دیروآ اج هب ار نامیپ نیا دیاب هک دیآیم دوجو هب ینامیپ و دقع ،قح نیا ساسارب و دیراد یقح کی دیشاب ردپ رگا .دیراد یقح کی دیشاب دنزرف

 تنامض .دنکیم ادیپ تنامض هک تسا یتقو قاَثیمِ .دراد مان قاَثیمِ دوش مکحم هک یتقو .دوش ارجا تسا رارق هک یتقو تسا قوقح نامه ،دوُقعُ

  .تسا قاَثیمِ شمسا دنکیم ادیپ هک ییارجا

                                           
 ادیپ قاَثیمِ و دوُقعُ و مینکیم ادیپ قوقح و ،دودح نآ اب بسانتم .مینکیم ادیپ اهزاین و طباور ،اهشقن يرس کی دوخ یعامتجا یگدنز رد ام سپ

 مینکیم

 ،قوقح ،دودح تخانش هب هتسباو نیا و دسرب ییافوکش هجرد کی هب .دسرب مهف هجرد کی هب هک انعم نیا هب غولب ،یعامتجا یگدنز رد ناسنا غولب

 شدودح ردقچ مینیبب دیاب ؟دراد غولب یسک ردقچ مینادب میهاوخب رگا .دوشیم میظنت اهنیا ساسارب سک ره غولب نازیم ینعی .تسا اهقاَثیمِ و دوُقعُ

 هک ار دروم راهچ نیا ؟دراد ییارجا تنامض يدنبیاپ رد ردقچ و ؟تسا دنبیاپ قوقح نآ هب ردقچ ؟دسانشیم ار دودح قوقح ردقچ ؟دسانشیم ار

 روج کی دنوادخ و میدیسر غولب هب یلیخ ام ًاقافتا هکنیا زا مینادب اربم ار دوخ اهام زا یلیخ تسا نکمم يروطنیا و درف غولب دوشیم دننک نییعت

 .داتفا قافتا لیباق و لیباه ناتساد رد هک يزیچ نامه دوشیم نیا و تسا توافتم یلیخ ام ندرک هاگن اب ادخ ندرک هاگن .دنکیم هاگن ام هب رگید

 20 ات 10 هقیقد

 ار يردارب قح .دنکیم یطخت شدودح زا دریذپیمن ادخ ار هکنآ .دریذپ یمن ادخ و دنکیم ینابرق رفن کی .دریذپیم ادخ دنکیم ینابرق رفن کی

 رد ناسنا دوشیم .دنکیم ادیپ قوس یفنم تمس هب وا غولب نیاً لاک .درادن هک مه ییارجا تنامض و قاَثیمِ ،دنزیم مه هب ار شنامیپ ،دروآیمن اج هب

 عضو شدوخ يارب یلعج قوقح کی نتخانش هابتشا رطاخ هب و دسانشیم هابتشا ار دودح هک یتقو نآ .دورب رفص ریز هب رفص زا یعامتجا ياهثحب

29 
 

   23/04/1403جلسه هشتم  

 زندگی اجتماعی و معیار بلوغ   -

 های زندگی اجتماعی  عارضه -

 ارتباط عقد و عهد  -

 بندی جامعه بر اساس عهدهاگروه  -

 عقدها وفای  تقویت -

 به کارانداختن وفای به عقدها   -

 تقویت میثاق   -

 تقویت عهد  -

 اقامه حکومت اقامه دین   -
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 راک هب تسد .دشکیم مه شدوخ و دنکیم مکح شدوخ اذل .دراد ییارجا تنامض و دراد ینامیپ کی یلعج قوقح نآ يارب دنکیم رکف و دنکیم

 تمس هب رگا هک تسا هنوگنیا ناسنا تیعضو و دورب یفنم ریز یتح دناوتیم ناسنا سپ .ییارجا تنامض و قاَثیمِ نامه ؛دشکیم ار ردارب دوشیم

 یقح دوخ يارب تسین وا يارب يدودح هک اجنآ یتح .دنکیمن فقوت دح نیمه رد و تسا دایز یلیخ دورب یفنم تمس هب هکنیا لامتحا دورن تبثم

 .تسا هدوب هابتشا نیا ساسا زا هک یلاح رد .دنکیم ارجا ار همیرج و دریگیم رظن رد همیرج دوشن ادا وا قح رگا .دوشیم لئاق

  یعامتجا یگدنز ياههضراع

 هب طوبرم هک ییاههضراع ای یعامتجا یگدنز ياههضراع ای یعامتجا یگدنز هضراع ینعم هب میراد ياهضراع کی هروس رد ،دعب هب نیا زا ام سپ

 ار شیاهدقع هکنیا دروم رد ناسنا .اهدقع ای دوُقعُ هضراع مان هب میراد مه ياهضراع کی .میتشاد يرادنید هضراع هک روط نامه .تسا دوُقعُ

  .دنکیم ادیپ هضراع دسانشیمن

 نآ رد میوگیمن ار نآ تایآ .تسه باتک نآ مود لصف رد هک مدرک حرطم ار ثحب شش .مدرک جارختسا هلئسم شش نم اهدقع هزوحرد اجنیا

 .مناوخیم ار هیآ دنچ راک رخآ رد .تسه باتک

 .دینیبب هضراع ناونع هب دیناوتیم امش یلو ،میدرکن حرطم هضراع ناونع هب ام هتبلا هک دوُقعُ هب طوبرم ياههضراع

 .دسانشیمن ار اهدقع لاًصا ناسنا هکنیا ،اههدقع هب تبسن اهناسنا تخانش مدع ،اهدقع تخانش .1

  .دسانشیمن ار دوُقعُ هب يافو یگنوگچ یلو ،دسانشیم ار اهدقع .تسا دقع هب يافو هب طوبرم مود .2

 ماجنارس هب و ندرک یتایلمع اّما .دنادیمن ار اهدقع ندناسر ماجنا هب و ندرک یتایلمع یلو ،دسانشیم ار دقع هب يافو ناسنا ،ندرک یتایلمع ،موس .3

 دیاب و دنتسه يدصقم يارب اهدقع هک دنادیمن .تسا دقع هب يافو شاهفیظو هک دنکیم ساسحا طقف ناسنا ینعی ،دنادیمن ار اهدقع ندناسر

  ،دراد لکشم اهدقع ندناسر ماجنارس هب و ندرک یتایلمع رد سپ .دوش افیا دصقم نآ هک تسا نیا هب نآ لصا .دسرب دصقم نآ هب

 دنکیم رکف .تسین لئاق ییارجا تنامض اهدقع يارب ینعی .میراذگیم ییارجا تنامض ار نآ مسا هک ،دراد لکشم قاَثیمِ رد هک تسا نیا ای .4

  دوشیمن مه همیرج درکن همیرج ار وا یسک رگا .دوش همیرج مدآ تسین رارق ،تسا يدقع کی ،تسا يدهع کی

 یفیاظو يرس کی .مییوگیم اههدهعُ ای .مییوگیم اهدهع نآ هب هک تسا درف هدهع رب هک یعامتجا فیاظو نآ تسا مهم هک يزیچ نیمجنپ و .5

 هشیمه هک دننکیم ساسحا اهناسنا .مییوگیم اهدهع يارب تیفرظ ندرب لااب نآ هب هک دربب لااب ار دوخ تیفرظ ًامتح دیاب ناسنا هک دراد دوجو

 فیاظو نآ هب ام هک تسا ندش فقوتم .میداد ماجنا ار نامراک ام دنیوگیم اهیلیخ .دنرادن ياهفیظو رگید نیا زا رتشیب ،دناهدنام دح نآ رد
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 .تسا تیفرظ ندرب لااب و یعامتجا فیاظو هب طوبرم هک يزیچ ،مییوگیم یعامتجا 

 ار نآ و دنک یتیمکاح نایرج کی هب لیدبت ار نیا دربب لااب ناسنا ار تیفرظ هکنیا زا دعب ینعی ،تسا اهدهع و اهدقع تیمکاح ثحب مشش و .6

  .دننیبیم ناشدوخ بوچراهچ رد و ناشدوخ هطیح رد طقف ار اهدهع اهیضعب .دننک يزاسیمومع

 هب نآ ندرک یتایلمع موس ؟تسا يزیچ هچ هب نآ يافو مود ؟تسا يزیچ هچ اهدقع هکنیا دوخ یکی .دراد دوجو اهدقع هب عجار هلئسم شش نیا

 يزیچ هچ هب نآ نداد تیمکاح مشش ؟تسا يزیچ هچ هب نآ حطس ءاقترا مجنپ ؟تسا يزیچ هچ هب اهنآ ندرک تنامض مراهچ ؟تسا يزیچ هچ

 ؟تسا

                                   
 		؟دیهدیم یحیضوت کی ار هس و مود نیب قرف :لاؤس

 نم ،هس و ود دییوگیم امش .میوگیم ار زیچ کی مراد نم ایوگ ،تسا مه هب کیدزن یلیخ اهنیا اریز .مهدیم حیضوت کی هب کی ار اهنیا :خساپ

 مییوگیم نامز کی ؟تسیچ دقع مییوگیم ینامز کی ینعی ،دنتسه مه هیبش یلیخً ابیرقت اهنآ همه .شش و جنپ و راهچ و هس و ود و کی میوگیم

 تسا نآ تنامض .دنتسه مه هیبش یلیخ ود نیا اجنیا دییوگب تسا نکمم امش ؟نآ تنامض نآ هب ندرک لمع مییوگیم سپس ؟تسیچ نآ هب يافو

  .دوشیم مههب هیبش یلیخ ود نیا .تسا تیمکاح ثحب مه یکی .تسه تیفرظ ءاقترا مه یکی و

                                                       
30 
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 ار اهثحب نیا	.متفرگ ادج ادج ،ماهدرک هفلؤم هب هفلؤم نوچ ار اهنیا نم .تسین مهم ،دیریگب یکی دینک نییعت ار نآ زرم دیتسناوتن هک ار يزیچ ره

 نکمم دیناوخب قلطم تروصهب ؟تسیچ دهع هب يافو دییوگب ًلاثم ای ؟تسیچ دقع دییوگب دیناوتیم ،هن ًلاصا ای دیناوخب هناسانش بیسآ دیناوتیم امش

  .دوشیم راتفرگ تلاضعم نیا هب دسانشیمن ار دقع هک یسک ًلاثم .دیناوخب هضراع تروصهب تسا

 دهع و دقع طابترا

 30 ات 20 هقیقد

 يزیچ نامه ای و دهع مان هب تسه نآرد یموهفم کی ،دقع موهفم ،دقع دوخ هکنیا یکی .دراد یبلاطم هچ مادک ره دروم رد مینیبب کی هب کی مییایب

  .میسانشیم دهعت ناونع هب ام هک

  ،دیراد دقع امش یکی •

  ،دیدنبیم دهع نآ دروم رد هک ییراد یعوضوم کی و ییراد يرما کی ینعی ،ییراد رفن دنچ ای ود نیب دنویپ یکی •

 دنویپ يدصقم هب ندیسر يارب یناسک ای یسک اب يزیچ کی دروم رد .دنک ققحم ار يدصقم و ضرغ کی دیاب ًامتح و رفن دنچ ای ود نیب •

  .دنیوگیم دقع ار نآ ندرکمکحم .مییوگیم دقع نآ هب و میدنبیم

 مه نآ دروم رد مه تقو چیه تسا نکمم ،دراد دوجو يدنویپ کی اهنآ نیب دنزرف و ردپ لثم ینعی ،دشاب هتشاد ینیوکت تلاح نیا هک تسا نکمم

 ياهتلاح و دشاب يدادرارق تسا نکمم دشاب ینیوکت تسا نکمم .دراد یتیلؤسم کی شدنزرف دروم رد هک دنادیم ردپ اما ،دنشاب هدرکن تبحص

  .دشاب هتشاد تسا نکمم یفلتخم

 دقع مینکیم رکف .میتسب دقع یسک هچ اب .میتسب دقع ییاهزیچ هچ هب عجار مینادن ینعی ،میسانشن ار دوخ ياهدقع هک دشاب نیا تسا نکمم ام لکشم

 نآ رد هک دراد دوجو یلماعت کی هک ینامز ینعی ...ياهدتس و داد ار يدتس و داد ره ام هک یتروص رد .دنناوخیم دقع سلجم رد هک تسا نامه

 نیب هک یناتسب و هدب ره تسه دقع اجک دیمهفب امش هکنیا يارب ،هک يدتس و داد ره .تسا هدش هتسب دقع اًمتح نیا ،ضرغ کی و دراد دوجو دهعت

  .دشاب بترتم نآ يارب مه یضرغ کی و دشاب هتشاد مه دهعت و دنزب نآ ریز دناوتن يدرف مه ًامتح	هک دوشب لدب و در رفن ود

 و داد کی نیا .تسا دقع کی نیا .دنک ناسحا هک دراد دهعت شردپ هب تبسن دنزرف .دنک یتسرپرس ار وا هک دراد دهعت شدنزرف هب تبسن ردپ ًلاثم

 تسه راظتنا و دنکیم رما ،لوسر ًلاثم .دیریگیم ار يزیچ کی و دیهدیم ار يزیچ کی امش .تسین مه دتس طقف ،تسین داد طقف ینعی .تسا دتس

  .دوشیم دقع اهنیا سپ .دراد دتس و داد تلاح اهنیا .دراد تباجا تلاح مه دعب تسا رما کی .دونشب ار تباجا هک
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 نیا نآ ياهبیسآ زا یکی ینعی .دنرادن دهعت ار دنشاب هتشاد دهعت نآ هب عجار تسا رارق هک يزیچ نآ اهیضعب هک مینیبیم مینکیم هاگن اجنیا رد

 نیا رد تسا نکمم درف سپ لاح ره هب .دوریمن راب ریز و دسانشیم ای دسانشیمن ار تسا وا هدهع رب یگدنز رد هک ار یتاعوضوم درف هک تسا

  .دشاب راتفرگ شخب

o مه دادن .داد ؛داد ماجنا .تسا هفیظو کی دنکیم ساسحا ،تسا هتسب نامیپ نیا رس رفن کی اب هک دنادیمن اّما ،دسانشیم ار دهع .دهع نتخانشن 

 لثم .یگشیمه هرگ ینعی .هشیمه ینعی ،دقع مییوگیم هک ینامز .تسین زور کی ،تسه زور کی .دراد ریگن ،ریگب .تسین مکحم سپ .دادن

 .دنشکیم رانک دتفایم ياهداس قافتا لاًثم .تسین مکحم ،تسا هنوگنیا .دنتسین هتفه کی و دننکیم رهق هرابکی هب اهیضعب اههداوناخرد هکنیا

 یضعب .تسا لش و تسین مکحم ینعی نیا ؟هچ ینعی نیا .قلاط نم :دیوگیم دوشیم يزیچ کی ات .تسین مکحم ینعی نیا ؟تسیچ نآ مسا

 مولعم دنوریم هاگداد دوشیم يزیچکی ات ،دشاب لش نآ هرگ ،دشاب لش هکینامز .دنراذگیم دقع ار اهنآ مسا ،دشاب مکحم هکینامز اهدقع زا

 .تسا هدشن مکحم زونه نآ دقع نیا هک تسا

  .... نورد نامتفگ نیا :لاؤس

 ریخ :خساپ

 .دنرادن مه هب تبسن ار دقع ساسحا نآ رسپ و ردپ تاقوا یلیخ برغ رد  :لاؤس

 .درادن يدهع لاًصا نآ یلوا .دوشیم یلوا نامه نیا :خساپ

 ... ؟دشاب هتشاد هک تسا شدوخ تسد رگم :لاؤس

 يدهع دب و دنزیم شریز ار اهدهع ،دنکیم برغ ندمت هک ییاهراک زا یلیخ نونکا .درادن تخانش اّما دراد یهلا لعج .درادن تخانش ،ریخ :خساپ

 .تسین دهع هب لئاق ًلاصا .دنکیم

 موهفمان :لاؤس

  .يدرف اب رارق و لوق .يدرف کی ای لوسر :خساپ

o تسین مکحم اّما ،تسه هکنیا مود.  

o اهنیا هک تسا هابتشا مه نآ ضرغ دنریگیم دارفا هک ییاهمیمصت زا یلیخ ًلاثم ،دشاب هتشادن تسا نکمم یتسرد ِصخشمِ ضرغ هکنیا موس و 

 ضرغ کی ،ضرغ نآ ،تسین ینیوکت نآ ضرغ ،تسین هنلاقاع نآ ضرغ ،تسین یهلا نآ ضرغ ینعی .دنوشب تسا نکمم مه هلطاب دوُقعُ ءزج
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 هک ییاهنآ ًلاثم ای دننزب ینمؤم کی هب ار ياهبرض کی هک دندنبیم نامیپ لاًثم رفن ود .دشاب مه ادخ نید فلاخ تسا نکمم یتح .تسا يروص

 ،دنادیمن ،تسا هدیدن هک دنکیم رکف ناسنا .رگید ضرغ کی ،رگید دقع کی .دنراذگیم يرگید درف اب هنایفخم رارق دندرک جاودزا ًاضرف

 زا تسا نکمم دقع نتخانشن و دقع ياهبیسآ سپ .تسا کیدزن مه یلیخ ،تسین رود مه یلیخ هک دنیبیم ددرگب نآ لابند ناسنا اّما .تسین

 داریا اهنیا زا یکی ،دشاب نآ دصقم و ضرغ هب طوبرم تسا نکمم ،دشاب دنویپ ندوب تسس و دشاب دنویپ هب طوبرم تسا نکمم ،دشاب دهع هیحان

 	.دراد

                        
 ؟هچ ینعی ینیوکت ریغ ضرغ :لاؤس

  .تسین نآ یهلا لعج يور و دراد یهلا لعج نیا هک دنادیمن درف .دراد یهلا لعج هک تسا ياهفیظو .تسه اهزیچ یضعب لثم ینیوکت ریغ :خساپ

 نیوکت رد ًلاصا هن تسا هداد رارق وا يارب ادخ هک تسین یضرغ نآ ،ضرغ نیا هک دنادیمن اّما .تسا نیدلاو هب ناسحا ،دنزرف یهلا لعج ًلاثم لثم

 فاقحا هروس رد ار نیا هک دنک ناسحا دوخ ردام و ردپ هب دیاب ًانیوکت ،دنزرف . تسا دنزرف نیوکت رد ینامز کی ،تسا یهلا ینامز کی .تسا دنزرف

 نیا ردام دیوگیم دنکیم حرطم هک اًناَسْحِإ ِنْیَدِلاَوْلاِبَو ،دیوگیم .دیوگیم مه ار نآ لیلد .نامقل هروس لثم رگید ياههروس ای دنکیم حرطم

 لیلد نیمه هب .تسا ینیوکت نآ ناسحا امّا دینک ناسحا امش هک تسا بجاو نیاربانب سپ .تسا هدیشک ار تامحز نیا ردپ ،تسا هدیشک ار تامحز

  .دنتسه شوماخ نیا هب تبسن دنتسه اهیلیخ .دراد انتعا نیا هب تبسن ردقنآ .دهدیم رارق دوخ تیدوبع رانک ار ردام و ردپ زا يونش فرحِ تیدوبع

 40 ات 30 هقیقد

 يدنویپ نینچ و تسه ناشندرگ هب ینید نینچ ناشردام و ردپ هب تبسن و دنشاب هتشاد ار یسح نینچنیا ناشردام هب تبسن ناشردپ هب بسن هکنیا

  .میهدب ماجنا ام هک دناهدرک راک هچ ام ردام و ردپ :دنیوگیم .ًلاصا ،هن ،تسه

31 
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 ماجنا ار ناتدوخ هفیظو دیاب امش .دیشاب هتشادن راک يرگید مرج هب امش ،...ُنآَنَش مُکَّنَمِرجَی لاَو ،هک دوب نیا لیباق و لیباه ناتساد هک یتروص رد

  .دیهدب

 دای و ام رکف هب یسک هچ ،ینآرق هعومجم رد میاهدمآ ام ،مییوگیم ام ًلاثم .دوشیم لیطعت لثم هب هلباقم لیلد هب اهضرغ و اهدنویپ و اهدهع زا یلیخ

 يزوسلد ام يارب یسک دییوگب دیناوتیمن امش .دنکن يزوسلد امش يارب مه یسک تسا نکمم ،هلب .مینک يزوسلد یسک يارب میهاوخب ام هک ؟تسه ام

 چیه ،مسرپب ار نارگید لاوحا و لاح دیاب نم نامسلاک رد هشیمه :دییوگیم .دیهدب ماجنا ار راک نیا نینمؤم هعماج رد هک تسا امش هفیظو .درکن

 ،هن ؟دیاهتسب دهع رگید یسک اب امش هکنیا ینعی ؟هچ ینعی نیا .مسرپب ار یسک لاح مهاوخیمن رگید ،دسرپیمن ار نم لاوحا و لاح سک چیه تقو

 یلو ،مینک مکحم ار يراک رگید رفن ود اب دشاب رارق تسا نکمم .تسا ادخ اب دهع .میدنبیمن دهع یسک اب ام .میاهتسب ادخ اب ار نامیاهدهع طقف ام

 هک یسک هب نداد خساپ فرص هب دیناوتیمن امش .دینکن ار راک نیا هک دهدب نذا دیاب مه شدوخ ،دینکب ار راک نیا دیوگیم ادخ .تسا ادخ اب دهع

 هناخ رگید ،دندماین مه راب کی اهنآ ،نامردام و ردپ هناخ میتفر هبترم تسیب ام :دییوگیم امش .دینکن ای دینک لیطعت ار يراک ،دینکیم لثم هب هلباقم

 هک .دهدب هزاجا امش هب و دریذپب ار نآ امش دیلقت عجرم هک دشاب نآ رد حلاص ضرغ کی هکنیا رگم .دییوگب روطنیا دیناوتیمن امش .میوریمن اهنآ

  .دروم نیلوا يارب نیا .دشاب مکح .دیهد ماجنا ار يراک نینچ

 اهدهع ساسارب هعماج يدنبهورگ -1

  :دنوشیم هورگ هس نایرج نیا قبط عماوج

 کی ،هداوناخ رد اهعمج رد .دتفین وا ندرگ هب يدهع و دنیبن ار وا یسک هک ددرگیم شوم خاروس لابند .تسا زیرگ دهع هک ياهعماج کی )1

 یتیلوئسم هک دنسرتیم .دنتسه زیرگ دهع عماوج ،عماوج .دراذگن وا شود يور تیلوئسم یسک هک دیآیم و دوریم هتسهآ ،دنکیم زک هشوگ

  .دتفیب ناششود هب

 یلو ،دیایب هفوک هب هک دننکیمن توعد ار ملاسلاهیلعنیسح ماما اًساسا ياهدع دینک رکف .دننکیم ضقن ار اهدهع یلو ،دنسانشیم ار اهدهع ،مود )2

 دهع هک یهورگ دنوشیم .دراد تلاکشم دننیبیم ای ،دننیبیم ار شرطخ ای ،دوریم ناشدای .دنوشیم نامیشپ هار طسو ،دننکیم توعد ياهدع

 .درادن قرف یلیخ ،تسا كانرطخ ود ره ،تسا رتكانرطخ کی مادک هکنیا .دننکیم ضقن یلو دننکیم

 لابرک یلیخ .ملاسلاهیلعنیسحلا هللادبع ابا باحصا لثم .دنتسه دقع هب هدننک افو و ارگدقع مه دندنبیم دقع مه دنتسه هعماج کی مه فرط نآ زا )3

 .دننامب هدع کی هکنیا ات دنوشیم لابرغ دارفا تیاهن رد و دریگیم نامیپ اهنیا زا ملاسلاهیلعنیسحلا هللادبعابا لزنم هب لزنم .تسا بلاج دروم نیا رد
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 اهناسنا راگزور تائلاتبا .دنوشیم مک اهمدآ لزنم هب لزنم ،هفوک تمس هب مه دعب و هکم تمس هب دنروآیم فیرشت هنیدم زا یتقو هکنیا لثم

 .دنک ادیپ ار اهمدآ نیا ات دنکیم لابرغ ار

 روطنیا ایند سومان رد ،ترتف نامز رد هچ ناربمایپ نامز رد هچ ،تبیغ نامز رد هچ ،روهظ نامز رد هچ ،یتلاح ره رد ناسنا یعامتجا یگدنز ًاساسا

 .دنوشیم ادج دنتسه دهع هب رادافو هک یناسک زا یعیبط روط هب دهع يهدننک ضقن و زیرگ دهع ياهناسنا و دراد دوجو تائلاتبا نیا ،هک تسا

 يروطنیا ار ایند ادخ .تسا ایند يریگ لکش تاذ ءزج ،ینعی .تسا ایند سومان ءزج نیا ،هن .دنرادرب ار طاسب نیا روهظ هرود رد هک تسین روطنیا

 .دنوش لابرغ اهناسنا هک تسا هداد رارق

 اهدقع يافو تیوقت -2

  :دراد شخب هس دقع هب يافو تیوقت .دقع هب يافو تیوقت ،دروم نیمود

 دوخ دقع يارب باذع ای شاداپ ای هیبنت ای خیبوت ای ییارجا تنامض هب لئاق درف ًلاصا هکنیا .نتشاد ییارجا تنامض هب ددرگیمرب نآ لوا شخب .1

 رکف دارفا بلغا .تسین هیسن ،تسا دقن و دراد باذع و خیبوت ،هیبنت ًامتح درکن رگا و دراد شاداپ ًامتح ،درک دقع هب يافو رگا دنادب ینعی .دشاب

 نآ مسا نآرق تایآ رد هک دوشیم هیبنت و خیبوت ،باذع هب لیدبت ًادقن هک یتروص رد .دوشیمن يروط دندرکن دقع هب يافو رگا  هک دننکیم

  .دراذگیم تنعل ار نآ مسا دشاب ملسوهلآوهیلعهللایلصلوسر وا باسح فرط هک یتقو .دراذگیم تنعل ار

 هب جایتحا اًمتح دقع هب يافو يارب امش .دشاب هتشاد صخاش کی دیاب اًمتح .قح نید ؛تسا نید اب ییاتسار مه دوشیم مهم هک يزیچ نیمود .2

 .دینکیم مگ ار دوخ ماکحا اهتقو یلیخ .دینکیم مگ امش دشابن صخاش نیا رگا نوچ .دیراد صخاش

 شدوخ تاذ رد هک ییاهدقع رگم .دینک جراخ ندوب یفخم تلاح زا و دینک راهظا ار نآ دیاب امش ینعی .تسا قیدصت و نایب و رارقا ،یموس و .3

 شنامز یتقو .دراد نامز مه نآ هتبلا .دراد نامتک شدوخ تاذ رد .تسب ملاسلاهیلعیسوم ترضح اب نوعرف لآ نمؤم هک يدقع لثم .دراد نامتک

 دیناوتیم لاس جنپ ای لاس ود ،لاس هس ،امش ًلاثم ،دراد نامز .تسین نامتک تلاح رد ،ةِمَاَ'قِ$لا مِوَْی	ىَلِإ .دوش جراخ نامتک تلاح زا دیاب تشذگ

  .دینک یفخم ار ناتدوخ دهع

 50 ات 40 هقیقد

 هب طوبرم مه یضعب .تسا نتشادن صخاش هب طوبرم یضعب .تسا اهنآ يارجا تنامض رد اهدقع یضعب لاکشا .تسا ارجا تنامض ثحب یکی ،سپ

  .تسا نآ ندرکن راهظا
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  .دشاب هتشاد دوجو دقع هب يافو رد تسا نکمم للاتخا لدم هس

  .درادن باذع نآ فرط نیا و شاداپ نآ فرط نیا .تسا هیوسلاب منکن ای منکب دقع هب يافو نم هکنیا یکی

 رظن رد نم يارب صاخ یلیخ شاداپ کی منک ساسحا دیاب .تسین مهم یلیخ ،مدرک مه ناسحا لااح ،منک ناسحا مردپ هب دنزرف ناونع هب نم رگا

 ماجنا ار اهراک یلیخ مدآ عقوم کی .ماهتفرگن يدج فرط ود زا ار ناتساد .متسه هراچیب یلیخ هک منادب دیاب منکن ناسحا رگا و تسا هدش هتفرگ

 فرط کی .تسا تمحر فرط کی دینکن رگا .دراد شاداپ ادخ دزن راک نیا دینادب هک تسا مهم .دریگیمن رظن رد شاداپ شدوخ يارب ،دهدیم

 ادخ زا شاداپ تقو هب هک تسا نیا ام ياهفعض هطقن زا یکی .میریگیمن دای یلیخ ار نآ ياهتمحر .میتسه دلب ار نآ ياهتنعل طقف ام .تنعل

 و تسا یهابتشا راک نیا و میوریم یهاوخ باذع تمس هب ًلاومعم ام .میتسه نآ بقاوع رظتنم مینکیم دب راک کی یتقو یلو .میریگیمن تسرد

 رکش ار ادخ دیاب مییایب رب مه اه نیمه سپ زا مییوگیم میتسه هک ییاهدقع نامه رد .میهد هعسوت ،مینک دایز ار نامیاهدقع ام هک دهدیمن هزاجا

 لیامت مه زاب دشاب هتشاد لوپ مه ردقچ ره ،تسا راک لوغشم يداصتقا ياهراک رد نلاا هک یسک لثم ،دشاب هتشاد شاداپ یتقو هک یتروص رد .مینک

  .تسین مهم شیارب یلیخ دنکیم تسکش ساسحا هک یسک یلو .درادن فقی دح تقو چیه .دنکب راک دراد

 .دوشیمن لاعف شتبغر دسانشن و ددنبن لد ییارجا تنامض نیا هب ناسنا رگا .تسا نیرفآ تبهر یفرط زا .تسا نیرفآ تبغر ییارجا تنامض ثحب نیا

  .دنکیم كرت ار راک کی تحار یلیخ .درادن سرت مه فرط نآ زا .دوشیم شوماخ وا نیشام تدم کی زا دعب

 نیا هب دقع هب يافو هک دننادیمن ،دنسانشیمن .دنتسه روطنیا اهیلیخ هک تسا اهماهبا رد نداتفا شلکشم ،صخاش و نید اب ییاتسار مه دروم رد

  .دننکیم هابتشا و دننادیمن ار دقع هب يافو لکش .تسا لکش

31 
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 .دیتسه تکرح لاح رد صاخ یفده يارب ،صاخ عمج کی رد امش ًلاثم .تسا يزیچ هب شدقع هب يافو یعمج ره رد نوچ تسا لصفم یلیخ نیا

 کی رد سک چیه اب هک تسا نیا امش صخاش .دوشب رادربخ امش زا دیابن سک چیه ،دینزب هبرض نمشد هب دیهاوخیم هک دیتسه یهورگ دینک رکف

 و دینکیم توکس یلیخ ،امش هک دیوگیم ناتردپ دعب .دییوگب يزیچ دیابن امش دنزیم فرح امش اب ناتردپ .دینزن یفرح چیه .دینزن فرح تدم

 نم :دییوگب دیناوتیمن امش .دراد صخاش ،دیتسب هک يدهع نآ هب دراد یگتسب .دییوگیمن يزیچ و دیدنخیم امش .دینکیم دروخ ار ام باصعا

 یگتسب امش دقع هب .تسین روط نیا هشیمه .مریگیم ار همه غارس نم هشیمه .دینک باسح دیناوتیم هشیمه نم يور .متسه قلاخا شوخ هشیمه

  .دیورب ییاج کی ،دینک كرت ار همه دشاب مزلا هک دیشاب هتشاد يدوقع يرس کی امش تسا نکمم .دراد

 رکف .دنوشیم قلاخا شوخ هعفد کی اهمدآ هک نیمه هب ددرگیمرب اهتقو یضعب ام ياهفعض هطقنً اساسا مدرکیم رکف یعقوم کی متشاد نم

 کی دورب ههبج هب دهاوخیم وا یتقو .دنراد شتسود یلیخ شنارهاوخ و شردام و ردپ .دورب ههبج دهاوخیم هک تسا هدنمزر کی رفن کی دینکیم

 نویش رفن کی .دنکیم هیرگ یکی نآ .ددنبیم بانط اب ار وا ياپ رفن کی .ددزدیم و درادیمرب ار وا فیک رفن کی .دنکیم ناهنپ ار شیاهنیتوپ رفن

 .ردام و ردپ تیلاو رب دراد قفوت وا تیلاو .تسا هتسب دقع یلوسر اب .تسا هتسب دقع یقوفام ماقم کی اب وا .دنزیم دوخ رس رد رفن کی .دنکیم

 .هلب ،رگید دناجنر لد دیاب .دناجنر لد ،دناجنر لد :دییوگیم امش .دناجنرب ار اهنآ لد دیاب یلو .دنک ینابصع مییوگیمن .دنک یتحاران مییوگیمن

 مییوگب هکنیا هن .دنوشب مه هدرزآ تسا نکمم دارفا هک دریگیم رارق یتیعقوم و ماقم رد ناسنا ؟دوشب هچ ناسنا هک دراد زاین ادخ نید اب ییاتسارمه

 ام یلو ،دیشاب هدیدن ار اهنیا تسا نکمم امش .تسه نم دای .دینکب يراک دیناوتیمن امش .دنوشیم هدرزآ ًاعبط ،ریخ .دراد باوث دارفا ندرک هدرزآ

 اههداوناخ رد اهنیا .دوب لاس هدجه گنج نس نیگنایم ،لاس هدراهچ ،لاس هدزناش ،لاس هدزناپ ،دنتفریم گنج هک يدارفا گنج نامز رد .میاهدید

 تساوخیم رگا .دندوب لیماف دبسرس لگ .دندوب یبیرغ و بیجع زیچ لاًصا .دنتشاد تسود یلیخ ار اهنیا بلغا ردام و ردپ .دنتشاد دایز یلیخ تاقلعت

32 
 

 

 

 



 14 

 نآ ياهاوتف دیورب .دوب هتخادنا یصاخ باهتلا کی رد ار همه هک دشیم دراو هدنمزر نآ هب يراشف هچ دعب .تفریم هداوناخ نآ حور دورب ههبج هب

 گنج هک تسا نیا ماما ترضح باوج .دنراد ار نم طقف دنتسه ریپ نم ردام و ردپ هک تسا هتشون رفن کی ًلاثم .دنتشون ماما هب هک دیناوخب ار نامز

 تیافک زا هکنیا رگم تسا بجاو همه يارب تسا بجاو گنج .تسا لکش کی همه ماما ترضح ياهاوتف ًلاصا .تسا بجاو همه يارب تسا بجاو

 منکیم رکف اهتقو یضعب نم .دراد صخاش .دندرکیم لمحت دارفا ار ییاهیتخس هچ .تشاذگیم ار شردام و ردپ دیاب درف نیا دینک رکف امش .دتفیب

 یتروص رد .میشاب دیاب ندروآ تسد هب لد رادم رد هشیمه ،یقلاخا شوخ رادم رد دیاب هشیمه میدرک رکف هک تسا هتکن نیمه رطاخ هب ام لکشم

 تسا هعماج .دشاب دوخ هناخ زا رود لاس کی ،هام کی ،هتفه راهچ ،هتفه هس ،هتفه ود ،هتفه کی ياهدنمزر هک تسا نیا هعماج ءاضتقا راب کی هک

  .دیربب ناتسرامیب هب ار وا دیاب هک دنتفگ نم هب .دوب رادراب نم رسمه .مدوب گنج لوئسم هک تفگیم ام ماوقا زا یکی .رگید

 60 ات 50 هقیقد

 ناتسرامیب رد نم مناخ هک تفر مدای .مراد هچب هک تفر مدای ًلاصا :تفگیم .متفر ههبج هب مه مدوخ .دربب ناتسرامیب هب ار وا رفن کی هک متفرگ سامت

 هاگداد میورب ادرف :تفگیم ،دوب ساسح ياهمناخ نیا زا یکی وا رسمه رگا یلو ...هک مدمآ مدوخ هب هعفد کی زور جنپ ای راهچ زا دعب .تسا

 تیامح ار هدنمزر نآ هک یمناخ نآ رجا .داتسیا هنادرمناوج مناخ نآ ...گنج دیورب ،گنج دیورب دیتساوخ دعب دینک صخشم لوا ار نم فیلکت

  .تسین ًاعطق تسا هدرک گنج هک یسک نآ زا رتمک درک

 روط نیا نلاا مرح ناعفادم نیا زا یلیخ .دنکیم ادیپ هبلغ هعماج تائاضتقا و طیارش رطاخ هب ییاهزیچ کی هبترم کی ییاتسار مه رد یعقوم کی

 نینچ دیابن ارچ ام هک میوگیم مدوخ هب اهتقو یلیخ نم .دیوگب اهنیا هب هک دماین سک چیه لااو ،دندرک فیلکت ناشدوخ هب ناشدوخ .دنتسه

  .میوشب مرح عفادم دیاب نلاا میهدب صیخشت .میهدب صیخشت نامدوخ .مینک فیلکت نامدوخ هب نامدوخ هک میشاب هتشاد ییاههیحور

 دنتسه هدنمزر دننک ملاعا هکنیا زا .دشاب یمارگ ًاعقاو ادهش هرطاخ و دای مهزاب .تسا مهم یلیخ مه نیا .تسا قیدصت و نایب و رارقا ثحب مه یکی

 نلاا زا رتدب عقوم نآ .تسا یبلاقنا دض ،دینیبیم امش هک يوج نیا هکنیا اب .دندرکیم راهظا هکلب ،دنتشادن ابا اهنت هن دنتسه هدنگنج و دوخ لیماف رد

 یلاح رد .تسا هدش رتدب یلیخ عاضوا دننکیم رکف اهیضعب .تسا هدش رتهب مه یلیخ عاضوا ریخ .تسا هدش رتدب عاضوا دننکیم رکف اهیضعب .دوب

 تفلاخم دب مه دعب .دوبن روطنیا عقوم نآ .دندش رتشیب اهنمؤم نلاا .دنتسه نمؤم هک میتسنادیم ار ییاههداوناخ تردن هب .دوب رتدب یلیخ عقوم نآ هک

 دیوگب دشاب هتشاد تأرج مدآ هکنیا .قیدصت و نایب و رارقا .دوب یبیرغ بیجع زیچ .دوبن یلومعم ياهتفلاخم اهنآ ياهتفلاخم مه دعب .دندرکیم

  .مراد يدقع نینچ نم
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  .دوشیم داجیا للاتخا دنچ دتفین قافتا رگا اهدهع هب يافو تیوقت

 ناشیاهدقع رس .دنتسین يدج یلیخ ،تسا یبوخ ياهدقع ناشیاهدقع هک ییاهنآ یتح .دوشیم ادیپ دوُقعُ هب تبسن یتوافتیب جیردت هب هکنیا لاًوا §

  .دنتسین يدج

 زا یلیخ هداوناخ قوقح هب ندیسر هناهب هب .نیدلاو هب ناسحا هناهب هب .یقلاخا شوخ هناهب هب .بوخ ياههناهب هب .دوش یم مگ اهتیولوا یمود §

 اهیلیخ لثم .دنامب اج لابرک زا .دنامب اج لابرک زا و دشکن سفن ناسنا قح ههبج رد هک دوشیم رجنم یبوخ تاهیجوت ًاقافتا .دوشیم مگ دوُقعُ

 هچب و نز تسین یسک چیه میایب امش ناوراک رد نم رگا .دنتسه سک یب نم هچب و نز :تسا تسرد لاًماک تاهیجوت .دندنام اج لابرک زا هک

 نم نوچ ،...مدوب مه نم رگا هک میوگیم نم اهتقو یلیخ .دندرک اهر ار ملاسلاهیلعنیسح ماما نیا رطاخ هب و دندماین اهیلیخ .دنک يرای ار نم

 هتکن نیا راتفرگ تسا لاس اههد .متسه راتفرگ یلیخ .منک نیزگیاج هداوناخ اب ار مدوخ ماما مناوتیمن هک ردقنآ .متسه تسود هداوناخ یلیخ

  .متسه

  .دوشیم سرت هب لیدبت اهتعاجش .دنوشیم شوم اهمدآ .دوشیم یفخم اهتعاجش .تسا رارقا يدعب هتکن §

  .دش مود روم نیا سپ

  اهدقع هب يافو نتخادنا راک هب -3

 کی ناونع هب لاح ره هب دوُقعُ .تسا اهنآ ندناشن رمث هب ای اهدقع هب يافو ای اهدقع نتخادنا راک هب دوب هیبش یلیخ هک ام يدعب دروم ،موس دروم

  .دنتفرگن لکش هک يروط نیمه تسا نایرج

  .نآ ضرغ و دوش صخشم دیاب دقع عون هک تسا نیا لوا )1

 .دیتشادرب مه ار دقع دیرادرب ار ضرغ امش ینعی .دراد شقن یلیخ نآ رد ضرغ .دشاب هتشاد ياهماقا تهج دیاب اًمتح .نآ تهج رد هماقا مود )2

 ققحم ار يراک کی دیاب امش ینعی .دیراد هفیظو ققحت رد هک تسه اهدقع زا یضعب یلو .دیرادن ققحت رد ياهفیظو امش هک دنیوگیم اهیضعب

 یشتآ و بآ ره هب دیناوتیمن .دینکب ار راک نآ ًاساسا دیابن دوشیمن ققحم راک نآ دینادیم رگا ینعی .دوشن ققحم راک نآ دیناوتیمن .دینک

 ًلاثم نوچ .تسین قداص اهاج زا یضعب رد .تسین قداص اج همه ؛میتسین هجیتن هب رومأم ،میتسه هفیظو هب رومأم ام دننزیم هک فرح نیا .دینزب

 .مهد ماجنا رگید راک کی مورب دیاب دوشیمن ماجنا راک نآ هک منزیم سدح رگا .مهدب ماجنا ار يراک کی هک مدنبیم دقع مناتسود اب نم

  یسک رگا .تسا ققحت هب نآ بوجو اهراک زا یضعب .مداد تسد زا ار نآ مه و مداد تسد زا ار نیا مه ،مهدن صیخشت تسرد ار نیا رگا
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  .تسا ضرغ و ققحت تهج رد هماقا سپ .تسا روطنیا اهراک زا یضعب .دهدب ماجنا درادن قح یفرع دح رد دوشیم ققحم هک دنادن

  .دینک تکرح نآ تسرد ریسم ریغ و دینزب شتآ و بآ هب هک دیرادن قح امش ینعی .تسا لدع ظفح نآ نیموس و )3

                    
 70 ات 60 هقیقد

 .دنک ادیپ ققحت نوریب رد دیاب يزیچ کی هک تسا ییاهدقع هب طوبرم ،نآ ندناشن رمث هب ای دقع هب يافو نتخادنا راک هب سپ

 ،دهد ماجنا رکنم زا یهن و فورعم هب رما ناونع هب هعماج رد ار یلوحت کی ،دنک عورش هعماج رد ار يراک کی دهاوخیم يرفن کی دینک رکف

 یلو ،منادیمن نم تسا هنادرم راک نیا دییوگب تسا نکمم هتبلا دنتسه مه اهمناخ زا ،دننکیم راک نان يور دنتسه ناتسود یضعب .میریگب ضرف

 اهنیا هک دوشیم رجنم ضرغ نیا .يروطنیا راک کی ،يدیحوت لسن ثحب ،یگدنز کبس حلاصا ،هیذغت حلاصا ،نان حلاصا .دننکیم راک اهمناخ

 ققحت لباق ضرغ نآ رگا .تسا نآ ضرغ رطاخ هب دقع نآ ِلصا سپ .دنوشیمن عمج مه رود اهنیا هک دشابن ضرغ نیا رگا .دنوش عمج مه رود

 .دنروخیم ار فرح نیا بیرف اهیلیخ .دنوش عمج دیاب ،یتمیق ره هب سپ تسا یبوخ راک نوچ مییوگب دوشیمن .دنوش عمج دیابن اهنیا ،دشابن

 کی ،دنکیم يرما کی ،دتفایم ولج هعماج ِماما هک تسا یعقوم هب طوبرم ؛شدوخ ياج رِس هک میاهفیظو هب رومأم .میاهفیظو هب رومأم ام :دنیوگیم

 ناتدوخ دیهاوخیم امش یلو .دیوریم ولج یلو ياتسار رد ،دیتسه یلو عبات نوچ .دیتسه هفیظو هب رومأم امش ،تسه یعافد کی ،دیآیم شیپ یگنج

 بیّط اههچب نوچ دیاهدید .دیروایب بّیط مزاول دینزب یهاگشورف کی دیهاوخیم ،دینزب هزاغم کی دیهاوخیم ناتدوخ ،دینک سیسأت ار يراک کی

 صخشم مه امش عسو ،دشاب صخشم ًامتح امش ضرغ دیاب یلو ،مینزب ياهریجنز ياههاگشورف میهاوخیم .دنریگیم يرامیب ؛دنروخیم همطل ،دنرادن

 جرخ هب تیّدج دیاب لااح ،دش هتسب دقع .دوش هتسب دیابن دقع نآ ،دشاب هتشادن ققحت ناکما ضرغ نآ رگا .دنوش صخشم مه امش ياهمدآ ،دوش

 ،دینک بلقت دیناوتیم و دریگیم داریا یکی نآ دریگیم داریا یکی نآ ،دریگیم داریا يرادرهش اهتقو یلیخ نوچ .دینک لدع ظفح دیاب .دوش هداد

 .دینکب ار راک نیا دیناوتیمن یتمیق ره هب .دینکب دیابن اما دینکب اهراک یلیخ دیناوتیم ،دینکب دیابن یلو

 موهفمان :لاؤس

32 
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 .دنکب دیابن دیریگب ضرف ،یلقع :خساپ

 دص لااح ات .دهدیم ادخ ،هن ؟دهدب درایلیم دص یسک دیراد انشآ امش .دراد زاین لوپ درایلیم دص ناتسرامیب و دیزاسب ناتسرامیب کی دیهاوخیم امش

 مه اب ار يدایز هورگ کی .مینکیم ناحتما ار ادخ هعفدنیا هن :دییوگیم ؟دهدب امش هب ار نآ درایلیم ود ادخ هک دیدرک يراک کی امش ار درایلیم

 دنراد تردق ردقنآ هک دنتسه يروطنیا اهیضعب ،ارچ یهلا دادما هب هتبلا .تسا هدوبن امش يارب نآ ققحت ناکما هک يراک کی يارب مینکیم عمج

 :تفگ هک دیدید ار یسک نینچ کی امش رگا ،... اهدقع نیا یلو .دنداد سپ ییاج کی ار دوخ تاناحتما دنتسه رگید اهنآ .دننک مهارف دنناوتیم هک

 لیلد هب .دیدنبب دقع وا اب دیرادن قح ،تسین وا ناوت رد دیدید امش و دیوشب ام هورگ ءزج دییایب امش هک تفگ امش هب .منزب ناتسرامیب مهاوخیم نم

 رد ار یبیغ ياهدادما هکنیا رگم .دیدنبب دقع وا اب ،یبیغ ياهدادما فرِص هب دیناوتیمن امش .تسا وا ناوت زا رتگرزب وا ضرغ نوچ ،وا ضرغ

 دینک روصت ار یناسنا کی دیاب ینعی .تسا كانتشحو یلیخ میوگیم مراد نم هک يزیچ نیا .دوشیمن ،دینیبن وا يهعیلط رد رگا .دینیبب وا يهعیلط

 لماک .دریگیم میمصت هنلاقاع ،ات راهچ ات ود ود ياهباسح يور لاًماک .دریگیم میمصت هنلاقاعً لاماک ییاج کی رد و تسا لقع رادم رب ًلاماک هک

 دعب .دوریم ولج بوچراهچ نآ قبط ینعی ودشکیمن ور و ربز رگید ،داتفا نآ لخاد یتقو یلو ،دنکیم باسح ات راهچ ات ود ود ياهباسح يور

 .تسا هدیسریم هجیتن هب اًفرع ،دوب وا هیبش مه یسک ره یعیبط روط هب .تسا هدرک ار شتابساحم يهمه د.وشیم مهم یلیخ یبیغ ياهدادما اجنیا

 تسا داشگ یلیخ وا تماق هب راولش و تک نیا هک دنیوگب فرع رد رگا .تسا داشگ یلیخ وا تماق رب راولش و تک نیا دنیوگب هک تسا هدوبن يزیچ

 ار ییاهراک کی دنوریم .دنوشیم شخب نیا راتفرگ ینید يهعماج رد دارفا زا یلیخ .دهد ماجنا ار اهراک یلیخ درادن قح وا ،دمهفب مه شدوخ و

 دیآیمن ،دیایب یبیغ ياهدادما دنتسه رظتنم مه ردقچ ره .تسین اهنآ يهزادنا و ّدح رد ،راک نآ هک یلاح رد ،دندنبیم مه دقع و دننکیم لوبق

 هبساحم دیاب ،يدادیم جرخ هب ار تلقع دوب رارق :دیوگیم مه ادخ .ینک کمک ،یتسرفب دادما دوب رارق ایادخ هک دیوگیم .دوشیم يروجنیا

 ریش لد ،یتساوخیم لد ام زا وت ،یهاوخب باتک و باسح ام زا دوبن رارق ،ادخ هن :دییوگیم امش .يدرکیم باتک و باسح دیاب ،يدرکیم

 لقع و دشاب هتشاد ریش لد رگا اًقافتا .یشاب هتشادن لقع و دشاب ریش ،لد هک دوشیمن ،یشاب هتشاد لقع و ریش لد دیاب ،هن :دیوگیم .یتساوخیم

  .ددرگیمرب نیا هب ام يهعماج تلاکشم زا يدصرد کی نلاا .دوشیم كانرطخ یلیخ دشاب هتشادن

 یلکشم کی ًلاومعم ،دقع هب يافو نتخادنا راک هب رد لدع ظفح ،دراد یناتساد کی مه نیا ِدوخ هک دینک لدع ظفح دیاب دشاب ،دیدیسر نآ هب یتقو

 .دیآیم شیپ

 ... باجح دروم رد :لاؤس
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 هتشاد نییبت تردق ،دشاب هورگ نآ ناوت رد دیاب .دینک راک عوضوم نیا هب عجار دیهاوخب یهورگ هچ اب امش هک دراد یگتسب فافع دوم رد :خساپ

 .دیدنبب دقع دیناوتیم دعب ،دنشاب

 بسانم ینعی ،دناوخیمن ام ياهرتسب يرسکی یلو ،مینک هماقا میهاوخیم ام میتسه هعماج مادک ءزج مینادیمن میتسه مگ رد رس نلاا ام :لاؤس

 .... میراد دنکن میسرتیم مه فرط نآ زا مینیبیمن

 دیناوتیمن هک يراک یتقو .دینکن ،دیناوتیمن هک مه يراک .دنکب ار دناوتیم ار يراک یسک ره .درادن يراک دینکب ار دیناوتیم هک ار ییاهراک :خساپ

 رگا ؟میراد ورین ردقچ ام دینادیم .ددنبب دقع نآ يارب .دنکب ار دناوتیم هک يراک مدآ .تسا هدعاق ؛دینکیمن ،دیناوتیم هک ار يراک ،دینکیم ار

 هشقن نآ يارب و میناوتیمن هک میراذگیم تسد ار ییاهراک کی مییآیم ام یلو ،دنکب دهاوخب ار دناوتیم هک ار يراک نآ هورگ هورگ یسک ره

 لوصولا لهس نآ ضرغ .تسا امش ناوت رد ییاهراک هچ امش ياهعمج رد دینیبب دیدرگب .تسین بوخ اهنیا ...میدنبیم دهع ،میدنبیم دقع ،میشکیم

 .مینزب نآ هب کچوک یلیخ تایلمع کی اب ام تسا یفاک و تسا یندش ام کیدزن اهراک یلیخ .دوشیم

 80 ات 70 هقیقد

 .دیروایب رد بلطم نآ زا و دیناوخب ًادعب دیاب میوگیم مراد نم هک ار اهنیا

  قاثیم تیوقت -4

 ،دتفایم رگید یکی رد نآ زا یکی ینعی تسا ياهریجنز منکیم هک ییاهثحب هک تسا یتقو اهقاَثیمِ ،میتشاذگ قاَثیمِ تیوقت ار نآ مسا ،مراهچ

  :تسا ياهریجنز بشما ثحب

  .تسا ادخ اب دهع تسا دهع هب هجوت یکی -

  ،تسا رارق ياهفرط اب دقع هب هجوت یکی -

 .تسا ماکحا يارجا هب هجوت مه یکی -

 بترم ادخ اب دهع هب یتقو ؟دنک لوبق يوق ار اهقاَثیمِ زا یلیخ دناوتیم یسک هچ .تسا دوُقعُ ماجنا رد ارجا تنامض تیوقت ؟دش روطچ قاَثیمِ -

 نیا .تسا امش نمشد ناطیش ،دیتسرپن ار ناطیش هکنیا ؛ 1﴾60ٌ﴿نیِبمُ وٌّدُعَ مُْکَل هُنَِّإ َناطَیَّْشلا اودُبُْعتَ اَل ْنأَ مََدآ ینِبَ اَی مْکُْیَلِإ دْهَعَْأ مَْلأَ .دنک هجوت

 هسوسو نمشد .تسا نمشد دنزیم همطل هک يزیچ نآ ،قاَثیمِ رد .یسانش نمشد ینعی مییوگیم دهع یتقو .دیشاب هتشاد یسانش نمشد هک تسا

 
 سی هکرابم هروس 1
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 زا یلیخ امش زا یلیخ نلاا ؟دوبن ای دوب دیفم نم راک نیا ایآ :دیوگیم .دسریم هجیتن هب دراد و تسا هتفر راک طسو ات صخش ًلاثم .دنکیم

 .دیدرکیم ار راک نیا دیابن ای دیدرکیم ار راک نیا دیاب هک دینکیم کّش هزات دسریم هک اهتنا هب کیدزن دیهدیم ماجنا دیراد هک ار ییاهراک

  .دوریم ولج يوق ،مکحم ،اهدیدرت ّدض ،دنکیم هجوت دهع هب یتقو ناسنا .تسا نیا رطاخ هب اهدیدرت

                                            
 ناطیش ،راک طسو .میهدب شرتسگ تسه هک لکش نیا هب ار ربدت میراد دصق نآرق يهسردم رد ام میریگب ضرف .تسا روطنیمه مه ام ِدوخ يارب

 دینیبیم دیناوخیم طخ ود مه دعب .دیناوخب دیناوتیمن مه نآ يور زا ،دیناوخب نآرق طخ ود ؟دیناوخب نآرق هک دیتسه یمدآ امش :دیوگیم دیآیم

 سرد هابتشا ردقچ مه وا نیبب ،نیبب ار دوخ قیفر هزات .ینک تیوقت ار ربدت دهاوخیمن ،نیشنب تیاج رس :دیوگیم .دیناوخیم هابتشا ار نآ ياهبارعِا

 .دوش فیعضت تسا طوبرم همانرب نآ هب هک يراک نآ ات نتسارآ ار ییاههنحص دنکیم عورش .چیه ،رتدب یکی زا یکی ؛چیه هک ناتیاهداتسا .دهدیم

 ناطیش .ناطیش يهلیسو هب ؟دوشیم تسس هنوگچ ادخ اب ناسنا دهع .دوشیم تسس ادخ اب ناسنا دهع ؟دوشیم هتسکش يزیچ هچ يهلیسو هب اهقاَثیمِ

 قیلاً لاصا نم :دیوگیم راک طسو .دیآیم مدآ غارس اهنیا يهمه ،قیوست ای ریفخت اب ریقحت اب ،زمَل و زمهَ اب ؟دنکیم تسس ار ادخ اب ناسنا دهع هنوگچ

 .میروخیمن مه هب ؟هچ ینعی یکچوک نیا هب وت یتمظع نیا هب نآرق .دنکیم کّش هعفدکی مدآ هک تسا يروطنیا اهتقو یلیخ ؟متسه راک نیا

 يرسکی میتسشن هعومجم نیا رد ام دیریگب ضرف .تسا يدقع هچ تسین مولعم تسا هدش هتسب هک يدقع اهتقو یلیخ .دشکیم رانک  تحار یلیخ

 ؟میهد شرتسگ دیاب یسک هچ اب ار يزیچ هچ ؟میهد شرتسگ دیاب یسک هچ اب ار يزیچ هچ .میهد شرتسگ دیاب ار يزیچ هچ مینادیمن میتسه يدارفا

 .دوشیم مگ هبترمکی دقع ِدوخ ؟دنوشیم روطچ اهنیا .تسا مهبم اهنیا ؟هنوگچ ؟یسک هچ اب ؟میهد شرتشگ دیاب ار يزیچ هچ

 .میناوخیم نآرق ؟دینکیم راک هچ ،دیتسه اجنیا تسا لاس هد امش .تسا يروطنیا اهتقو یلیخ .میتسه عمج رد ارچ مینادیمن یلو میتسه عمج رد

 هچ یسک هچ اب دینادیمن .دنوشیم گنر مک دوُقعُ جیردت هب .دیدوب هتشون یمهم یلیخ ياهراک امش .دینیبب ار دوخ یلبق دانسا و اهتشاددای دیورب

 دننادیمن .دوشیم هتشادرب اهدتس و داد ،مْهُُبوُلقُ تَْسَقفَ ،درذگیم هک نامز ینعی ،ُدمَأَْلا مُهِیَْلعَ َلاطَفَ :دیوگیم دیدح هروس رد .دیدرکیم دیاب راک

32 
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 راک تیعمج يارب دیراد امش .دنتسنادیمن ار نآ تلع هک یلاح رد ،دندرک ییاشگروشک یتح .دش روطنیمه مه ملاسا نید .دناهدمآ ارچ اجنیا

 یسک ره .؟دنوشیم هچ تیعمج نیا .دیتسه ندرک راک لاح رد طقف دیوشیم هجوتم یتدم کی دعب .يدیحوت لسن تیبرت يارب ؟ارچ ؛دینکیم

 ،هار هشقن نتشادن ،ماکحا نتشادن .دننک هجوت نآ بوچراهچ هب دیاب هک دراد یماکحا يرس کی يراکره ،ماکحا يارجا هب هجوت .دنادیم شدوخ

 هچ .ماهتسب قاثَیمِ ملسوهلآوهیلعهللایلصربمایپ اب نم هک دییوگب یناوتیمن .تسا قاثَیمِ دض ،هار ندوبن یلیصفت ،اههتسیاب نتشادن ،اههتسیاب ینعی یعرش ماکحا

 قاثَیمِ ملسوهلآوهیلعهللایلصربمایپ اب نم :دییوگب یناوتیمن .دییوگب ار نآ لیصفت دیاب ؟هنوگچ .نیا ینعی :دییوگب دیاب ؟هچ ینعی نید .نید شرتسگ ؟یقاثیم

 ماکحا شرتسگ دروم رد هک دییوگب دیاب .تسین قاثَیمِ نیا مسا .مراد لوبق مه ار ملسوهلآوهیلعهللایلصربمایپ ،مراد لوبق ار نید نم ینعی ؟هچ ینعی .ماهتسب

 اب نم هک دیوگب دناوتیمن یسک .مییوگیم ام هک تسا یتیرومأم نیمه لثم .مراد قاثَیمِ ملسوهلآوهیلعهللایلصربمایپ اب عوضوم نلاف دروم رد ،نید

  .دشاب مهبم وا ماکحا هعومجم و اههتسیاب و هار هشقن و ماکحا يارجا و تیعضو یلو ،مراد قاثَیمِ ملسوهلآوهیلعهللایلصربمایپ

 دهع تیوقت -5

  .دراد تسلا دهع ثحب میتفگ هک تسا نامه دهع ،دهع تیوقت ،مجنپ

 يادخ .ددرگیمرب ادخ تخانش هب ام لکشم اهتقو یلیخ .تسا مهم یلیخ ادخ زا یلیصفت تخانش و یتسرپ هناگی و دیحوت ثحب ارجا رد .1

  .درادن هولج نیمز رد ،تسا لااب ادخ نآ .دنکیمن ادیپ روضح هعماج رد هک تسا يروج کی ام یمیسرت

  .دنکیم ادیپ روهظ دیحوت کسانم رد نوچ .تسا مهم یلیخ کسانم هب هجوت .2

  رئاعش اههللا موی لثم اهتقو یلیخ .تسا تما تدابع کسنم .دنوشیم ملع هک دنتسه تیاده ياهمَلَع رئاعش .تسا مهم یلیخ مه رئاعش هب هجوت .3

 یتقو .دنتسه رئاعش دهدیم تللاد ادخ هب هک ییاهزیچ .تسا هتسناد مهم ار اهنیا ادخ هک دراد تیمها ییاهزیچ هچ ادخ يارب هکنیا ای .دنتسه

  .تسا صخشم هک مه دیحوت  .دوشیم کسانم دشاب تما تدابع

                                             

33 
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 90 ات 80 هقیقد

 نید هماقا تموکح هماقا -6

  .دراد ياهماقا هجو .تسا دوُقعُ هب طوبرم اهنیا ،نید هماقا ای تموکح هماقا ثحب ،مشش

  .تسه تابیط تخانش نآ هجو کی ًامتح •

  .تسا ثئابخ تخانش نآ رگید هجو ًامتح •

  .تسا یعامتجا تلادع نآ رگید هجو ًامتح •

o هک ییاهزیچ نآ و سجر و ناطیش و رسِیمَ و رمَخ ثیبخ نیرتگرزب هک يرود يارب ثئابخ تخانش نید هماقا و تموکح هماقا رد .....   

o میراد تابیط حطس جنپ تابیط رد،  

o هلحرم نیا هب ات دینک یط دیاب ار اهیلبق نوچ .دراد یتخس تموکح هماقا هب نآ ندش لیدبت .تسا هعماج رد لدع هماقا مه یعامتجا تلادع 

  .دیسرب

  :ابًاَرغُ هَُّللا ثَعََبفَ زا دعب ،ود و یس هیآ .میشابن رود نآ زا هک میناوخب مه ار هروس دیهدب هزاجا

  اعًیمَِج سَاَّنلا اَیْحأَ اَمنَّأََکفَ اهَاَیْحأَ ْنمَوَ اعًیمَِج سَاَّنلا لََتقَ اَمنَّأََکفَ ِضرَْأْلا یفِ دٍاَسفَ ْوأٍَ سْفنَ ِریَْغبِ اًسْفنَ لََتقَْ نمَ هَُّنأَ لَیئِارَْسِإ یِنبَ ىَلعَ انَبَْتکَ کَِلاَذ لِجَْأْ نمِ

  ﴾32َ﴿نوفُِرْسمَُل ِضرَْأْلا یفِ کَِلاذ دَْعبَ مْهُْنمِ اًریِثکَ َّنِإ مَُّث ِتانَیَِّبْلابِ اَنلُسُُر مُْهتْءَاَج دَْقَلوَ

 اَمنَّأََکفَ ،دشاب هتشادرب یسفن کیٍ داسَفَ وْأٍَ سْفنَِ ریْغَِب اسًْفَن لََتقَْ نمَ هکنیا هلیسو هب نوچ .دنک راک ياهماقا دناوتیم ناسنا کی هک دهدیم ناشن هیآ نیا

 هماقا تین هب ار ینیمخ ماما کی يردام کی یعقوم کی یلو ،دیهد ماجنا گرزب راک هک دینکیم رکف اهتقو یضعب هماقا رد امش ،اعًیِمجَ سَاَّنلا لََتقَ

 طرش هب ،دننکب نید هماقا دنناوتیم اهیلیخ نلاا .ددرگیمرب درف ضرغ و دصق هب نید هماقا راک ینعی ،اًعیِمجَ سَاَّنلا ایَْحأَ اَمنَّأََکفَ .دنکیم دلوتم نید

 ،دنشاب هماقا حطس رد اهنآ ياههچب هک دنروایب ییاه هچب دنناوتیم تخبشوخ ياهجوز همه دینک رکف امش .دنشاب هتشاد هماقا زا یقیقد تخانش هکنیا

 رادهچب ًلاصا رفن کی تسا نکمم .دننک نید هماقا ات دهد شزومآ ار يرگید ياههچب دوشیمن رادهچب یسک رگا .دنهدب ماجنا ار راک نیا دنناوتب ات

 هتشاد ياهماقا هاگن یتقو دیوگیم هیآ نیا ،ودو یس هیآ قبط .تسا مهم یلیخ ياهماقا هاگن .دروایب راب ياهماقا ار مدرم ياههچب دناوتیم یلو ،دوشن

 همه باوث .دنتسه کیرش ملاع رد دیحوت هماقا همه باوث رد ینیمخ ماما ردام و ردپ .ساَّنلا لَتَقَ ای ساَّنلا ایَحاَ لداعم تسا نکمم رفن کی دیشاب

 يردام و ردپ باسح هب مه ار فیرشلاهجرفیلاعتهللالجعنامز ماما باوث .دنتسه کیرش تسا نآ سأر رد فیرشلاهجرفیلاعتهللالجعنامز ماما دوخ هک ملاع رد دیحوت
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   .دراد یگتسب تین هب اهنیا همه .دنهدیم دنک هماقا تسا هتساوخ هک

                               
   .موهفمان :لاؤس

 دییوگب ًلاثم .دینک مهارف ار نآ تامدقم ینعی .دوشب يروطنیا ًامتح هک دینک تیبرت يروط ار دوخ هچب دیاب دینکیم ادیپ ار هاگن نیا یتقو امش :خساپ

 .دتفیب وا يارب قافتا نآ دیهاوخیم نوچ .دینک مهارف وا يارب ار نآ ياههنیمز .دشاب دلب ار اهسرد نیا دیاب دوشب ینیمخ ماما دهاوخیم یتقو هچب هک

 ار اههفلؤم نیا زا یکی دیهاوخیم امش ،دشاب رود ام زا نید هماقا مییوگیم یتقو هک تسین يروطنیا میوگب مهاوخیم .دیهدب دای وا هب نآرق ظفح

  .دوشیم هماقا نیمه .دیهدب رییغت

 کَِلَذ ِضرَْأْلا َنمِ اوَْفْنیُ وْأَ فٍاَلِخ ْنمِ ْمهُُلجُْرَأوَ مْهِیدِْیأَ َعطََّقتُ ْوأَ اوبَُّلَصُی وَْأ اوُلتََّقُی ْنأَ ادًاَسفَ ِضرَْأْلا یفِ َنْوعَسَْیوَ ُهلَوُسرَوَ هََّللا َنوبُِراَحیُ َنیذَِّلا ءُاَزَج اَمنَِّإ

لآا یفِ مْهَُلوَ اَینْدُّلا یفِ ٌيزِْخ مْهَُل
ْ

   ﴾33﴿ مٌیظِعَ بٌاذَعَ ةِرَخِ

  .دیناسرب باذع دشا هب دننکیم لوسَُر و ادخ اب هبراحم هک یناسک دیامرفیم هیآ نیا رد ادخ

  کَِلاذَ دِعَْب ْنمِ اوبُاَت َنیذَِّلا اَّلِإ

 ار جنپ و یس هیآ یلو .دیشاب هدشن هجوتم ار نم ياهفرح زا مادک چیه تسا نکمم .دننک زکرمت نآ يور هک میتفگ ار ياهیآ کی بش ره ام

  .دنک ینارون و زاب ار امش مهف دناوتیم ادخ دیشاب هدشن هجوتم مه رگا .تسا ادخ فرح .دیوش هجوتم دیناوتیم

  اْونُمَاءَ َنیذَِّلٱ اهَیَُّأَـی

   .تسا امش کت کت اب کیبل :دییوگب دش رارق

   هَّللٱ اْوُقتَّٱ

 .دینک هشیپ یهلا ياوقت ،مشچ

33 
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ل'سِوَ$لا ِهیَْلِإ اوُغتَبْاوَ
4

ة
َ  

   .دینک روج ادخ هب دوخ برقت يارب ياهلیسو

  هَِّللا لِیبسَ یف اودهَاجوَ

 دینک داهج ادخ هار رد

     ﴾35َ﴿نوُحِلْفُت مُْکَّلعََّل

  .ادخ هار رد داهج ،هلیسو ءاغتبا ،اوقت :دهدیم اْونُمَاءَ َنیذَِّلٱ اهَیَُّأَـی ،ناسنا هب راک هس داهنشیپ ادخ ،اوقت حلاف هار .دیسرب حلاف هب هک دشاب

 یبلاج بلاطم یلیخ هملاع ترضح .تسا يدنویپ و يدقع تیهام هلیسو ءاغتبا نیا تیهام ،دیوگیم ار اهنیا ادخ هکرعم نیا طسو هکنیا لااح

 رظن زا هملک نیا و تسا برقت يارب ندز هل هل ینعم هب ءاغتبا .تسا يزیچ هب  لیم و تبغر اب دوخ ندناسر يانعم هب هلیسو « :دنیامرفیم .دنیوگیم

ل'سِوَ$لا ِهیَْلِإ اوُغتَبْاوَ دیوگیم یتقو .تسین تبغر يانعم هلیسو رد .تسا لَصَو زا رتیصوصخ انعم
4

ة
ل'سِوَ$لا تقیقح ،َ

4
ة
 ادخ هار تاعارم ادخ هاگرد هب َ

 و دیشاب تعیرش تابحتسم هب لمع و مراکم يوجتسج رد ًاثلاث و دیزادرپب وا یگدنب هب یناث رد و دینک ادیپ لیم وا ماکحا هب لاًوا هکنیا لیلد هب .تسا

ل'سِوَ$لا نیا
4

ة
  .دراد ار برُق ینعم هب ،تبرق يانعم ریظن ییانعم َ

 رخآ ات 90 هقیقد

ل'سِوَ$لا نوچ و
4

ة
ل'سِوَ$لا دهاوخیم یسک یتقو .دوشیم رارقرب لاصتا راگدرورپ و هدنب نیب و دینکیم ادیپ يونعم لسوت ،تسا لسوت یعون َ

4
ة
 تسد هب ار َ

 :دنیوگیم هملاع ترضح .»تسا ادخ هار رد داهج هلیسو ءاغتبا هجیتن « :دیامرفیم دعب .»دوش لاعف وا تبغر ات دنک هجوت دوخ رقف هجو هب دیاب دروایب

 .دیناوخب هملاع زا ار نآ نتم تسین دب .تسا سفن اب داهج مه و تسا نانمشد اب داهج مه .»تسا رغصا داهج و ربکا داهج ادخ ار رد داهج «

  هََّللٱ اْوُقتَّٱ اْونُمَاءَ َنیذَِّلٱ اهَیَُّأَـی

ل'سِوَ$لا ءاغتبا .تسا دهع هبنج نآ نیا هک مینادب رظان و رضاح ار ادخ دیاب ام
4

ة
 يزیچ هعماج رد و دوخ سفن نوریب و تینیع رد هکنیا ینعی .میشاب هتشاد َ

 هجیتن هب و دنهد ماجنا ار يراک ات دندنبیم دقع ییوگ ،میدنبیم دقع نآ يارب و مینکیم باختنا هک يدصاقم لثم .تسا ازبرقت هک مینک بلط ار

 قاثَیمِ .دوشیم دقع نامه عبط نیا دینک هسیاقم متفگ هک یبلاطم اب بیترت نیمه هب ار نیا رگا .مینکیم هماقا ار نآ و میراد راکتشپ مه دعب و .دنسرب

  .تسا هدش ییارجا تنامض ياراد يدقع ساسارب هک يدهع زا تسا ترابع قاثَیمِ ینعی .دوشیم
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 فادها رد هک ار یئزج دراوم نیا دیاب ًامتح .میدنبب لوسر اب قاثیم میهاوخب رگا سپ .میاهتسب لوسَر اب هک تسا یقاثیم يانعم نیا عقاو رد

 یکی یکی ،دراد نیمز يور ییاهراک هچ ملسوهلآوهیلعهللایلصربمایپ مینیبب .مینک ققحم ار اهنآ و مینک يزیر همانرب تسا هدش فیرعت ملسوهلآوهیلعهللایلصربمایپ

 .میهدب ءاقترا و میدنبب نامیپ ناتسود و دوخ ناوت اب بسانتم و میرادرب ار اهنیا
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 دروم "یملع عبنم" ناونع هب دناوت یمن و دشاب یم تاسلج رد هدش نایب بلاطم رورم و هعلاطم تهج افرص تاسلج هدایپ لیاف -

 ).دراد دوجو تاسلجرد هدش نایب بلاطم دودحمرییغت لامتحا ( .دریگ رارق دانتسا

 .دوش يراددوخ، نیماضم تسرد لاقتنارد ییاسران لیلد هب ... و هتشون نتم هیهت تهج تاسلج نتم" عیطقت" هنوگرهزا افطل -

 .تسین اهرتسب ریاس رد نا رشن ناکما و دشاب یم لاناک ياضعا يارب "افرص" تاسلج نتم لیاف -

 .دوش عوجر هسلج توص هب هدش جرد نامز هب هجوت اب تسین ایوگ هسلج نتم هک يدراوم رد دوشیم داهنشیپ -

 هسانش هب افطل، تریاغم هنوگره هدهاشم تروص رد اذل. دشاب یم توص اب نتم لماک قابطنا تاسلج يزاس هدایپ هویش -

@sm_nouri  دییامرف علاطا. 

 .میراتساوخ ار قوف دراوم هب یعمج دهعت ،نا عفانمزا يدنم هرهب و تاسلج نتم یمومعرشن موادت تهج

 نات یهارمه زا ساپس                                                                                                                                            

 


