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کِئَّانِفِب ْتَّلَح ىتَّلا حِاوْرَْلاا ىَلَع َو ِهَّللاِدْبَعابَا   ای َکْیَلَع ُملاَّسلَا
 1403 ریت 25 ،مهد هسلج ؛یسانشهفیظو ،یسانشرتسب ،یسانشنامز

 10 ات 0 هقیقد

 تافص هریجنز

 ،تسا ياهعماج لاًثم دینک رکف  .دننکیم بارخ ار راک و دنوشیم لصتم مه هب اهطابترا يور زا دراد طابترا و تسا هریجنز هروس نیا رد زیچ همه

 دنکیمن قرف .دوش قرغ و دوش دراو نآ رد بآ و دنک طوقس تسا رارق یتشک دننکیم خاروس يدارفا ار یتشک فرط کی و دنتسه یتشک رد همه

 اب هیقب دوش بارخ اج کی رگا و دوشیم حرطم هروس نیا رد هک تسا تفاب یگدینت مه رد .دنتسه مه اب طابترا رد همه ا،هیفرط نآ ای اهیفرط نیا

  .میوگیم لاعفا هریجنز و تافص هریجنز ،دارفا هریجنز ار نیا مسا نم .دنکیم تخس ار راک یلیخ نیا و دنوشیم بارخ مه

 رظن زا تسا نکمم مه یلیخ اًرهاظ هکنیا اب دنراد طابترا مه اب ِبِذَک ندوب عامس اب ِتْحُّس لکا اب ءاوهَا ای يوه زا تیعبت تافص هریجنز دروم رد

  .دنریگیم رارق مه طابترا رد یلو ،دنشابن طابترا رد ییانعم

 .دنکب ار يراک ندماین ای ندمآ شوخ ساسارب و دیاین ای دیایب ششوخ یسک کی ینعی يوه زا تیعبت

  .دنک فرصم دوخ یگدنز رد و دریگب ار تسا مارح و لطاب هک ار ییاهزیچ کی ینعی	ِتْحُّس لکا

  .دشاب هتشادن نآ هب هجوت ای دنک شومارف ار یساسا ياهفرح و دهدب شوگ غورد ياهفرح هب هک یسک ینعی ِبِذَک عامس

  .تسا ندینش هیلا رد ِبِذَک عامس و هدافتساو يدنمهرهب رد	ِتْحُّس لکا ،هجوت هیلا رد ءاوهَا زا تیعبت

 .دنادیم طابترا رد اهنیا اب ار رگید هانگ ود يدعب تایآ رد هلصافلاب .دهدیم طابترا اهنیا هب ادخ یلو دنشاب هتشادن طابترا مه اب اهنیاً ارهاظ تسا نکمم

 و ِمْثإ ضرعم رد هک یسک فرط نآ زا .دراد رارق ِناَوْدُع و ِمْثإ ضرعم رد دراد ِبِذَک عامس و دنکیم	ِتْحُّس لکا یسک ره هکنیا لثم ِناَوْدُع و ِمْثإ

  .دننکیم لمع هریجنز کی لثم دنتسه هریجنز اهنیا .تسا ءاوهَا زا تیعبت ضرعم رد و	ِتْحُّس لکا و ِبِذَک عامس ضرعم رد دراد رارق ِناَوْدُع

  كانرطخ ياهیتسد شیپ ار ناودع و راب هعجاف ياهلعف كرت ینعی ار ِمْثإ
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 زا تیعبت یفرط زا .تسا ِناَوْدُع و ِمْثإ اهنیا کیرحت روتوم هکنیا لثم ای و ِبِذَک عامسو	ِتْحُّس لکا طسو نیا .تسا يدنمهرهب هیلا رد همه اهنیا

 يوه زا تیعبت هطساو هب ،اهنیا ندوب غاد ،اهنیا رونت .دوش نشور مه هیقب هک دشاب هدش نشور اهنیا دیاب ینعی .دنریگیمن لکش اهنیا دشابن رگا ءاوهَا

 راک یسک کی هکنیا لثم .دنکیم لمع رتلاعف و رتکباچ و رتزادگ و زوسرپ رتقنوررپ اهنیا دشاب رتشیب ششتآ يوه زا درف تیعبت هچ ره و تسا

 اهنیا .دونشیم یکی نآ ،دروخیم	ِتْحُّس لکا .دنزیم ار ییاهن هبرض ِناَوْدُع و ِمْثإ ،دنزیم هبرض مه یکی نآ و دنکیم لمع یکی نآ ،دنکیم قاچ

  .دنهدیم لیکشت ار هریجنز کی

                                        
 اوه زا تیعبت هک تسا یسک .تسا یلکش هچ بوخ مدآ هک دهدیم ناشن ًلاثم .دهدیم ناشن ار تبثم تافص هک تسا نیا یفنم تافص نیا یبوخ

 لکا رد تاعارم .دشاب ناوارف نآ هناهب دنچ ره و دایز شغلبم دنچ ره .تسا ساسح ،دنکیمن فرصم ار یلام ره ،دراد تبقارم ندروخ رد ،درادن

 ياههرازگ .تسا رود یلیخ یلوزن لوپ زا و لاملا تیب لوپ زا .دایز یلیخ هلصاف ،دریگیم هلصاف تسا لطاب هچ ره زا و تیعقوم زا .دنکیم لام

 هرازگ .دونشیم مه شدوخ دیوگیم شدوخ ِبِذَک عامس اما .دنکیمن يزاس هرازگ نوچ ،تسا لاعف وا دوجو رد هن و دونشیم هن صقان بویعم

 ،درادن هعماج رد كانرطخ ياهیتسد شیپ ،درادن لعف كرت فرط نآ زا دنکیم یگدنز قح ياههرازگ رادم رب هک یسک ،لباقم رد .دنکیم يزاس

ل)سِوَ#لا ءاغتبا .دنکیم یط ار دوخ ریسم هکلب
*

ة
 ور بوخ یلیخ فرط نآ ریوصت نیا زا .تسا هنوگ نیا وا راتخاس .دنکیم ادخ هار رد داهج و يَوْقت و َ

 تبقارم دیناوتیم دیتشاد تبقارم	ِتْحُّس لکا رد هچ ره .دیشاب رتاربم دیناوتیم دیشاب هتشادن اوه زا تیعبت هچ ره امش ،درادن دح یبوخ هک دوشیم

 دیوش رود هک فرط نیا زا .دیوش رود یلیخ ِناَوْدُع و ِمْثإ ،ندوب ِبِذَک زا ِ،تْحُّس لکا زا دیوش رود یلیخ اهنیا همه زا دیناوتیم .دینک رتشیب ار دوخ

 َمْوَیْلا تیلاو هیآ و تسا تیلاو هدئام هکرابم هروس عوضوم هک دیوشیم کیدزن ملاسلا مهیلعتیب لها و ملاسلاهیلعنینمؤملاریما تیلاو هب ندش رود نازیم هب

  .تسا اجنیا تیلاو تایآ .تسا هروس نیا رد ؛ْمُکَنیِد ْمُکَل ُتْلَمْکَأ
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 زنجیره صفات   -

 افراد  زنجیره -
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 دارفا هریجنز

 ﴾51َ﴿نیِمِلاَّظلا َمْوَقْلا يِدْهَی اَل َهَّللا َّنِإ ْمُهْنِم ُهَّنِإَف ْمُکنِّم مُهَّلَوَتَی نَمَو ٍضْعَب ُءاَیِلْوَأ ْمُهُضْعَب َءاَیِلْوَأ ىَراَصَّنلاَو َدوُهَیْلا اوُذِخَّتَت اَل اوُنَمآ َنیِذَّلا اَهُّیَأ ای

 ار اهنیا هک تسا هناوید نمؤم رگم :دییوگیم امش .دنهدن رارق دوخ روای ار اهنیا هک دهاوخیم نینمؤم زا ؛ىَراَصَّنلا و َدوُهَیْلا .دنوشیم ادیپ هورگ ود

 ياهتیعقوم بحاصت و یگنرز قادصم َدوُهَیْلا هک دنوشیم يرکف فیط ود ىَراَصَّنلا و َدوُهَیْلا .دنوشیم دارفا هریجنز اهنیا ؟دهد رارق دوخ یلو

  .تسین ود نیا نیب یقرف هتبلا و يونعم ياهتیعقوم هدننک بحاصت و تیونعم قادصم ىَراَصَّنلا و یعامتجا

                                    
 20 ات 10 هقیقد

 و تزع هعیش هب هک تسا نیا ىَراَصَّنلا بصنم سنج .مرادن بصنم نم دیوگب دناوتیمن ىَراَصَّنلا اریز ،دنتسه بصنم و کسنم بحاص ود ره اریز

 و تسا لوپ و تیکلام و تردق ساسارب ،تسا تماعز و تسایر دوهی يایند لکش .دنکیم قرف مه اب اهنآ ییایند لکش ،دنراذگیم يونعم مارتحا

 يولج هیقب دنهاوخیم ود ره .ندرک تسرد يرکف ياههلحن ،نتشاد دایز رادفرط ،ندوب ورب لد وت ؛تسا لد و بلق تیکلام ىَراَصَّنلا يایند لکش

 و دنهاوخب یتح هکنیا نودب ار رگیدمه و دنراد رارق یتدحو کی رد ود ره .تیدام ناونع هب یکی و تیونعم ناونع هب یکی یلو ،دننک مخ رس اهنیا

 رد مه اب دنتسه دقع رد و دنتسه حکانت رد تقیقح رد .دوش جراخ صلاخ يرادنید تمس زا هعماج هک دننکیم کمک دنشاب هتشاد یصاخ همانرب

 یعس .دهدیم ناشن یتشز يامیس کیً لاثم ینعی .دندرک لمع قفوم یلیخ مه نلاا ات و دننک جراخ ییلاو ماظن هار زا ار هعماج ات دنتسه مکحم دنویپ

 ،دیشاب تحار دیباوخب ،میتسه همه رکف هب ام ًاقافتا .تسا هداتفین یقافتا ،تسین يربخ هن هک دیوگب دهدیم ناشن فرط نیا هک ییابیز يامیس اب دنکیم

 .دنیوگیم برغ ندمت نیا هب نلاا .دنک جراخ ینارگن زا دنکیم یعس ار يرشب هعماج .میرادن مک زیچ چیه ،میراد مه تیونعم ،میراد زیچ همه ام

40 
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 ار اهفرح نیا امش ،تسا بوخ یلیخ برغ ندمت هک دنیوگب و دننکن لوبق اهیلیخ تسا نکمم لااح .تسا هدش لیکشت هزاس نیا زا برغ ندمت

 و دنهدیم ناشن هتسارآ ار دوخ هولج ردقنیا .مینزیم ار یفرح نینچ میراد هک مه ام هک مییوگیم دز یفرح نینچ یسک رگا .دیدیم تبسن اهنیا هب

 هک اریز .دیورن اهنیا لابند ،دیوشن اهنیا ییادف دیوگیم نآرق اما .دنتشادن موش تنابرق همه نیا و هرطیس و تموکح همه نیا دوبن هنوگ نیا رگا لاا

  :تسا هیآ نیا قباطم اًقیقد اهنآ تبقاع دننامب و دنورب جراخ دنراد تسود هک یناسک

 ﴾51﴿َنیِمِلاَّظلا َمْوَقْلا يِدْهَی اَل َهَّللا َّنِإ ْمُهْنِم ُهَّنِإَف ْمُکنِّم مُهَّلَوَتَی نَمَو

  .دیوشیم اهنآ زا دیریذپب ار اهنیا تیلاو امش رگا هک دهدیم باوج دنوادخ هک تسا يزیچ نیرتهب نیا

 ام لکشم .میوشب اهنیا لثم هک تسا نامیادخ زا ام هک دنیوگیم یضعب .دیوشیم اهنیا لثم مه امش .تسا سب فرح کی تسا سک رگا هناخ رد

 :دیوگیم هک تسه نآرق نخس نامه نیا ًاقافتا .دوب رتهب یلیخ ام یگدنز عاضوا میدوب اهنآ لثم رگا .میتسین اهنیا لثم هک تسا نیا

 ﴾51﴿نیمِِلاظَّلا مَْوَقْلا يدِهَْی الَ هََّللا َّنِإ مْهُْنمِ هُنَِّإفَ مُْکنمِّ مُهلََّوتََیو

 ار دوخ رس تشپ ياهلپ و هدرک رود دوخ زا ار تیاده ناکما هک دننکیم باختنا ار ملظ يروج کی اهنیا و دننکیم تکرح ملظ تمس هب اهنیا

  .تسا كانرطخ یلیخ نیا و دننکیم بارخ

  :دیوگیم دعب هیآ

 ْمهِسُِفْنأَ یف اوُّرَسأَ ام ىلعَ اوُحِبْصیفَ هِِدنْعِ ْنمِ ٍرمَْأ وَْأ ِحْتَفلْاِب یتِْأی ْنأَ هَُّللا ىَسعَفَ ةٌرَئِاد انبَیصتُ ْنأَ ىشْخنَ َنولُوُقی مْهِیف َنوُعرِاسی ضٌَرمَ مْهِِبوُلقُ یف َنیذَّلا ىرََتفَ

 ﴾52﴿نیمِدان

 تیلاو نم متسین دوهی هک نم ،متسین ینارصن هک نم .تسا مولعم اهنیا راتخاس ،دنتسه ینارصن يرس کی .دنوشیم لصتم مه هب اهمدآ هریجنز نیا

 و منکیم تکراشم اهنآ ياههمانرب رد ،اهنآ ياهندادتایلام رد .منکیم تکراشم اهنآ اب یگدنز رد و منکیم رفس ناشروشک هب .مریذپیم ار اهنآ

 ،مریگیم مه هزور نم اّما ،مناوخیم مه زامن نم اّما .متفریذپ ار اهنآ تیلاو نم اّما ،متسین ىَراَصَّنلا و َدوُهَیْلا نم دشاب ناتساوح اّما .متسه اهنآ زا یئزج

  .دوشیم لیکشت اهناسنا يهریجنز .ماهتفریذپ مه ار اهنآ تیلاو اّما

 يرگيدوهی ياعدا هک ییاج ره هک تسا مولعم هک تسا حضاو ردقنیا نآ تللاد رگید هک دوشیم تبحص ياهنوگهب ىَراَصَّنلا و َدوُهَیْلا ثحب اجنیا

 ياعدا یملاسا يروهمج اریز .تسا یملاسا يروهمج سپ روظنم هک دیوگب دناوتیمن مه يدرف رگید .دراد يرگیحیسم ياعدا هک ییاج ره ،دراد

 ياههیآ تسا نکمم .درادن نآرب تللاد هیآ نیا اّما ،دشاب ییارگینارصن و ارگيدوهی نآ فلتخم ياهفیط رد ًلاثم تسا نکمم ،درادن يرگيدوهی



 7 

 رد نآ ریز زا دیناوتیمن دینک يراک ره امش ینعی ،دنتسه مکحم یلیخ هک دنتسه تایآ زا یخرب .درادن تللاد هیآ نیا امّا دشاب هتشاد تللاد رگید

  .هیآ نیا لثم ؛دیورب

  :هک دیوگیم يدعب هیآ
  ٌضَرَم ْمِهِبوُلُق یِف َنیِذَّلا ىَرَتَف
 رد هک دنتسه هدع کی ،دیریگن ءایلوا هکنیا هب دنکیم رما هکنیا زا دعب ادخ هکنیا لثم ...یناسک یلو :دیوگیم اههمجرت رد اّما ،دنتسه ياهدع کی

  ،دنتسه نینمؤم ءزج هکیناسک روظنم ،تسا ٌضَرَم اهنآ ياهبلق

  ْمِهیِف َنوُعِراَسُی

 يدرف ره هک دننکیم لمع مه ياهنوگهب ،دننکیم مه یغیلبت کی ینعی .تسه راک رد مه ياهقباسم کی ینعی ْمِهیِف َنوُعِراَسُی ،دنریگیم تعرس اهنآ

 اهنت هن ،دراد دوجو ناجیه و قارطمط و غیلبت نآ رد یلیخ هکنیا ینعی ْمِهیِف َنوُعِراَسُی ،تسا هدنام بقع ،دنام بقع يدرف ره و تسا ولج ،تفر ولج

 .دنریگیم مه تعرس هکلب ،دنورب فرط نآ هب مارآ مارآ ،دنریگب ار ناشرس لقادح هک دنهدیمن شوگ ادخ فرح هب و دنونشیمن ار نآرق هیآ نیا

  ؟تسیچ اهنآ فرح َ،نوُعِراَسُی ٌضَرَم ْمِهِبوُلُق یِف :دیوگیم اهنیا هب دنوادخ

 َنوُلوُقَی

 ار تایآ نیا هک يدرف منادیمن نم ...تسا حضاو یلیخ ،تسا حضاو تایآ نیا یلیخ .تسا نیا اهنآ یبلق رواب ینعی ،َنوُلوُقَی دیوگیم هک ینامز

 مدینش ار تایآ نیا نم دیوگب و دنک ریسفت و لیوأت ار تایآ نیا دناوتیم هنوگچ دریذپب ار برغ ندمت ءامعز تیلاو و دورب دهاوخب سپس و دناوخب

 شدوخ دناوتب و دیوگب یلکش نیا يزیچ ،متفرگ نذا مماما زا نم ،متفرگ نذا مدیلقت عجرم زا نم :دیوگب هکنیا رگم .متفریذپ ار اهنآ تیلاو مه زاب و

  :دنیوگیم اهنآ .دنک هئربت ریسم نیا زا ار
 ىَشْخَن َنوُلوُقَی

 نیا ياهیتخبدب ،میشابن اهنآ یگدنز رد ،میشابن اهنآ هورگ ءزج ،میشابن اهنآءزج میسرتیم ،دتفیب قافتا ام يارب ياهثداح هک میسرتیم هک دنیوگیم

 نکمم ياهظحل ره دراد سرت ،ینامیا روشک رد ندوب ،نامیا ياضف رد ندوب ،نینمؤم اب ندوب زا میسرتیم ام .دوشب دب ام عاضوا و دریگب ام هب هعماج

  دوشب يزیچ کی ،یگنج کی ،تسا

 ةٌرَئِادَ اَنَبیِصُت ْنَأ ىَشْخَن
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 هک دنیوگیم اهنیا هکنیا ینعی ةٌرَئِادَ .دنیوگ ةٌرَئِادَ ار نیا ،تسام رب هک تسام زا ینعم هب اّما .تسا نامدوخ ةٌرَئِادَ نیمه .تسا یگنشق هملک یلیخ ةٌرَئِادَ

 یلیخ ام ،دنروخیم ار نآ همطل اهنآ دوخ ًامتح تاهابتشا نیا هک دنراد یتاهابتشا کی م،ییوگیم نانمؤم نآ هب دیاب هک نینمؤم ینید هعماج رد

 .دیآیم دورف ناشرس يور ًامتح دننکیم تسرد ناشدوخ تسد اب اهنیا هک ییاههنتف و اهلاب هک مینیبیم و مینیبیم ار اهنیا و میتسه شوهاب

 30 ات 20 هقیقد

  .تسا ٌضَرَم اهنآ بلق رد هک ییاهنآ ؟دیوگیم ار اهنیا یسکهچ

  ةٌرَئِادَ اَنَبیِصُت ْنَأ ىَشْخَن

 تسرد هعماج کی دینکن رکف تقو کی .دنکیم تبحص نمؤم هدزهنتف هعماج کی هب عجار دراد هک تسا هدرک تحار ار امش لایخ نآ لبق دنوادخ

 دننکیم	ِتْحُّسلِل َنوُلاَّکَأ و تسا مهرب و مهرد و تسا غولش یلیخ ینامیا هعماج هک داد ناشن ،دنکب ار رما نیا دهاوخب کی و هاجنپ هیآ زا لبق ات .تسا

 هتفگ نآ لبق هب هجوت اب ،ود و هاجنپ و کی و هاجنپ هیآ نیا .تسا يرشحم يراکغولش و دننکیم اوه زا تیعبت ،عابتا و دننکیم ِبِذَکْلِل َنوُعاَّمَس

 .دوشیم یکانتشحو زیچ یلیخ نیا ةٌرَئِادَ اَنَبیِصُت ْنَأ ىَشْخَن َنوُلوُقَی هک تسا نیا مه نآ لیلد .تسا هدش

 موهفمان :لاؤس

 دنوادخ هک تسا نیا مهم .تسین تاقافتا زا نوصم مه فرطنآ هک تسا نیا لکشم اّما ،دتفیب فرطنیا تاقافتا يرسکی اًعقاو تسا نکمم :خساپ

 دیابن .دیراد يرتشیب تینما دیورب اهنآ شیپ هک دینیبیم امش دعب .دیوشیم اهنآ زا دیتفرگ ءایلوا رگا ،دیریگن ءایلوا ار ىَراَصَّنلا و َدوُهَیْلا هک تسا هتفگ

 .دیروخب ار تینما نیا بیرف

 موهفمان :لاؤس

 .درادن دح :خساپ

 موهفمان :لاؤس

 .تسا قلطم یهن ًلاصا ،درادن دح :خساپ

 موهفمان :لاؤس

  .تسا ینیدریغ هعماج هب طوبرم تسا ىَراَصَّنلا و َدوُهَیْلا هب طوبرم ،... هسردم ،ریخ :خساپ

 موهفمان :لاؤس
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 ملاعا ینعی .دننکیمن ناهنپ ار دوخ ندوب ىَراَصَّنلا و َدوُهَیْلا مه دعب و دراد ىَراَصَّنلا و َدوُهَیْلا رد روهظ روظنم نیا .تسین نآ روظنم نیا ،ریخ :خساپ

 .تسین هنایفخم تروصهب و تسا صخشم ًلاماک دنراد

 ؟هچ ینعی دناهتفریذپ ار تیلاو :لاؤس

 چیه .دینکن تیامح و کمک ار اهنآ ،مینکن ْمُهوُمُتْرَّزَع ،مینکن کمک اهنآ هب ،میریذپن ار اهنآ ياهیهن و رما هکنیا ینعی دناهتفریذپ ار تیلاو :خساپ

 اهنآ ملع .دینکن کمک اهنآ متسیس رد .دیهدن اهنآ هب مه هلاقم کی یتح ،دشابن اهنآ اب ناتراک ،دشابن اهنآ اب امش لوپ ،دشابن اهنآ اب امش لد و یتیامح

 ینامز .دنتشاد تئارب مه اب همه .دنتشاد تئارب همه یملاسا يروهمج نانمؤم شاک يا شاک يا ..دیشاب هتشاد لماک تئارب ینعی.....ار اهنآ گنهرف ار

 لاکشا اّما .دننکیم فرطرب مهاب ياهنوگهب ار دوخ تلاکشم .دنریگیم ناشرس هب یلِگ کی دنریگیم ناشرس هب یکاخ کی ،دنشاب هتشاد تئارب هک

 ؟دروآیم دوجوهب یسکهچ ار یبطقود دینیبب .دوشیم یبطقود هعماج ،دنریذپیمن ياهدع کی و دنریذپیم ياهدعکی هکینامز ؟دیآیم شیپ اجک

 هک تسا يدرمان یلیخ .دوب تیلاو رادفرط هک ینمؤم نآ هن ،دیدروآ دوجوهب دیتفر ىَراَصَّنلا و َدوُهَیْلا فرط و تسا نمؤم ناتمسا هک امش ار یبطقود

 دیدناوخن نآرق .دیدرکیم لمع نآرق هب ،دیدناوخیم نآرق دیاب امش اریز ،دیدروآ دوجوهب امش ار یبطقود ،ریخ ،دنهدیم تبسن نانمؤم هب ار یبطقود

 یبطقود امش ،دیدرک تیامح ار اهنآ ،دیدرک تیلاعف اهنآ اب و دیتشون هلاقم اهنآ هب ،دیدش هدنهانپ برغ ندمت هب نیاربانب سپ ،دیدرکن لمع ار نآرق و

 نیاربانب سپ .دیتسه ملاظ موق امش و دیتسه اهنآ زا اریز ،دیتسه ملاظ موق امش هک دراد ًاتحارص .دیتسه ملاظ موق ،هیآ نیا قبط امش اریز .دیدرک داجیا

 هب مهتم اهنیا دعب دننکیم یگدنز ریسم نیا رد دنراد اهنیا ،دنراد ار دوخ باجح ،دندوب تیلاو لها و دندناوخیم زامن فرط نیا زا هک ینانمؤم

 .دنوشیم يزاسیبطقود

 ... هک تفریذپیمن رگا تسا ینینچنیا یملاسا هعماج هک تسا هتفریذپ ادخ :لاؤس

 هنوگنیا هعماج دننیبیم هکنیا دوجو اب نانمؤم ینعی .دنکیم صخشم ار نانمؤم فیلکت ینعی .دیهد ماجنا يراکهچ دیاب دیوگیم نآ دعب ،هلب :خساپ

 ،دوشیم بارطضا راچد درف هرابود	اوُنَمآ َنیِذَّلا اَهُّیَأ اَی تسا هتفگ هک نونکا لثم ،دهدیم ار یصاخ ياهرما اهنآ هب ،تسا هنوگنیا نآ عضو و تسا

 ..	هدب ماجنا ار راک نآ هدب ماجنا ار راک نیا دنکیم رما وا هب هرابود

 ...ىَراَصَّنلا و َدوُهَیْلا :لاؤس

 	.دنکیم ادیپ شیارگ،هلب :خساپ

 موهفمان :لاؤس
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  .میایب نوریب هنوگچ تسب نب نیا زا هک دنکیم ییامنهار ار ام هنوگچ هروس نیا تایآ مینیبب دیاب هلب :خساپ

 کی زا ار ام ،هدئام هروس هک میمهفیم ینعی ،میمهفیم ار تبیصم قمع جیردت هب بش تشه ،تفه نیا دعب جیردتهب میراد نونکا ام لاح ره هب

 زا و نانمشد رطخ فرط کی زا ،دریگیم ار اهنآ رب و رود اههنتف فرط کی زا ،دنوشب هک ینید هعماج دراو نانمؤم هک دنکیم رادربخ دراد ینایرج

 قافتا ناشدوخ رد هک ییاهیگناگود و ناشدوخ يرکف ياهماظن رد هک یتلالاتخا فرط کی زا ،ناشدوخ تاداقتعا ندوب حطسمهان فرط کی

 نیمه مّلسوهلآوهیلعهللایّلصربمایپ نامز رد .دنورب تسرد ار هروس نیا دیاب نونکا .دوشیم تسرد يزیچ کی یترخآ و ییایند ياهیگدنام بقع ،دتفایم

 هبدن ياعد .دش هک يزیچ نآ دش اّما .دنوشب يوزنم ملاّسلاهیلعنینمؤملاریما هک دنهدن هزاجا و دنناوخب ار هروس	،نانمؤم هک تفریم عقوت .دش لزان هروس

 يرکف ماظن .داتفا قافتا نآ ینیب شیپ تفگ هروس نیا رد دنوادخ هک یتاقافتا .دشن لمع هروس .دشن هدناوخ هروس ینعی .. قافتا نآ دش .دیناوخب ار

 مییوگیم هک هنوگنیا اهیلعهللاملاس هرهاط هقیدص ترضح و ملاّسلاهیلعنینمؤملاریما .دمآ دوجو هب یبطق ود یملاسا ماظن رد و درک ادیپ هبلغ ىَراَصَّنلا و َدوُهَیْلا

 ملاّسلاهیلعهللادبعابا تداهش هدئام هروس هماقا هار اهنت ..…هک ینایرج و لابرک ثحب رد داتفا هک يرجه کی و تصش لاس هب دیسر ات دش عورش اهتبیصم

 هروس نیا .ناشیا نادنزرف تراسا و ناشناج نداد تسد زا اب دش فداصم نآ هنیزه اما .دناوخ ار هدئام هروس کی ملاّسلاهیلعهللادبعابا ترضح ینعی دش

 طسوت ؟یسک هچ طسوت دش هدناوخ ياهدئام هروس دینادب هک تسا مهم مه نیا دعب .دوبن یلومعم ،ندناوخ هروس کی .دوب رب هنیزه یلیخ ،ندناوخ

 تایآ نیا کت کت .تفگیم هروس نیا	اب لابرک عیاقو تسناوتیم تشادیم ار هلصوح و لاح یسک رگا مدرکیم رکف متشاد نم . ملاّسلا هیلعنیسح ماما

 ثحب نیا هب دورو یلیخ ،دوب هروس دوخ ندناوخ هب دصق نوچ اّما .دشیم یبلاج و باذج راک مه یلیخ و دهدب قیبطت تسناوتیم لابرک عیاقو اب ار

 اب ،دوجو مامت اب ملاّسلاهیلعهللادبعابا هک دش هچ هک دمهفب و دناوخب ار هروس نیا مدآ هک تسا مرحم ههد نیمه هروس نیا ندناوخ ياج ًلاصا .میدرکن

  .دناوخ ار هروس نیا ،شدوجو نوخ

  :دیوگیم ادخ ..…نلادرامیب نیا هک دروآ شیپ ار يرگید تیعقاو ای يزوریپ دوخ يوس زا ادخ تسا دیما هک دناهتفگ هنوگنیا هصلاخ

  ﴾52﴿نَیِمِداَن ْمِهِسُفْنَأ یِف اوُّرَسَأ اَم ىَلَع اوُحِبْصُیَف ِهِدْنِع ْنِم ٍرْمَأ ْوَأ ِحْتَفْلاِب َیِتْأَی ْنَأ ُهَّللا ىَسَعَف

  40 ات 30 هقیقد

 زا .تسام رب هک تسام زا ،راد هریاد اًقافتا ،هابتشا زا رپ ینید هعماج ای ناناملسم .تسرد امش لیلحت ،تحار ناتلایخ ،دیوگیم ،تسا نیا ادخ فرح

  .یتیبرت راتخاس زا ،يرادا راتخاس زا .تهج همه
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 امش نهذ هشوگ رد يزیچ کی .دینادیم ءایلوا ار ىَراَصَّنلا و َدوُهَیْلا هک یناسک يا .تسا ضَرمَ ناشبلق رد هک یناسک يا .دشاب زیچ کی هب ناتساوح

 ینیب شیپ ار یملاسا هعماج ًافطل یسک .تسین ینیب شیپ لباق ًلاصا هک دوش نایامن یحتف کی هک تسا دیما .دیآیم امش راک هب نامز کی نیا .دشاب

  دنکن

  ِحْتَفْلاِب َیِتْأَی ْنَأ

 تیؤر هک نامیا سنج زا دراد دوجو ییاههتفهن ،شنورد رد هکنیا عبت هب .دوش ناسکی كاخ اب رگا یتح .هیآ نیا قبط ؛تسا حتف هب ور هشیمه و

 ،فرح نیا یلیخ .تسا ادخ تسد ؛دوشیمن هدید ،دنتسه یفخم اهنیا .دنراد ادهش ناردام هک ییاهنامیا لثم .دیراد امش هک ییاهنامیا لثم .دوشیمن

 ةٌرَئِادَ اَنَبیِصُت ْنَأ ؛درادن ریظن نآرق رد نایب نیا .درادن ریظن نآرق رد هیآ نیا .تسا یبیجع فرح

  ِهِدْنِع ْنِم ٍرْمَأ ْوَأ ِحْتَفْلاِب َیِتْأَی ْنَأ ُهَّللا ىَسَعَف

 .دنکیم ریگلفاغ ار همه و دوشیم رهاظ یناهگان هک یتاقافتا ینعی ءادب ،ءادب ینعی ِهِدْنِع ْنِم ٍرْمَأ

  ﴾52َ﴿نیِمِداَن ْمِهِسُفْنَأ یِف اوُّرَسَأ اَم ىَلَع اوُحِبْصُیَف

  .میدرکیمن هلجع و میدوب هدرک ربص ام شاک يا :دنیوگیم ،دنوشیم نامیشپ ،دنوشیم تمادن راچد اهنیا

  اوُنَمآ َنیِذَّلا ُلوُقَیَو

  :دنیوگیم رگید نانمؤم هب دناهدروآ نامیا هک یناسک

  ْمُکَعَمَل ْمُهَّنِإ ْمِهِناَمْیَأ َدْهَج ِهَّللاِب اوُمَسْقَأ َنیِذَّلا ِءاَلُؤَهَأ

  ؟میتسه نینمؤم اب ام هک دندروخیم دنگوس ادخ هب ناشدنگوس نیرتتخس هب هک دنتسه نانآ نلاد رامیب نیا ایآ

 ﴾53﴿َ	نیِرِساَخ اوُحَبْصَأَف ْمُهُلاَمْعَأ ْتَطِبَح

 ُلوُقَی ،نینمؤم هک دتفایم قافتا تبیه رپ و قارطمطرپ ،زیگنا تفگش ،برغ یندمت ياهراتخاس هب ترجاهم تیعضو نیا ردقنیا دیوگب دهاوخیم

 ناشلد ناهگان اهنیا هک دش روطچ هک دننکیم بجعت .دشاب مک مه ناشتاناکما هک دنشاب ینینمؤم تسا نکمم ،صلاخ نینمؤم دیوگیمن اوُنَمآ َنیِذَّلا

  .دش یفرط نآ

 ﴾53﴿َ	نیِرِساَخ اوُحَبْصَأَف ْمُهُلاَمْعَأ ْتَطِبَح

  .تسا مهم یلیخ اههژاو نیا نتسناد هک دنکیم رکذ ام يارب ار یفلتخم ياههژاو دراد دنوادخ اجنیا
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  َ.نیِرِساَخ یکی وَ نیِمِداَن یکی

 .دشاب نام نهذ هشوگ مینادب دیاب ام ار اههژاو نیا

  .تسا نآ ندش دوبان و هیامرس نداد تسد زا تلاح هک دمهفیم درف هک تسا یتقو تمادن

 تمادن ار تراسخ هب ملع هب .دراد تمادن تراسخ دعب .تسا نداد تسد زا زا دعب درف تلاح ،نیا .تسا هیامرس نداد تسد زا دوخ ،تراسخ

  .دنیوگیم تمادن ار تراسخ ندشن ناربج هب ملع .درادن ناربج ناکما دنادب درف هکنیا .دنیوگیم

 نآ ياهمدآ ،ياهریجنز نآ بوخ تافص ،ياهریجنز نآ دب تافص .تسا ياهریجنز مه نآ ياهتراسخ یتح .تسا ياهریجنز هروس نیا ياههژاو

  .تسا ياهریجنز

                          
  ،راهچ و هاجنپ هیآ

  ِهِنیِد ْنَع ْمُکْنِم َّدَتْرَی ْنَم اوُنَمآ َنیِذَّلا اَهُّیَأ اَی

  .تسا هدرک مه ار نیا ینیب شیپ ادخ .تسا نکمم ؛دندرگرب ادخ نید زا هک دنریگب میمصت ینید هعماج همه تسا نکمم

  ،دیهدب همادا ار ادخ نید دیهاوخن مه امش رگا

  ٍمْوَقِب ُهَّللا یِتْأَی َفْوَسَف

 یسک رگا .درادن يراک ًلاصا ،درادن يراک مدآ اب یلیخ هیآ نیا .دنراد دوجو هک تسا یموق هب طوبرم ،تسین مدآ کی هب طوبرم هک تسا مولعم نیا

 يراک درف هب ،دیتسه هعماج رد امش .تسا هعماج ثحب ،هروس ثحب ینعی .تسا هدئام هروس ،درادن يراک مدآ کی اب هک دنک راک ياهروس دهاوخب

 .دنکیم يریگهزادنا نآ اب ار امش ؟دیتسه نایرج مادک رد امش .دجنسیم نایرج نآ اب ار امش و دراد راک دینکیم داجیا هعماج رد هک ینایرج هب .درادن

41 
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  .دنکیم هاگن روطنآ ار امش ،درادن امش قافنا هب يراک .دنکیم هاگن روطنآ ار امش ،درادن يراک امش هزور و زامن هب ،دیشاب برغ ندمت ءزج امش رگا

  .دراد امش نایرج هب راک ،درادن امش صقاون هب راک یلیخ زاب ،فرط نیا دییآیم یتقو

 نینمؤم هعماج رد ناسنا هفیظو

 دوشیم مولعم ،ٍمْوَقِب ُهَّللا یِتْأَی َفْوَسَف :دیوگیم هک دعب یلو ،دیوگیم رفن کی هب باطخ ،ِهِنیِد ْنَع ْمُکْنِم َّدَتْرَی ْنَم اوُنَمآ َنیِذَّلا اَهُّیَأ اَی :دیوگیم لااح

 کی مدآ ،دیآیم هک ٍمْوَق .دنیبب ٍمْوَق تروص هب ار شدوخ مدآ هک تسا مهم مه نیا .دنیبیم ٍمْوَق تروص هب ار یکی .تسین یکی شروظنم شخب نیا

  .دیتسین یکی امش ینعی ،دوشیم گرزب هبترم

 ؟دتفایم یقافتا هچ

  ُهَنوُّبِحُیَو ْمُهُّبِحُی ٍمْوَقِب ُهَّللا یِتْأَی

  .دنراد تسود ار ادخ اهنآ مه دراد تسود ار اهنآ ادخ مه

أ
*

لذِ
3

  َنیِنِمْؤُمْلا ىَلَع ةٍ

  .دنشکیمن هناش و خاش مه يارب .دنتسه راوخ نینمؤم يارب اهنیا

أ
*

  َنیِرِفاَکْلا ىَلَع ةٍَّزعِ

  .دنتسه راوتسا هوک لثم نیرفاک يارب یلو

 داعبا همه رد امش .دنراد تسود ار ادخ ًاعقاو مه اهنآ و دراد ناشتسود ادخ هک دنتسه یموق .دنتسه هیآ نیا قادصم نلاا هزغ مدرم .دنتسه داهج لها

 ضارتعا وت هب ام ایادخ دنیوگب اهنیا تسین نتفگ لباق و روصت لباق ًلاصا هک طیارش نیرتدب رد .دینکیم سح ار ادخ نتشاد تسود اهنآ يدوجو

 .دننادیم ادخ نید رد ار ناشدوخ .ینکیم يرای ار ام هک رکش ایادخ دنتفگ .دش شخپ مه نآ ملیف و دشیمن مه یگدنراب هک یعقوم یتح .میراد

  .دنتسه صلاخ تبحم .دنکیم ملظ اهنآ هب ادخ هک دننکیمن ساسحا

أ
*

لذِ
3

  َنیِرِفاَکْلا ىَلَع ةٍَّزعِ*أ َنیِنِمْؤُمْلا ىَلَع ةٍ

 هیآ نیا دینکن رکف .درک ادیپ انعم هیآ .درک ادیپ دومن هزغ ردقچ ،تسا بلاج هیآ نیا ردقچ ،.... نیرفاک رب ادص کی و دنتسه لیلذ ناشدوخ شیپ

 گنر یلیخ یلو ،میرادن هوکش ام میوگیمن .دراد هوکش روطنیا هک تسا يزیچ .تسا هزغ لثم يزیچ دروم رد هیآ نیا .تسا امش و نم هب طوبرم

  .دشاب نامساوح ،میتسین شدعب ءزج ام ،میتسه ْمُکْنِم َّدَتْرَی ْنَم ءزج ام .میتخاب
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ً لاصا .تسین هنادهاجم ام یگدنز .میتسین دهاجم قادصم ام .میتسین نمؤم قادصم ام .امش و نم زا هن ،دننکب هزغ زا ار نامیا قشم دیاب نلاا نوچ

  .هچ ینعی هنادهاجم مینادیمن

 50 ات 40 هقیقد

 و .تسا نیا ام تاجن هار :تفگ و نآرق باتک يور تشاذگ تسد ،دوب بیجع نم يارب ًاعقاو ،دوب هدمآ باتک هاگشیامن رد هک نمی مدرم زا یکی

 امش .میتسه امش لثم مه ام :میتفگ .تسا هداس یلیخ امش هفرغ ؟دیتسین هیقب لثم امش ارچ :تفگ و تفرگ شوغآ رد ار نم اهنآ داشرا ریزو نواعم

  .میتسه هداس مه ام ،دیتسه هداس

 دهدیم ناشن ،رتهداس دیآیم تمس نیا هب هچ ره و ،رتابیرف شیاههولج ،رتگنشق شروکد يامیس ،رتابیز شباتک دلج هکنیا تمس هب دوریم هچ ره

 هک دیسرتیم ،دوب بلاج نم يارب یلیخ .دوب باذج شیارب نیا .تسا یمدرم ؛تسین فلتخم ياههاگنب هب لصو ،تسین لوپ هب لصو ،درادن لوپ نیا

 نیا زا یلو ،دراد هیلعهللاهمحرینیمخ ماما زا ار شبلاقنا .تسا هتفرگ یسأت هیلعهللاهمحرینیمخ ماما زا و تسا هدمآ یملاسا يروهمج رد .دوشب نآ لکش

  .دسرتیم لدم

 یکی .تسا نیمه ملاسا ،تسا نیمه :تفگ و دز رود کی .میدوب هدز یهاگشیامن .دوب ناتسکاپ زا ربکا قباس موحرم ،مدید نم هک مه رگید رفن کی

 تسا يرکف هچ رد شدوخ هک دش تحاران .ناتسکاپ میآیم ،دینک توعد ار نم :تفگ ،تسا هدمآ ناتسکاپ زا ناشیا ،دش هجوتم و دمآ نیلوئسم زا

  !تسا يرکف هچ رد وا و

 هزغ مدرم هیبش .میدرگرب میناوتیم مه ام .میراد هبوت ناکما ام هتبلا .تسا هدرک لمع شدوخ هدعو نیا هب ادخ ،ٍمْوَقِب ُهَّللا یِتْأَی فَْوَسَف دنوشیم اهنیا

 ار ملاسلاهیلعنیسح ماما هک میوش یناسک هیبش ام .میوشب دناهتشادن ار ملاسلاهیلع نینمؤملاریما تیلاو هک میوش یمدرم هیبش :مییوگیم نایعیش ام .میوش

  .تسا هدش شوماخ ام رد داهج حور ؟میدیشک بقع ام ردقچ ؟میتفر بقع روطچ .میتشاد ار ملاسلاهیلعنیسح ماما ام و دنتشادن

  .دریگب ماهلا ادخ زا .دشاب ادخ هب لصو ،دشاب یکتم ادخ هب .دشاب مارآ و شوخ و دنک راک هنحص کی رد دتسیاب هنادهاجم دینیبب هک یمدآ زا غیرد

  .دوشب وا یگدنز قشم ادخ هار رد داهج .دشاب هتشادن بش و حبص

 نآ رد نم .تسین باذج یلیخ .تسا یمرگرس و يزاب هیبش یلیخ .منیبیمن داهج ار اهنیا .منیبیمن نم .مینیبیم یلیخ ام :دییوگب تسا نکمم امش

  .منیبیمن قمع

لذِ*أ ،دننکیم داهج هک ییاهمدآ تیصاخ
3

  َ.نیِرِفاَکْلا ىَلَع ةٍَّزعِ*أ ،دهدیم صخاش نیا ردقچ ،َنیِنِمْؤُمْلا ىَلَع ةٍ
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ةمَوْ*ل َنوُفاَخَی اَلَو ِهَّللا ِلیِبَس یِف َنوُدِهاَجُی
  ٍمِئاَل َ

  .دنیوگیم ملاسلاهیلعنینمؤملاریما درومرد ار اهنیا .تسا رگید تسا صخاش نیا .دنسرتیمن يرگتملام چیه تملام زا

  ِهَّللا ُلْضَف َکِلَذ

  .تسا دنوادخ لضف نیا

 ﴾54﴿	ٌمیِلَع ٌعِساَو ُهَّللاَو ُءاَشَی ْنَم ِهیِتْؤُی

 میدوبن مود هورگ ءزج ام رگا نوچ .میشابن ْمُکْنِم َّدَتْرَی ءزج .دنک باجتسم ام يارب ار هیآ نیا میهاوخب ادخ زا مهاوخیم ناتسود کت کت زا اًعقاو نم

 .دروخیمرب ام هب یعقوم کی هک دنکیمن رکف ،دنکیم ار راک نیا دنوادخ ارچ منادیمن نم ...تسا هتفگ يروج کی ار هیآ .میتسه لوا هورگ ءزج

  .؟دزادنایم رود ار ام یتحار نیمه هب يروجنیا .؟هچ ینعی .مینکیم میراد هک ییاهراک ؛میشکیم میراد ام هک یتامحز مامت نتفرگ هدیدان مهدعب

 نم دنوادخ منکیمن ساسحا ًلاصا نم .تسا فرط نآ ءزج ینعی درادن رگا .دراد تسود ار وا مه ادخ و دشاب هتشاد ار ادخ تبحم سح دیاب ناسنا

لذِ*أ ،فرط نآزا مه دعب .مرادن يروطنیا ساسحا .مشاب هتشاد تسود یلیخ ار ادخ منکیمن ساسحا هکنیاامک .دراد تسود ار
3

 متسین َنیِنِمْؤُمْلا ىَلَع ةٍ

 طابترا دهشم ياههچب زا یهورگ کی اب .مدید مک یلیخ ار تئارب نم ،مدید ار تئارب هک يراب نیلوا نم .مرادن تئارب ،متسین مهَ نیِرِفاَکْلا ىَلَع ةٍَّزعِ*أ و

 امش متفگ .میتشاذگ دهشم ياهسلج کی .دندوب هدیدنسپ دندوب هدید ار ام دشر هموظنم اهنیا میتفریم هک ییاههمانرب نیا رد هک روط نیمه .میتفرگ

 .متفگ اهنآ هب حیرص یلیخ ؟دینکیم راک ار نیا و دیدمآ هچ يارب .دننکیم راک دنراد ایند نیا رد راک همه نیا .؟دینک راک دیهاوخیم ار دشر هموظنم

 .میتسه يروجنیا ام :تفگ .دییوگن روطنیا :متفگ .میریذپیمن ار نآ زا یچیه و میاهدرک یلک تئارب برغ یشزومآ ماظن زا ام هک تفگ اهنآ سیئر

 يزیچ ره ام :تفگ ؟تسیچ امش تئارب هناشن :متفگ .تسا بلاج ردق هچ .مییوگیم مه دنلب يادص اب هن :تفگ .دونشن یسک دییوگب رتهتسهآ :متفگ

 تسار هک یطارفا مدآ کی زا دمآ مشوخ نم .دنتسه یطارفا اهنیا :دییوگب تسا نکمم .تسه هک هچ ره ؛میرادن لوبق ار تسا هدمآ برغ زا هک ار

 دشاب هدروآ وا هک دشاب ییاذغ رگا ،منیشنیم اهنآ هرفس رس یلو ،مرادن لوبق ار اهیبرغ :میوگیم مه نم .میرادن لوبق دنیوگیم اهیلیخ .دیوگب

 تئارب .مروخیم ؛تسا هدمآ ینید هعماج رد لاحره هب هک میوگیم دشاب هداد وا يزیچ ره .مروخیم دشاب هداد وا هک دشاب نیماتیو رگا .مروخیم

 رد اهنیا مدید .دنیوگیمن تسار ای دنیوگیم تسار اهنیا منیبب دوب باذج نم يارب .دنراد یلک تئارب اهنیا مدید .دوب بیجع نم يارب .مرادن

 دعب .دنتشاد یلک تئارب زیچ همه رد اهنیا مدید مدید هچ ره .منیبب دش باذج .دنیوگیم یکلا اهنیا .دنراد یلک تئارب مه دوخ یصخش ياهیگدنز

 .میهدب باتک نامدوخ ،میهدب باتک میهاوخیم .مینزب نامدوخ ،مینزب هسردم میهاوخیم .میزاسب ار یشزومآ ماظن هک تسا نیا ام یلک دصق :دنتفگ
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 یلیخ تئارب هیحور نیا .مینکیم ادیپ تئارب اًدعب میدرک ادیپ توق هک يزور کی ات ولج مییآیم اهنآ اب رود کی :مییوگیم .میرادن یلک تئارب ام

  .تسا مهم

 60 ات 50 هقیقد

ةمَوْ*ل َنوُفاَخَی .دراد سرت ینعی .دنهدب وا هب ات دهاوخب ادخ زا دیاب مدآ
ةمَوْ*ل ،دراد تئارب یسک ره اًعطق .دراد ٍمِئاَل َ

 مه نامدوخ عمج رد ام .دراد ٍمِئاَل َ

 .دنراد مه یبوخ ياهزیچ اهنآ لاحره هب ،دییوگن روطنیا .تسین بوخ یعقوم کی ،دروخیمرب وا هب ،دییوگن یسک هب تقو کی هک مییوگیم

 .درادن یمک زیچ ام نید میوگیم نم .تخاس ار نید دیاب هیاپ زا هک میوگیم نم .دنرادن بوخ ای دنراد بوخ اهنآ مرادن راک نم دینیبب :میوگیم

 مورب مریگن ار مدوخ بوخ نم ارچ .دراد بوخ وا هک مراد راک هچ نم میوگیم نم .درادن بوخ وا میوگیمن نم .دراد بوخ وا :دییوگیم امش

 نیمه رگا مینیبب متفگ .مدرک رکف نم رادقم کی .مهاوخیمن تسه نم تسد هک لااح .مهاوخیمن ،دراد بوخ وا هکنیا رطاخ هب .مریگب ار وا بوخ

 ماظن نیا ردقنآ .میتخیر اهنآ هسردم يارب یماظن کی و میتسشن .دیآیمرد یلکش هچ هب امش هسردم .دتفایم یقافتا هچ دشاب دیتفگ امش هک روط

 ادیپ تئارب زیچ همه زا نوچ .دناوخب سرد متشاذگیم هسردم نآ رد ار وا و متفریم دهشم متشادیم يرتخد رگا متفگ نم هک تسا باذج هسردم

 تطاسو رطاخ هب مه نآ .دهدن ار نآ یضایر ناحتما .دهدن ار یملاسا يروهمج یسراف ناحتما هکنیا هن هتبلا .دیشکیم شنهذ رد هک ییاجنآ ات .درک

 ار شرورپ و شزومآ ماظن و هسردم .دیریذپب ار تاناحتما .دوشیم ررضتم ینید تموکح .دینکن فذح ار نآ یملاسا يروهمج تمسق :میتفگ .ام

 دعب .دینک لوبق ار تموکح ماظن ات دشاب هتشاد دح دیاب تئارب لاحره هب .دیوشیم تموکح دض هعفد کی دیورب فرط نآ رادقم کی رگا .دیریذپب

 دیاب هک دروخ ناشنهذ هبترم کی .دوب بیجع یلیخ ناشزیگنا تفگش ياهراک زا یکی .دنراد لوبق ار تموکح هک دنداتسیا يا هطقن رد دندمآ اهنیا

 درادیمنرب یسک ار اهنیا هک ییاهمیتی يور دنتشاذگ تسد دنتفر صخلااب .دنداد ماجنا دهشم ياهیتسیزهب رد یلوحت کی دنتفر .دننک هجوت ماتیا هب

 روط نیا رکف دینیبب .دندرک میسقت ناشدوخ نیب دندرک ناشن ار اههچب نیا همه .دندش هورگ اهنیا دعب .دنراد یلکشم کی .دنتسه يرکش بل ًلاثم .دربب

 نامدوخ زا اهنیا ینعی .تسا نامدوخ سنج زا وا سنج .منک فرطرب مهاوخیم ار رهش کی لضعم نم دیوگب دناوتیم .دنکیم ادیپ تردق .دوشیم

 تئارب .دندرک یلک ار ناشتئارب .دنتسه هورگ کی .منکیم تبحص نامدوخ هب عجار مراد .منکیمن تبحص ناتسکاپ و ناتسناغفا هب عجار نم .دنتسه

 .دننکیم ار اهنآ هسردم راک ،دنربیم اههسردم رد ار میتی ياههچب .دنراد هصغ هن .دنتسه نیگمغ هن دنتسه تحاران هن .دنتسه شوخ یلو .دنراد يدج

 ادخ هب لصو هک یگدنز روطچ .دننکیم یگدنز روطچ اهنیا .دریگب ملیف اهنیا زا دورب دیاب رفن کی .دننکیم یگدنز روطچ اهنیا منادیمن نم ًلاصا

ةمَوْ*ل زا فوخ .دشاب داش .دشاب دنمتردق ردقنآ دشاب
 .تسین مهمً لاصا .درادن تیعوضوم ناشیارب لوپً لاصا .دشاب لوپ و دمآرد زا رپ .دشاب هتشادن ٍمِئاَل َ
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 روج روطچ منادیمن نم .دنسرب دوخ هداوناخ ياهراک هب دنهاوخب .دنشاب راک لوغشم ناشزور هنابش .تسین یمهم زیچ ًلاصا .دنشاب هتشاد لوپ هکنیا هن

 نتشاد تسود اب ادخ نتشاد تسود لاحره هب .دنکیم شخپ یگدنز نآ رد ار ییاهتیانع دبلا دشاب هتشاد تسود ادخ ار سک ره نوچ .دوشیم

 یلو .دروایب تسد هب کلم ای لوپ وا هک دوشیمن رجنم تقو چیه نم نتشاد تسود .مشاب هتشاد تسود ار رفن کی تسا نکمم نم .دنکیم قرف نم

 یسک یتقو دنوادخ .دهدیم وا هب ار کلم نامه ینعی .دهدیم وا هب ار شدوخ کلم ،دشاب هتشاد تسود ار یسک دنوادخ ًامتح ،کِلْمُلْا کَلِام	َّمُهّللا

  .تسا روطنیا دشاب هتشاد تسود ار

لاَّصلا َنوُمیِقُی َنیِذَّلا اوُنَمآ َنیِذَّلاَو ُهُلوُسَرَو ُهَّللا ُمُکُّیِلَو اَمَّنِإ
َ

 ﴾55﴿َنوُعِکاَر ْمُهَو ةَا*=َّزلا َنوُتْؤُیَو ةَ

 َنیِذَّلا اَهُّیَأ اَی نآ .تسا ٍمْوَقِب ُهَّللا یِتْأَی َفْوَسَف .تسا مراهچ و هاجنپ هیآ يارب هیآ نیا .تسه نآ یلبق تایآ هب لصو دیناوخیم هک ار تیلاو هیآ نیا

لاَّصلا َنوُمیِقُی َنیِذَّلا اوُنَمآ َنیِذَّلاَو ُهُلوُسَرَو ُهَّللا ُمُکُّیِلَو اَمَّنِإ زا دنراد ْمُکْنِم َّدَتْرَی ْنَم اوُنَمآ
َ

 نامیا شریذپ تردق ام :دنیوگیم .دننزیم در ةَا*=َّزلا َنوُتْؤُیَو ةَ

  .تسین ام تعاطتسا رد .تسین ام ناوت رد .مینک یگدنز میناوتیمن مینک یگدنز ملاسلاهیلعنینمؤملاریما لثم میهاوخب رگا ام .میرادن ار اهنآ

  ﴾56﴿	َنوُبِلاَغْلا ُمُه ِهَّللا َبْزِح َّنِإَف اوُنَمآ َنیِذَّلاَو ُهَلوُسَرَو َهَّللا َّلَوَتَی ْنَمَو

 موهفمان :لاؤس

 رد ملاع یسایس يایفارغج :دنیوگیم هک دننزیم يربهر هک تسا یفرح نیمه .دوشیم ضوع ملاع ماظن یسایس هنحص هک تسا نیا روظنم :خساپ

 .دراد هیرگ یلیخ یلو ،درادن یلاکشا .دنریگیم نیطسلف زا ار ملاسا .دنریگیم نیطسلف زا ار ملاسا همه ینعی ایفارغج هبترم کی .تسا رییغت لاح

 بَاَتِکْلا اوُتوُأ َنیِذَّلا َنِم اًبِعَلَو اًوُزُهْ	مُکَنیِد	اوُذَخَّتا َنیِذَّلا اوُذِخَّتَت اَل اوُنَمآ َنیِذَّلا اَهُّیَأ	اَی ینعی .دراد هصغ ام يارب .درادن هصغ اهنآ يارب .دراد هصغ یلیخ

  .تسا دنلب یلیخ مه هیآ نیا َءاَیِلْوَأ َراَّفُکْلاَو ْمُکِلْبَق ْنِم

 هب ار امش نید هک ییاهنآ ؟هچ ینعی َءاَیِلْوَأ َراَّفُکْلاَو ْمُکِلْبَق ْنِم َباَتِکْلا اوُتوُأ َنیِذَّلا َنِم اًبِعَلَو اًوُزُهْ	مُکَنیِد	اوُذَخَّتا َنیِذَّلا اوُذِخَّتَت اَل اوُنَمآ َنیِذَّلا اَهُّیَأ	اَی

  .دیتسه رادنید امش دنتفگ ینعی ،اًبِعَلَو اًوُزُهْ	مُکَنیِد	اوُذَخَّتا َنیِذَّلا .دیریگن تسرپرس نارفاک زا هچ و باتک لها زا هچ دنتفرگ هرخسم

  .دوشیم لیمکت دراد شیاه هژاو نلاا

 .تسا شلباقم فرط بیرخت رد ِناَوْدُع و ِمْثإ روتوم ینعی .دنکیم لمع ِناَوْدُع و ِمْثإ لثم هک .تسا بیرخت دنیآرف و مزیناکم کی نیا اًبِعَلَو اًوُزُه

 ینعی بِعَل .تیصاخیب ینعی وُزُه .دنهدن رارق وُزُه ار ناتنید دیوگیم .دنک انتعایب .دنک فوخ هب لیدبت ار وا و دنک فیعضت ار درف هیحور هکنیا يارب

 تیصاخ یب اهنیا .درادن یتیصاخ دیریگیم دیراد امش هک ییاههضور نیا دنیوگیم هک تسا نیا دننکیم دنراد هک ییاهراک زا یکی نلاا .يرارکت
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 دوریمن مدای تقو چیه .دیتسه هداتفا بقع امش .تسا هداتفا بقع نآ زا امش نید دنکیم تفرشیپ یحطس کی رد دراد ایند هکنیا ینعی اًوُزُه .تسا

 حرط لاؤس ،میناوخب باتک میورب اههچب :میتفگ میدرک هک يراک نیلوا ام ،تفه و داتفه لاس مولع هدکشناد رد میتخادنا هار هک ینآرق هورگ نیلوا

 عقوم نآ میدرک باختنا هک یتاعوضوم زا یکی .میهدب رانیمس مییایب میناوخب باتک میتفگ .میداد لیکشت یتاعلاطم ياههتسه ،میناوخب باتک ،مینک

 ام هک تفگ یسک هچ .مراد دیدرت نیا دوخ هب تبسن لاًصا نم :تفگ درک هیهت يرانیمس کی تفر مه رفن کی .دوب ناناملسم یگداتفا بقع تلع

 نآ ؟دیراد یگداتفا بقع ءاقلا امش ارچ .میتسه هداتفا بقع ارچ هک میوگب امش هب نم هک میتسه هداتفا بقع ام هک دینک تباث لوا .میتسه هداتفا بقع

 راک هب رگید مه تقو چیه .مدش هجوتم ار فرح نیا نم ؛اذک ناهج ،نلاف ناهج ،موس ناهج هک دنیوگیم همه هکنیا .دش بلاج نم يارب عقوم

  .دش مهم یلیخ .دش باذج نم يارب .مدربن

                        
 70 ات 60 هقیقد

 نآرق رد ربدت ياهباتک نیا .دیسر نآرق رد ربدت ياهباتک نیا هب .دنک داجیا لّوحت امش رد هتسناوتن امش نید نیا ،دیتسه هداتفا بقع امش ینعی وُزُه

 اجنیا هک يوحن نیمه هب ؛مهدیم هزیاج امش هب نم دیهد شزومآ یناریا ریغ ياهروشک زا یکی رد دیتسناوت امش رگا ،ار یشور ياهباتک نیمه ،ار

 ،یملاسا ياهروشک زا یکی رد ،میهدیم سرد نامدوخ میراد ام هک یتلاح نیرتهب رد .درادن لیلحت تردق ،دشکیمن نهذ ؟ارچ .دیهدیم شزومآ

 جنپ دیاب ام ار باتک کی ،اهروشک زا یضعب رد .میهدیم سرد ههام هس اجنیا ار باتک نامه و میهدب سرد هلاس کی میناوتیم هفصن ار باتک ره

 ره ًاقافتا .تسا هداتفا بقع ،رتصلاخ ربدت ،رتلیطعت مهف ،رتییاکیرمآ ،رتییاپورا روشک ره .هلاس هد اهیضعب ،ییاپورا روشک ؛میهدب سرد هلاس

 سرد اکیرمآ رد لاس هد ار اهباتک نیا زا یکی دیتسناوت امش رگا .رتهب شمهف ،رتعیسو بیغ هب شلاصتا تردق ،رتيوق مهف ،رتیملاسا روشک ردقچ

 دنناوخب لاس راهچ دیاب ار باتک کی اهنآ ،دنتفر اجنآ هک ییاهنآ هکنیا هچ ،دنتفر اجنآ و دنتسه نامدوخ سنج زا اهیناریا نوچ ،اهیناریا هب هن ،دیهدب

 زا اکیرمآ ياههچب نلاا ار نم ياهفرح زا یلیخ .دندوب اکیرمآ رد لاس دنچ اهنآ زا یضعب دراد یگتسب دنناوخب لاس ود ،دنناوخب دیاب لاس هس ای

41 
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 كلام ؟تسیچ امش تفرشیپ كلام ؟دنتسناوت رگا ،دنهد شزومآ دنورب دنرادرب ار باتک کی دننک ناحتما دنناوتیم ،دنونشیم دنراد يزاجم قیرط

 امش .دراد تیمها ینورد راتخاس نآ تفرشیپ .دوریم نیب زا ناکت کی اب هک یگدنز يهزاس ؟تسا ینورد راتخاس ای تسا یگدنز يهزاس ،تفرشیپ

 دوریم :دیوگب یسک کی تسا نکمم لااح .دیتسه بقع ایند ناناملسم حطس زا لاس دصیس ای تسییود ،هن هک لاس دص ،دیتسه ییاکیرمآ ییاپورا هک

 راک نیمه دنراد نلاا هک مرادن ثحب نیا اب يراک نم دنکیم عمج مه اب ار ود ره نیاربانب سپ ،دنکیم یگدنز مه اجنآ و دوشیم ناملسم و اجنآ

 دنشاب ناملسم ،اهرجاهم يهمه و دشاب يروشک کی هکنیا .دوشیم ام فرح نیمه هکنآ .دنریگیم دنراد مک مک اهناملسم ار اپورا بلغا ،دننکیم ار

 امش ،دنتسه ناملسم مه اهنآ ،دنتسه نیشنرجاهم ناشتیعمج يهندب ،یبرغ تاماظن ،ییاپورا تاماظن نلاا .دوشیمن باسح يراختفا اهنآ يارب هکنیا

  .تسین نآ رطاخ هب ،تسا ملاسا رطاخ هب شتفرشیپ ،تسا هتفرشیپ اجنآ دییوگب دیناوتیمن

 اذغ مه اهنآ میروخیم اذغ مه ام هک تسا یگدنز حطس رگا .تسا ندیشوپ ،ندروخ ،تسا یگدنز حطس دییوگیم عقوم کی ،نداتفا بقع رایعم

 ياههناخ ،تسا امش ياهنابایخ دنیوگیم ،هن .تسین هکنیا ،تسا رتهب و رتلاعف ام ياهتذل ًاقافتا .تسا رتهزمشوخ ام ياهاذغ ًاقافتا ،دنروخیم

 یلیخ و دیتسه فعضتسم امش :دنیوگب و دنراد شهگن ،دننک شظفح هلوغیب رد و دنهدن وا هب ار یسک ياهلوپ هک تسا نیا لثم لاح ره هب .تسامش

 و يونعم مان دیاب امش ،تفرشیپ يارب یلو .دشاب تحار ناتلایخ ،دتفایم رتولج مه امش زا دنکب ار شراک دیراذگب و دینک دازآ ار لوپ .دیتسه دب مه

 ام دیاب .دنتسین هسیاقم لباق دنتسه ناملسم ریغ هک ییاهاج اب دنتسه ناملسم هک ییاهاج .دینک هسباقم دییایب دعب ،دیهد رارق كلام ار يونعم تملاس

 مروظنم .مییوگیمن ،دندادن مه هزاجا ،مییوگیم ،دنداد هزاجا رگا ام هب میراد هگن ار همه مارتحا تسا نیا ام يهفیظو هتبلا ،مینکب اًبِعَلَو اًوُزُه ار اهنآ

 ،اًبِعَلَو اًوُزُه ْمُکَنیِد اوُذَخَّتا َنیِذَّلا اوُذِخَّتَت اَل اوُنَمآ َنیِذَّلا اَهُّیَأ اَی ،مینادب زیچان یلیخ ار نآ ،میشاب هتشاد درگ بقع نامنید هب تبسن ام هکنیا .تسا نیا

 ْمُتْنُکْ نِإ َهَّللا اوُقَّتاَو  َءاَیِلْوَأ َراَّفُکْلاَو ْمُکِلْبَق ْنِم َباَتِکْلا اوُتوُأ َنیِذَّلا َنِم ،..ار امش راتخاس ؟دننکیم راکچ هبرح نیا اب ار امش اهنآ دیوگب دهاوخیم

 اًبِعَل و دننکیم اًوُزُه و دنهدیم رارق هسیاقم دروم ناشدوخ اب ار ناتنید دنیآیم تسا اجنیا ناتشزغل ياهلحم زا یکی دشاب ناتساوح ینعی ،َنیِنِمْؤُم

 یلیخ ینعی يرارکت ياهزامن درادن یلاکشا چیه .دنزادنایم رارکت رد ار نآ مه یکی و دننکیم تیصاخیب ار نآ یکی .اًبِعَلَو اًوُزُه ْمُکَنیِد دننکیم

 هک یملاسا ینعی .تسا ماما ترضح تاریبعت ییاکیرمآ ملاسا ینعی اًبِعَلَو دندرک ییاکیرمآ ملاسا هب ریبعت ماما ترضح .دناسرن بیسآ یسک هب مه

 ییاکیرمآ هاگشناد کی تسا نکمم .دهدیمن ماجنا يراک نیطسلف يارب تسین تئارب جح ،جح ،دیوریم حج .تسا شدوخ ياج رس نآ ياهرارکت

 اًبِعَلَو اًوُزُه ،امش نید ینعی دنیوگیم اًبِعَلَو اًوُزُه نیا هب تسا دب یلیخ .دنکیمن يراک چیه هّزغ يارب امش جح یلو ،دنکب يراک کی هّزغ يارب دناوتب

  .دننکیم ار راک نیا دنراد تسین تئارب رصنع نآ رد .تسا بِعَل راک کی جح ینعی .تسا
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لاَّصلا ىَلِإ ْمُتْیَداَن اَذِإَو
َ

  ﴾58َ﴿نوُلِقْعَی اَل ٌمْوَق ْمُهَّنَأِب َکِلَذ اًبِعَلَو اًوُزُه اَهوُذَخَّتا ةِ

  .دنتسه َنوُلِقْعَی اَل موق اهنآ تسا نیا شلیلد

لاَّصلا ىَلِإ ْمُتْیَداَن اَذِإَو
َ

  ةِ

 ات دنتسه َنوُلِقْعَی اَل ٌمْوَق ْمُهَّنَأِب َکِلَذ اهنآ هک تسا نیا رطاخ هب اهنآ تشز راک نیا نوچ .دنیوگیم يزاب هرخسم هب اهنآ دیهدیم رد ادن زامن هب یتقو

 .مینک مامت ار ثحب و میوگب رگید يهتکن ات دنچ منک فقوتم ار تایآ اج نیمه

 دابآ ار دوخ يایند دیراد امش هک ینید نیا .میدرک دابآ ار دوخ يایند ام .میراد يژولونکت ام .تسین مهم اهنآ يارب لقعت .دنراد اًبِعَلَو اًوُزُه اهنآ :لاؤس

 .دیدرکن

 ؟میدرکن دابآ ار نامیایند تسا هتفگ یسک هچ :خساپ

 .دناوخیمن زامن رفن کی ،رفندص زا :لاؤس

 ناتراک لحم رد هک ییاهمدآ نیمه هب دیوگیم اوُنَمآ َنیِذَّلا اَهُّیَأ اَی اهنیا هب ادخ .دنیوگیم اوُنَمآ َنیِذَّلا اَهُّیَأ اَی اهنیا هب .دوشیم اوُنَمآ َنیِذَّلا اَهُّیَأ اَی :خساپ

 ؟دنناوخیمن زامن

 .دننکیم هرخسم ار ام :لاؤس

 اب ار اهنیا دیاب امش .دنکیم باطخ نمؤم ار تسه نینمؤم يهعماج رد یسک ره .دنکیمن فرط نآ ار اهنآ ادخ .دنیوگیم اوُنَمآ َنیِذَّلا اَهُّیَأ اَی :خساپ

 دیشاب بظاوم .دنک ادیپ تبغر امش تمس هب وا هک دوشیم رجنم نیا دینک هاگن تمارک دِید اب ار نیا یتقو َنیِنِمْؤُمْلا ىَلَع ةٍَّزعِ .دینک هاگن تمارک دید

 .دنتسه اوُنَمآ َنیِذَّلا اَهُّیَأ اَی اهنیا یلو ،دنهد ماجنا ار رافک لعف اهنیا تسا نکمم .دینکن دادملق رافک هباشم ،دنتسه ینید يهعماج رد هک ار یناسک

 اوُنَمآ َنیِذَّلا اَهُّیَأ اَی قادصم نیا دیوگیم .دزیمن ار اهفرح نیا ادخ ،دشیمن هتفگ وا هب رگا لااو دوشیم هتفگ اهنآ هب مه اوُنَمآ َنیِذَّلا اَهُّیَأ اَی باطخ

 زاب ،دهدب تسد زا ار شنید و دزغلب شنید زا هک یسک ره ،نمؤم يا ،ِهِنیِد ْنَع ْمُکْنِم َّدَتْرَی ْنَم اوُنَمآ َنیِذَّلا اَهُّیَأ اَی .... ْمُکَنیِد اوُذَخَّتا َنیِذَّلا اوُذِخَّتَت اَل

 يهعماج رد هک یسک ره ،دوش حلاصا هعماج دیتساوخ رگا هک دهدیم دای ام هب دراد .دیوگیمن قفانم یتح .دنیوگیم نمؤم وا هب هروس نیا رد مه

 :دییوگب  .دیناوخیمن زامن ارچ قفانملا اهیا ای دییوگن ،دیناوخیمن زامن ارچ اوُنَمآ َنیِذَّلا اَهُّیَأ اَی دییوگب دناوخیمن زامن .نمؤم .دییوگب نمؤم ،تسا ینید

  .اوُنَمآ َنیِذَّلا اَهُّیَأ اَی دییوگب .دیتشاذگ رانک ار ناتزامن ارچ ،دیناوخیمن زامن ارچ اوُنَمآ َنیِذَّلا اَهُّیَأ اَی

 80 ات 70 هقیقد
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 وا دینکب يراک کی دیاب ینعی دیتسه لیلذ امش .دیتسه نمؤم لیلذ امش و تسا نمؤم لیلد زامن هک دوشیم ناترواب  .اوُنَمآ َنیِذَّلا اَهُّیَأ اَی :دییوگب یتقو

 زا دینزب دگل کی دناوخن زامن ،دینزب شرس يوت دیابن  تسین امش نمشد وا دنک ادیپ نامیا وا هکنیا يارب دینک تدهاجم دیاب امش .دوش ناوخزامن

 .دورب رتفرط نآ هلپ ود مه شنید

 هب يراک هک یتروص رد دننکیم نیهوت ام هب دننکیم هرخسم ار ام هک دنتسه ییاه نامه دننیبیم یسایس ار زامن دنناوخیمن زامن هک ییاهنآ :لاؤس

 .میرادن اهنآ

ةمَوْ*ل َنوُفاَخَی اَل زا :خساپ
ةمَوْ*ل  زا ٍ.مِئاَل َ

 .دیسرتن ٍمِئاَل َ

 .میرادن اهنآ اب مه راک .نامدوخ نید مه ام ناتدوخ نید امش مییوگیم .میرادن يراک اهنآ اب ام :لاؤس

 .تسا اوُنَمآ َنیِذَّلا اَهُّیَأ اَی وا هک دینک ساسحا و دییوگب اوُنَمآ َنیِذَّلا اَهُّیَأ اَی ار اهنآ هک تسا مهم نیا :خساپ

 موهفمان :لاؤس

 هب مدق کی ،میرادیم رب اهنآ زا ار نامتبحم هکنیمه ،میرادیمرب اهنآ زا ار نامبلق ام هک نیمه .تسا نیا رس نم ثحب .دییوگیم هچ منادیم :خساپ

 امش هک تسا نیا شهار .دیهد ناشن ار تسرد هار هک تسا نیا شهار .دینک جراخ دوخ یفنم تینهذ نآ زا ار وا دیاب امش .دنوشیم رتکیدزن شتآ

 ربخ هچ :مییوگیم .میدید ءانثتسا یکی اهیناهفصا رد ام :دنیوگیم دنخرچیم ام اب هک اهیلیخ لثم مراد ءانثتسا کی نم دییوگب .دیشاب یبوخ مدآ

 :دنیوگیم دننیبیم هک مه ار یمود دندید ءانثتسا کی یتقو .میدید ءانثتسا کی ،هن :دنیوگیم .دنتسه يروطنیا اهیناهفصا يهمه :مییوگیم ؟تسا

 رب امش رگا یلو ،دنرادن ار تایصوصخ نیا ردقنیا موق نیا ،دنیوگیم هک مه يروطنیا ،هن هک دیآیم ناشنهذ رد مک مک .میدید ءانثتسا ات ود

 .دننکیم ادیپ شیارگ تمس نآ هب اهنآ ،دینزب سپ ار اهنآ امش ،دیراذگب هّحص ناشفرح

 نیناوق زا ام .هدیسر اجنیا هب هک تسا يرشب تایبرجت زا اهنیا دینکیم هدافتسا یلاعبانج و مینکیم هدافتسا ام هک ییوگدنلب نیا نلاا نیمه :لاؤس

 .دنتشاذگ رانک ار نآ تئارب ياوتحم اما میدرک هدافتسا

 هک يزیچ ره ای نوفورکیم نیا .هن ای دینک هدافتسا نآ زا دیناوتیم دیوگب .دهد صیخشت دیاب هیقف ار نآ تسا هیحان نآ زا نآ مراد راکچ نم :خساپ

 :دنیوگیم دنداد ار شنذا اهنآ نلاا .منک هدافتسا تسین تسرد نم يارب مشاب هتشاد تئارب مهاوخب رگا و دشابن هیقف نذا رگا دیآیم فرط نآ زا

 یقرف هچ نیا .دنداد ار شنذا .دنداد هزاجا ینعی تسه نوفورکیم هک ناشدوخ يولج میدید ام هلب ؟دیدیسرپ دیتفر :دییوگیم امش هتبلا .درادن لاکشا

 و اروشاع ترایز رد امش .تسا یبوخ زیچ یلیخ تئارب .تسا يروطنیا .دنک طایتحا تسه هک ار يراک ره ای دریگب میمصت اًسأر ناسنا هک دنکیم
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 دیاب دربب شدوخ اب يزیچ کی ،لوا يههد ،مرحم يههد زا یسک کی دش رارق رگا یلو ،مینیبیمن هک ام هتبلا .دینیبیم تئارب شزومآ ،اروشاع يههد

 دنکیم يراک ره .دشاب هتشاد یتئارب وا دید ،یهلا ریغ ياهندمت و یبرغ ياهندمت و رفک هب تبسن دیاب .دربب ییوداک دربب شدوخ يارب ار تئارب

 میتفگن هک ام ،رگید دنهدیم .دنهدیم نذا ار شبلغا دییوگیم امش .مینکیمن هدافتسا دندادن مه نذا .مینکیم هدافتسا دنداد نذا رگا ،دریگب نذا دیاب

 .مریگن ار منذا مناوتیمن .مریگب ار منذا دیاب نم یلو ،دنهدیمن

 موهفمان :لاؤس

 يروج کی ام هک تسا نیا هدئام هروس ندرک حرطم زا نم دصق ،میتسه هنوگنیا ام ارچ دییوگیم یتقو امش ؟ارچ هک تسا نیا ناشیا لاؤس :خساپ

 ثعبنم ياهراتفر و تاعونصم و تقلخ يونعم و يدام بهاوم هدافتسا ینعی یگدنز کبس ،لااح .میراد یگدنز کبس کی و مینکیم یگدنز میراد

 هدافتسا لاًبق هک لاچخی لثم يزیچ زا لاًثم .دراد روهظ يژولونکت هب طوبرم ...هک ياهیور ینعی یگدنز کبس .دنیوگیم یگدنز کبس نآ هب هک نآ زا

 هدافتسا و سابل و نابز .تسا هدوب ریثأت تحت ام نابز .میشوپیم نلاا هک یسابل لثم ،راک هیور لثم یگدنز کبس .دینکیم هدافتسا نلاا دیدرکیمن

 زا یکی ،تسا هتفرگ لکش اهزاین زا یکی ،اهتمعن لثم زیچ دنچ زا تسا هدش لیکشت هک یگدنز کبس زا هدافتسا رد ام .اهنیا لاثما و لیاسو زا

 هروس نیا میتفگ لوا تاسلج .منکیم تشگرب هروس لوا هب اجنیا رد ،میوگیم ار نآ ینآرق ياههژاو مراد ،يژولونکت لثم اهيدنمناوت ای اهلضف

   .دوب هدش حرطم هروس لوا زا هک یلاح رد ،میدرکن تبحص لاح هب ات عوضوم نیا دروم رد ام ،...نآ ياههیلا رد و ،دربیم ولج مه اب ار ریسم دنچ

                                         
     موهفمان :لاؤس

 میتسه ام لکشم ،دنتسین فرط نآ ياهمدآ ام لکشم .تسا نلاک يردق ام ثحب .دنکیم لاؤس عجرم زا دسریم تسب نب هب مدآ هک ییاج ره :خساپ

 ،یگدنز کبس نیا رد دنوادخ .دوشیم رود نید زا تدش هب ام قلاخا .تسا فرط نآ بلط رد ام رکف و لد .میتسه فرط نآ هب تکرح لاح رد هک

 هدش هتفگ هروس رد هک يرگید ياهزیچ و يَوْقت و ّربِ رد نواعت ،دوُقُعلاِب اوُفوَا نآ رد .دراد نید زارت یگدنز کبس مان هب زارت یگدنز کبس کی
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 کی .دنکیم لوحتم ار یگدنز نیا ًلاک ،دنشاب یگدنز کبس نیا ياهروحم ناونع هب رگا هک تسا هتفگ هروس رد یلصا رصانع يرس کی .دراد

 .دنیوگیم هنتف هتفشآ یگدنز کبس هب .میراد هتفشآ یگدنز کبس کی و زارت یگدنز

  90 ات 80 هقیقد

 هتفگ هروس رد یگدنز کبس فرط نآ ینعی ،میراد رفک مجسنم یگدنز کبس کی .تسا هتفر یسک هچ هب نآ زیچ هچ تسین مولعم ،یطاق ینعی هنتف

  .تسا

 هک دنیوگ تاجن نیا هب ،راَّنلا َنِم َهَرفُح اَفَش دیوگیم .دهد قوس نید تمس هب میدرک ریگ هک یگتفشآ نیا رد ام هک تسا نیا هروس ضرغ و حرط

  .میورب تاجن لحاس فرط هب هک دهدیم دای ام هب ار ییاههار کی ادخ یلک حرط نیا رد .دزادنیب تاجن لحاس هب هاگترپ بل زا ار ام دهاوخ یم

 ار نآ فیلکت دیاب .دنتسه ءاصحا لباق هک تسا هداد يدنمناوت و زاین و تمعن امش هب ادخ .میشاب هتشادن يراک هیقب هب هسلج لوا زا هک دش رارق

 دیاب ار اهلضف و اهتمعن و اهزاین تسرهف ًلاوا هک دنکب مولعم دوخ يارب دیاب یسک ره ،مینکب دیاب راکچ ام هک دیدیسرپ امش هکنیا .دینک صخشم

 يرگید مکح کی اًمتح دشابن ادخ مکح رگا نوچ ،ادخ ریغ مکح ای ناطیش مکح ای تسا يراج ادخ مکح نایرج نیا رد مینیبب دعب .مینک صخشم

  .دهاوخیم ام زا هروس هک تسا يراک نیا .دنک كاپ ادخریغ زا ار یگدنز و تسا ادخ مکح اب وا زاین مادک هک دنک صخشم ینعی .تسه ادخ ریغ

 هب ندروخ اذغ و ندیباوخ لیبق زا وا ياهزاین هک تسا يروط نیا ناسنا راتخاس .دوشیم هتفگ دعب هسلج نآ هیقب و میوگیم رادومن نیا تمسق کی

 یگدنز همه رب و دنکیم دنمهغدغد  دراد هک رگید ياهزاین و نکسم هلمج زا يددعتم ياهزاین هطساو هب ار وا و دراذگیم رثا وا رب یفخم تروص

  .دناهدرک يزیرهمانرب اهزاین يارب اهندمت و اهتلاح زا یضعب .دزادنایم هرطیس
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 دادترا اب زاین طابترا

 راک نیا .دشیم زاب هرگ نیا ات دندرکیم يَوْقت و ِّرِب رب نواعت دیاب ار نیا .دنروخیم هرگ تسه هک یفلتخم لئلاد هب اهزاین نیا دوخ ینید تاماظن رد

 نیا ياهدع کی یلو .دوشن داجیا هرگ نیا يَوْقت و ِّرِب رب نواعت اب دشیم اجنیا .دشن ءاضرا اهنآ ياهزاین نوچ .دندرک ادیپ دادترا اهیلیخ و دندرکن ار

 يرهش ياههداوناخ رد رگا .دندرکن يَوْقت و ِّرِب رب نواعت هک تسا یناسک یهاتوک رطاخ هب دندرک ادیپ دادترا هک ییاهنیا نیاربانب سپ .دندرکن ار راک

 کی هک تسا يروط اهنآ یلغش راتخاس ینعی .دننکب ار راک نیا دنناوتیم دشابن ریقف اهنآ نیب رد دنهاوخب رگا اهنآ دصرد دون زا شیب دینک یسررب

 لیماف رد هک دنتشاد دصق اهنیا رگا ًلاومعم یلو ،دنتسه رادلوپ همه اهیضعب هک تسا تسرد .دنراد مک یلیخ ياهدع کی و دنراد لوپ یلیخ ياهدع

 لیماف رفن دنچ دننادیمن هک اهناتسرهش و نارهت رد دنتسه اهیلیخ .دنرادن لیماف زا ربخ ًلاصا .دننکیمن ار راک نیا یلو .دنتسناوتیم دشابن ریقف یسک

 ندش هتسسگ هب رجنم اهزاین راتخاس رطاخ هب تیعضو نیا .دندشن راد ربخ اهنیا و هتفرگ قلاط هک تسا لاس هس کیدزن لیماف اهتقو یضعب .دنراد

 ریغ هب .دنیوگ تمعن نیا هب .تسه مه شوخ لد تسه زاین یتقو ینعی تمعن .دناشکیم اهتمعن تمس هب ار اهزاین هروس رد .دوشیم مه زا اهناسنا

 تمعن سپ .دنیوگیم تمعن نآ هب هک دوشیم هداد باوج بوخ زاین نآ و تسین تیمورحم زاین نآ ءازا رد زاین دوجو اب ینعی .دنیوگیمن تمعن نیا

 رد .تسا يراد تمعن یعامتجا تاماظن رب لصا .دنیوگیم رطاخ بیط ای هدوسآ رطاخ نآ هب هک تسا رطاخ بیط و یگتسیاش هب زاین ندرک رپ

 ياهروحم زا یکی .مینکیمن شلات نآ ساسارب و میرادن تمعن هک مینکیم هتکید نهذ رد نیاربانب سپ .تسا يرادن تمعن ام نهذ رد هک یتروص

 هکنیا رطاخ هب فرط نیا .دنشاب بلط ایند هن دورب ندوب هدوسآ رطاخ تمس هب اهزاین مینک يراک کی دیاب .تسا مدرم ندرک راد تمعن ام تدهاجم

 مه هب ار اهزاین ناطیش .دوشیم يراد تمعن هب رجنم تابیط ینعی .دوشیم نازیم وزارت لثم هک دنراذگیم تابیط دورن یبلط ایند تمس هب اهتمعن

 دننیبیم ار ینید هعماج یتقو دارفا .دنکیم داجیا للاتخا ود نیا نیب ینعی .دربیمن تمعن تمس هب ار زاین ای دنکیم ثیبخ هب لیدبت ار تابیط ای .دنزیم

 شقن .دوشیم شوماخ نید و دوش عمج هعماج زا تابیط و اهتمعن یتقو سپ .دوشیم شوماخ نید غارچ هجیتن رد تابیط ریغ و يرادن تمعن اب

 شومارف اهتمعن و دنک لوفا هعماج رد تابیط هک یتقو .دهدیم ناشن زارفارس و هدنزرس هعماج رد ار تیلاو هک تسا نیا اهتمعن شقن و تابیط

      .دوشیم هدیشک تیلاو همیخ دومع هجیتن رد .دوشیم غورفیب تیلاو غارچ ،دنوریم تسد زا و دنوشیم

 100 ات 90 هقیقد

 نآ روحم دیاب ًامتح ینعی .دربب يَوْقت و ِّرِب رب لماعت اب يرادتمعن و تابیط تمس هب ار هعماج دیاب دنک هماقا ار تیلاو همیخ دومع دهاوخب یسک رگا

 امش نهذ رد رادومن نیا .دشاب اهتمعن هب تمس کی زا و تابیط تمس هب دیاب تمس کی زا و دیایب اهزاین يور دیاب اًمتح و دشاب يَوْقت و ِّرِب رب لماعت
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 مدرک یگدنز ياهداوناخ رد و متسه ناملسم نم ًلاثم .تسین بیط ،تابیط نیا هک دنیبیم و دروخیم زاین هب هک تسا دارفا نید ،تسا نید نیا .دشاب

 ار مردام و دناوخب زامن مردپ دیاب هک تسا نیا زامن رگا ؟تسا ینید هچ ،تسا نیا نید رگا :میوگیم نم و تسین بیط ،دنزیم ار مردام ،مردپ هک

 يدرف ؟تسا يزیچ هچ نید سپ ،تسا نیا ملاع :دنیوگیم دارفا و دنکیم هانگ یملاع ًلاثم هک تسا نیا رتلااب حطس رد ؟تسا يزامن هچ نیا ،دنزب

 .دنزیم ار تابیط نیا یتحار نیمه هب ؟تسیچ سلاتخا نیا سپ تسا نیا نید رگا :دنیوگیم ،دنکیم سلاتخا

  موهفمان :لاؤس

 ّبح ثحب مه یکی ،دنکیم نشور هبترم کی ار تافص یخرب هک تسا روطنیا هروس رد ،دییوگیم هک تسا روطنیمه .امش رب تنسحا :خساپ

 .مینکیم تبحص نآ دروم رد ًادعب هک تسا

 تابیط .دشاب مهم ردقنیا تسا نکمم هک تسا هدرکن روطخ امش نهذ هب ًلاصا و تسا حضاو یلیخ هک تسا يزیچ ،میوگب مهاوخیم نلآا هک يزیچ

 دهاوخب رگا ناطیش ینعی .ندرک يراد تمعن يهفاضا هب ،دتفایم قافتا تابیط هماقا اب نید هماقا .تسا هعماج همیخ دومع مکح رد ینید هعماج رد

 تابیط هک مینکیم رکف ام بلغا .میوگیم امش يارب ادرف هک میراد تابیط هتسد جنپ ؟تسا اجک تابیط ،دنزیم تابیط زا ،دنزب ار ینید هعماج کی

 دنکیمن رکف سک چیه ًلاثم .دنوشیم بیرخت اهنیا و مینکیمن هماقا و مینکیمن ادیپ دورو ام هتسد جنپ رد .دنتسه هتسد جنپ یلو ،تسا اهیندروخ رد

 تابیط يور تیلاو عوضوم و تسا هروس یعیبط نیا هک یلاح رد .دنوشیم هدز نید زا اهیلیخ دوش شوماخ رگا و تسا تابیط ءزج قلاخا هک

 .دنهدب هار ملاسلاهیلعاللهدبعابا ياههمیخ رد ار ام هک میوش ینیسح و میدرگرب بشما دیاب ام .تسا تابیط ملاسلامهیلعتیب لها تیلاو يهیاپ .تسا هدش هدیچ

 .میدرگرب ،مینکیم روبع بیط زا هک ییاهاج و میوش بیط فلتخم روما رد هک دشاب نیا دیاب ام يهبوت ،تسا هداس یلیخ و میراد جایتحا هبوت هب ام

 مارح یضعب و دننک تچ تسا نکمم یتح و دنشاب هتشاد یتاطابترا تسا نکمم هک یناسک .تسا یمهم عوضوم تابیط ،دارفا نیب طباور رد ًلاثم

 تاروطخ دروم رد ،تسا ِبِذَک هک اهیندینش دروم رد و تسا ِتْحُّس ثحب هک لوپ دروم رد ،اهیندروخ ثحب رد ،طباور رد .دندرگرب دیاب و تسا

 و میراد ام هک یتاناکما دروم رد .تسا لیاسو و ءایشا زا هدافتسا دروم رد .دنکیم راچد ساوسو هب و دنکیم هراچیب ار ناسنا هک تسا تارطاخ و

 تسرد یتقو و مینک تسرد ار اجنیا .دراد روحم شش ای جنپ .تسا بیط ياهلحم زا یکی قلاخا .تسا قلاخا ثحابم دروم رد .دنتسین بیط یضعب

  .مییآیم تمس نیا ،دش

 ،تسا هن امش باوج رگا ؟تسا هدوسآ ناترطاخ زامن هب امش .مینک صخشم ار اهنآ ،تسا هدوسآ ام رطاخ اجک و میراد ییاهتمعن هچ ام ،...اهتمعن

 تمعن نآ نیاربانب ،دنکیم بلج ار امش تیاضر و دنکیم هدوسآ ار امش رطاخ زامن رگا یلو ،تسین تمعن امش يارب زامن ،تسین تمعن امش يارب نآ
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 یضعب .تسا تمعن ،دنکیم هدوسآ ار امش رطاخ لوسر رگا .تسین تمعن ،دنکیمن رگا و تسا تمعن ،دنکیم هدوسآ ار امش رطاخ نآرق رگا .تسا

 رطاخ تینما و یتملاس .دنکیمن تمعن قلاطا نآ هب ادخ ،دنک هدوسآ ار امش رطاخ دناوتیمن ایند .دننک هدوسآ ار امش رطاخ دنناوتیمن ًلاصا اهزیچ

 تمعن نم يارب اهزیج یلیخ .تسین تمعن ینعی ،درادن یتوافت نآ دوبن و دوب و دنکیمن رگا ؟دینکیم هچ نآ اب دنکیم رگا ،دنکیم هدوسآ ار امش

 .دوش هداد شزرا و دوش میرکت اهنیا ،دوش تمعن نید .دنوش تمعن لوسر و نآرق ،تسا هدش شوماخ اههدوسآ رطاخ ياههرگ و اهلحم .تسین

 ینعی ،دیروایب دای ار اهتمعن نینمؤم يا و درک للاح امش يارب ار تابیط دنوادخ دیوگیم هروس رد هکنیا .دیآیم تمعن يور مود تمسق نیاربانب

 .تسا ندروآ دای هب ثحب اج کی و تسا تیلح ثحب اج کی

 ًلاصا هک تسا يزیچ زاین ینعی .دوشیم ثیبخ هب لیدبت هلصافلاب ای و دوشیم بیط و تمعن هب لیدبت هلصافلاب هک تسا روطنیا ناسنا ياهزاین کبس

 ،دینیبب دیناوتیم ار نآ ياج ،دینیبب دیناوتیم ار نآ لدبم امش ینعی .دوش لیدبت ثیبخ ای و تمعن ای بیط هب هکنیا رگم ،دینیبب ار نآ دیناوتیمن امش

 .دوشیم بیط ای تمعن هب لیدبت .تسا بیغ زاین ،دینیبب دیناوتیمن ار زاین

 موهفمان :لاؤس

 تسین روطنیا ،دیهدیم ماجنا نآ اب راک کی تسه یتقو .دیهدیم ماجنا يراک نیا اب هک تسا هدوسآ ناترطاخ دیراد هک یتملاس نیا يارب :خساپ

 نامه رد دنیوگب و دندادن یتملاس امش هب ییوگ هک دیشاب یسک لثم دنداد امش هب یتملاس و دینارذگب تلاطب هب تقو و دینک اشامت ملیف نآ اب هک

 .دنتسه روطنیا اهیضعب !دوب رتهب دیدوب ناتسرامیب تخت

 موهفمان :لاؤس

 یکی ،تسا نید تمعن یکی ،تملاس تمعن یکی ،تسا تینما تمعن یکی ،تسا صخشم اهتمعن اجنیا ،دیتفیب اطخ هب اجنآ تسا نکمم :خساپ

 .دوش نشور هک تسا مهم یلیخ اهنیا .تسا هروس رد .تسا نآرق تمعن

 رخآ ات 100 هقیقد

 ...تسین هدوسآ نادنزرف زا نامرطاخ رگا ... :لاؤس

 رد نم .تسا بیجع یلیخ هروس نیا راتخاس .تسا توافتم ياههروس يارب ،دربیمن تمس نآ هب ار ناتساد هروس نیا رد .دیورب دیابن اجنآ هن :خساپ

  .دهدیم ناشن ار اهتمعن فرط کی زا و دهدیم ناشن ار تابیط هروس نیا رد یفرط زا ،مدیدن يراتخاس نینچ ياهروس
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 نیا یتقو دنیبب ار نیا هعماج هک دنکیم يراک اهنیا نیب يَوْقت و ِّرِب رب لماعت .دنوش هداد باوج تسرد رگا هتبلا دنوشیم تیور لکش ود نیا هب اهزاین

 زیچ راهچ هب ثئابخ .مهدیم ًادعب ار نآ حیضوت هک دوشیم لیدبت ثئابخ هب تابیط .دنوشیم لیدبت ِناَوْدُع و ِمْثإ هب اهنیا ،دشابن يَوْقت و ِّرِب رد لماعت

 رد هک ینینمؤم یتح ،دوشیم تشز يامیس کی نید يامیس ،دنوشیم شوماخ ود نیا .دوشیم طقاس و دوشیم هتفرگ مه اهتمعن .دوشیم لیدبت

 ادیپ هیرک یلیخ يامیس ،تشادن تمعن و تابیط نید کی رگا .دننیبب هک درادن ییابیز زیچ نوچ ،دوشیم دب ناشلاح دوخ نید زا دنتسه اضف نآ

 .دتفایم قافتا تعرس هب نید زا جورخ دنیارف ینعی دنوشیم جراخ نید زا تعرس هب اهناسنا قیرط نیا زا و دنکیم ابیز تسا تمعن و تابیط .دنکیم

  .دنریگب ار ناتساد نیا يولج هک دنکیم لاعف ار دارفا يرسکی اجنیا دنوادخ

 اهتمعن ملع و اهتمعن دننک دای هک دندنبب دهع دیاب  ملاسلاهیلعنیسح ماما اب ،دنوش ملاسلاهیلعاللهدبعابا ناوراک دراو دنهاوخیم و دنتسه اجنیا هک یناتسود

 و تابیط ام ،میدرک تعیب اهنیا رس وا اب و میتفر   ملاسلاهیلعنیسح ماما ناوراک رد ام دنیوگب ینعی دنهد ماجنا ار راک ود نیا .دنراد هگن دنلب ار تابیط و

 هک تسا یطخ نیا .مینک يَوْقت و ِّرِب رب نواعت هک میوش دهع مه ،مه اب میهاوخیم نیا رد و تسا حضاو یلیخ ،مینک دنلب میهاوخیم ار اهتمعن

 يوب و زامن ثحب اروشاع بش هک تسا لیلد نیمه هب ... ود نیا رب اهنآ ینعی ،دندنام ملاسلاهیلعنیسح ماما يارب و دندرک اضما مه اب اروشاع باحصا

 نآ هچ ره و دوب شوخ ،دوب تمس نیا هچ ره .دوب شوخ ،دوب وب شوخ ،دوب ابیز ،دوب نمی شوخ ،دوب ناسنا تمس نیا هچ ره ...دش حرطم شوخ

  :دیامرفیم دعب ...دوب قلاخا دب ،دوب درمان ،دوب وب دب ،دوب تمس

  اوُذِخَّتَت اَل اوُنَمآ َنیِذَّلا اَهُّیَأ اَی

 ریز ییوگ ،دینک شوماخ ار ود نیا رگا .دننکیم شوماخ ار ود نیا هک تسا نیا ىَراَصَّنلا و َدوُهَیْلا راک ،دیهدن رارق دوخ ءایلوا ار ىَراَصَّنلا و َدوُهَیْلا

 .دیتفر ىَراَصَّنلا و َدوُهَیْلا قریب ریز لاًمع ،دیتفر ىَراَصَّنلا و َدوُهَیْلا قریب
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 موهفمان :لاؤس

  .دوشیم فلتخم اهنآ لضف ،دوشیم هاگن صاخ ياهدادعتسا اب صاخ ياهناسنا ینعی درف تاصاصتخا یتقو ،لضف رد :خساپ

 ياهنیمز سپ لضف ،دوشیم توافتم ملاع لضف ًلاثم ،دیسیونیم توافتم لضف یسک ره يارب ار رداک نیا ،دیشکیم هک ار رداک هک تسا نیا لثم

 .دوریم هنیمز سپ رد ،تسا فرط نآ هلپ کی لضف ،دیشکب دیهاوخیم یتقو یلکش رظن زا اهنیا رادومن .دراد دوجو نیا رد هک تسا

                                                                                                                                                                                                                                  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 دروم "یملع عبنم" ناونع هب دناوت یمن و دشاب یم تاسلج رد هدش نایب بلاطم رورم و هعلاطم تهج افرص تاسلج هدایپ لیاف -

 ).دراد دوجو تاسلجرد هدش نایب بلاطم دودحمرییغت لامتحا ( .دریگ رارق دانتسا

 .دوش يراددوخ، نیماضم تسرد لاقتنارد ییاسران لیلد هب ... و هتشون نتم هیهت تهج تاسلج نتم" عیطقت" هنوگرهزا افطل -

 .تسین اهرتسب ریاس رد نا رشن ناکما و دشاب یم لاناک ياضعا يارب "افرص" تاسلج نتم لیاف -

 .دوش عوجر هسلج توص هب هدش جرد نامز هب هجوت اب تسین ایوگ هسلج نتم هک يدراوم رد دوشیم داهنشیپ -

 هسانش هب افطل، تریاغم هنوگره هدهاشم تروص رد اذل. دشاب یم توص اب نتم لماک قابطنا تاسلج يزاس هدایپ هویش -

@sm_nouri  دییامرف علاطا. 

.میراتساوخ ار قوف دراوم هب یعمج دهعت ،نا عفانمزا يدنم هرهب و تاسلج نتم یمومعرشن موادت تهج  
نات یهارمه زا ساپس                                                                                                                                              

 


