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کِئَّانِفِب ْتَّلَح ىتَّلا حِاوْرَْلاا ىَلَع َو ِهَّللاِدْبَعابَا   ای َکْیَلَع ُملاَّسلَا
 1403 ریت 26 ،مهدزاود هسلج ؛یسانشهفیظو ،یسانشرتسب ،یسانشنامز

 10 ات 0 هقیقد

 دنوادخ دزن راک یلوبق تیمها

 تایاور منکیم ضرع امش تمدخ هک ینیماضم نیا اب .تسا هدوب هدئام هکرابم هروس ،تایاور نآ أشنم هدش رکذ تایاور رد هک یبلاطم زا یضعب

  .تسا هدوب هچ اضف نیا رد موصعم روظنم دیمهفب دیناوتیم امش و لمأت لباق هک میراد يدایز

 ،تسا هدش رکذ موصعم زا هک تسا یبلاج تیاور یلیخ .تسین کچوک دنکیم لوبق دنوادخ هک یکچوک راک هک تسا تیاور هک دنیامرفیم .1

 دیآیم شیپ ام يارب ییاههغدغد يرس کی هکنیا دوشیم حرطم اجنیا هک یثحب نیمه قبط و تسین کچوک دنکیم لوبق ادخ هک یکچوک راک

  .دشاب ادخ لوبق دروم هک مینکب ییاهراک هک

 نیا رد تقیقح رد .تسا هدرک لوبق ار اهراک نآ ادخ هک مینادب یلو ،میهدب ماجنا کچوک دنچ ره ییاهراک هک میوریم ورف رکف هب ام سپ .2

 اذل .دنک لوبق ادخ ار میهدیم ماجنا هک يراک دشاب مهم ام يارب تسا نیا دوشیم داجیا ام يارب هروس نیا رد هک ییاههغدغد زا یکی هروس

 و دوشیم یصاخ بوخ ،دوشیم یبوخ مدآ یتقو يروطنیا .دنکیم لوبق ادخ ار نم راک هک دیوگب دناوتن یلو ،دشاب بوخ دناوت یم ناسنا

 ناشيا هغدغد ناشرمع رخآ ياهلاس رد دیدرکیم تقد رگا هیلعهللاهمحرینیمخ ماما ياهینارنخس رد .دنکیم هراچیب ار دارفا یضعب هغدغد نیا

 مهاوخیمن نم لااح .دنتسه زامن تعکر ود نتشاد رکف رد هیلعهللاهمحرینیمخ ماما لثم یتیصخش .دنشاب هتشاد لوبق زامن تعکر ود کی هک دوب نیا

 ًامتح ،دشاب اوقت رادم رب ناتیاهراک هک دینک يراک هک دنکیمار يرما ادخ یتقو هک تسا نیا مداقتعا نوچ منکب هدیچیپ و تخس ار عوضوم

 .دشاب ادخ لوبق دروم هک دنک يراک هک دشاب شنهذ رد درف اما .تسا ریذپ ناکما همه يارب نیا
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 دننکیم حرطم ار تسه هک یبلاطم هکنیا ای .تسا هدمآ اهنآ يدازآ تارب دندیمهف و دنتفرگ ار اهزیچ یلیخ کچوک ياهراک نیا هطساو هب دارفا یلیخ

 .ندرک داجیا نایرج هب دنکیم عورش شدوخ .تسا لاعف ،تسین اتسیا ینعی .دوشیم ریخ و تکرب أشنم دشاب ادخ لوبق دروم يراک رگا :دنیوگیم

 لوبق ام زا ار نیا ایادخ دنتفگیم دندشیم راددنزرف یتقو اهیلیخ ًلاثم .تسا شندوب لاعف و ندوب لاّوج دشاب لوبق دروم هک يراک تیصاخ ًلاصا

 ترضح .نک لوبق ار ام کسنم ایادخ ،نک لوبق ایادخ ؛تسا هلوقم نیا زا هدش هتشاذگ ءایبنا طسوت هک اهتنس زا یلیخ ای دشاب تکرب أشنم ینعی .نک

 ترضح زا ادخ .دنوریم جح هب يدایز دادعت لاس ره و درک لوبق ادخ ملاسلاهیلعمیهاربا ترضح زا .نک لوبق ار کسنم نیا :تفگیم ملاسلاهیلعمیهاربا

 اهیلعهللاملاسمیرم دوشیم یسک کی دنک یم لوبق یتقو ادخ .ملاسلاهیلعلیعامسا دوشیم یسک کی دنکیم لوبق یتقو ادخ .تسا هدرک لوبق ملاسلاهیلعمیهاربا

 .دوشیم تکرب أشنم ،ملاسلاهیلعیسیع دوشیم یسک کی و

 لیکشت بزح مه اب ياهکبش کی رد تسا ادخ لوبق دروم هک ییاهراک هک تسا نیا تسا ادخ لوبق دروم هک ییاهراک دروم رد هتکن نیموس .3

 روطنیا .دنوشیم نایرج کی هب لیدبت و دنوشیم قحلم مه هب تسا ادخ لوبق دروم هک ییاهراک و تسا ادخ لوبق دروم هک ییاهراک .دنهدیم

 رگید ياج رد تسا ادخ لوبق دروم هک رگید راک کی و دتفیب ییاج کی رد ،دشاب کچوک دنچ ره ،تسا ادخ لوبق دروم هک يراک هک تسین

 تسا یفاک اذل .دنهدیم لیکشت نایرج مه اب ادخ لوبق دروم ياهراک هیقب اب تسا نیا ادخ لوبق دروم راک تایصوصخ زا یکی نیاربانب .دتفیب

 .دینک لبقت ار شرجآ کی امش .دزاسیم یهاگراب و جرب یسک کی هکنیا لثم .دوش عقاو لوبق دروم هک دشاب هتشاد کچوک راک کی مدآ هک

 یلیخ نیا .دیتسه كرتشم هتفرگ رارق ادخ لوبق دروم هک ییاهراک لک رد امش نیاربانب .دریگیم رارق لوبق دروم هعومجم لک رد رجآ نآ

 یسک یکاردا راتخاس هب ،درادن یگتسب ادخ هب دینک هاگن ار نیا دیناوتیم ردقچ ینعی .تسا هتسباو امش قفا دح هب شباوث دح اما .تسا بلاج

 باسح رد .دنزیریم ناتباسح هب ار لوپ هکنیا لثم .دنتخیر شباسح هب رادقم نامه هب دشاب کچوک رگا .تسا هتسباو تسا هداد ماجنا ار لمع هک

 .دینک تشادرب دیناوتیم ار شرادقم کی یلو ،تسه امش
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 20 ات 10 هقیقد

 داجیا ار نایرج کی و دنوشیم قحلم مه اب لوبق دروم ياهراک همه اب دوشیم عقاو لوبق دروم يراک یتقو هک تسا نیا لوبقم ياهراک هدعاق اذل

  .دننکیم

 هب ناسنا لاصتا هلیسو ای ببس تسا ادخ لوبق دروم نوچ هکنیا ،دنراد ياهژیو یلیخ تیصوصخ کی دوشیم عقاو ادخ لوبق دروم هک ییاهراک .4

ل)سِوَ#لا ِهْیَلِإ اوُغَتْباَو َهَّللا اوُقَّتا اوُنَمآ َنیِذَّلا اَهُّیَأ اَی هیآ رد ار نیا .دنوشیم ادخ
*

ة
 يراک کی ینعی .میتشاد ﴾35﴿َنوُحِلْفُت ْمُکَّلَعَل ِهِلیِبَس یِف اوُدِهاَجَو َ

  .تسا هروس رد لوبق دروم راک دنکیم لصو ادخ هب ار امش هک يزیچ سپ .دنک لصو نم هب ار امش هک دینکب

 دوش اطع يزیچ کی دیاب ًامتح .دوشیم هداد ینابرق کی کسنم نآ رد هک دنتشاد یکسانم کی لیباق و لیباه هکنیا لثم دوشیم حرطم ینابرق ثحب

  .تسه نآ رد یقلعت كرت کی ،یگتشذگ دوخ زا کی دنوشیم لوبق دروم هک ییاهراک ًلاومعم .دوش ینابرق يزیچ کی و

 دهاوخب ناسنا رگا هک هزوح نیا رد میراد تیاور ام لیلد نیمه هب .تسه سفن ياوه تفلاخم کی نآ رد اًمتح دروم لوبق دروم ياهراک رد سپ

 فورعم باتک هک یناسک عوضوم نیا دروم رد .دنکب سفن ياوه كرت کی ،دشاب سفن ياوه فلاخم هک دنک يراک کی دشاب لوبق دروم شراک

 تسا اوه كرت هب طوبرم یصاصتخا تروص هب یلامعا يرس کی ،دنکیم رکذ ار یلصف کی دنشاب هدناوخ ار يزیربت یکلم داوج ازریم اقآ هللا ءاقل

 اوه اب تفلاخم هعیش ثیداحا و تایاور رد .دنربیم اوه تفلاخم ثحب يور ار دوخ هلاقم زا شخب کی ناشیا و دنکیم حرطم يدایز یلیخ ناتساد و

 جراخ لوبق زا تفرگ رارق راتخاس نیا رد رگا .دریگب رارق یناسفن ياهاوه راتخاس رد دیابن تسا لوبق دروم هک يراک تسا یلصفم عوضوم یلیخ

 تلاکشم یضعب .دنکب اوه كرت ناسنا ات دنتسه ياهناهب همه اهنیا دیآیم دوجو هب ناسنا یگدنز رد هک یلئاسم و هنتف و اهلاب لیلد نیمه هب .دوشیم

 دیاب یخرب .درک لابقتسا نآ زا دیاب ار نیا .دنک اوه كرت هک دنکیم ادیپ يرابجا قیفوت درف ینعی .دنیآیم دوجو هب ینیوکت و یعیبط تروص هب

49 
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 دنوادخ زا دیاب اهنیا .دوریمن ولج دننکن اوه كرت رگا هک تسا هدش هدیچ يروط یضعب یگدنز .دننک یحارط اوه كرت يارب ار دوخ یگدنز

  .دنک ینادردق

  ؟دراد قرف اوه اب تذل :لاؤس

 تذل ،دهدیمن ماجنا يراک و تسا هتسشن ییاج کی درف هکنیا لثم .تسا انبم نودب ای دوشیم هتفگ اوه دشاب شهاوخ يراک کی يانبم یتقو :خساپ

 نآ هک ،تسا تذل رطاخ هب مه عقوم کی .دنیوگیم اوه نآ هب هک تسا عورشمان تذل يرس کی .دوشیم اوه ؛تسا انبم نودب وا راک .دربیمن مه

 .دنیوگیمن اوه نآ هب رگید هک تسا نآ نمض رد تذل ینامز کی .دنیوگیم اوه مه نآ هب هک ،تسا تذل رطاخهب ینامز کی .دنیوگیم اوه مه ار

 اوه نآ هب .دربیم مه تذل ،تسا هتفگ دنوادخ نوچ دروخیم ار ییاذغ کی ،تسا هتفگ دنوادخ هک دهدیم ماجنا ار يراک کی رفن کی ینعی

 اًصخش مدوخ نم هک دنهدیم جرخ هب تیساسح يرادقم کی مه یلومعم ياهتذل نیمه يور اهیضعب .تسا بلاج مه یلیخ نآ ًاقافتا .دنیوگیمن

 ،دنراد تذل رتشیب ار ییاذغ کی دننیبب رگا ینعی....یلیخ مه یلومعم ياهتذل یتح اهنآ يور اهیضعب تسا نکمم .مرادن شخب نآ يور يداقتعا

 نآ رگا ،دنکیم هاگن نآ تیصاخ هب ناسنا .درادن یموزل ،ریخ میوگیم نم .دنروخیم ار يرگید و دنروخیمن ًامتح ار نآ دنراد اهتشا رتشیب ینعی

 نیا هب لئاق یلیخ اهیضعب امّا .میربب تذل مدع يور ار انبم میهاوخب ام هک درادن یلیلد .دروخیم ار دوب رتهب نآ تیصاخ هکنآ تشاد ار تیصاخ

 هیصوت مومع رد میناوتیم رتهب ار راک نیا ،تسا رتیمومع نیا نم رظن هب امّا دندوب ساسح یلیخ عوضوم نیا يور هیلعهللاۀمحرماما ترضح ًلاثم ،دنتسه

 .دوشیم ناتساد نیا مکحم .تسین مکحم ؛دنشاب هتشاد ار ییاههدعاق کی ناشدوخ تسا نکمم .تسه صاوخ هب طوبرم نآ ،مینک

 و دیناوخب دیهاوخیم ار حبص زامن امش هکنیا لثم .تسه اوه تفلاخم کی ًامتح تسا لوبق دروم هک يراک رد هک تسا نیا عوضوم لاح ره هب اّما

 ناج هب ًاعقاو رفن کی دعب ،دوشیم اوه زا تفلاخم نیا دیوش دنلب ،دینکب دوخ باوخ رب هبلغ دیاب امش .دنکیم داجیا تمحازم باوخ لاح ره هب

 رطاخ هب ،تسا لوبق وا زامن ًامتح .دهد ماجنا دناوتیمن يراک و تسا بجاو هک زامن اریز ،دراد يرابجا قیفوت نیا دوشیم دنلب باوخ زا یندنک

 .لوبق زامن نتشاد تین هب دنکب ار راکنیا هللاءاشنإ ،دهدیم ماجنا ار راک نیا دراد يدج یلیخ تفلاخم کی اب هکنیا

 ؟ ... اوه ار دهاوخیمن ملد و دهاوخیم ملد هلمج دوشیم :لاؤس

 ماجنا ار نآ اّما ،تسا هرُک وا يارب ینعی ،دهاوخیمن شلد ار يزیچ کی درف اهتقو یضعب .تسا رتعیسو رادقم کی اهعبط اّما ،تسا نکمم :خساپ

 اوه نآ تسا انبم نودب هک يراک ،تسا نیا نآ لصا هک تسا ندوب انبم نودب یکی :دراد تلاح دنچ ای تلاح هس اوه .تسا اوه مه زاب دهدیم

 .تسا ماکحِا نودب ،تسا مهم ياکتا نودب ینعی...انبمیب دنیوگیم اوه ًلاثم .دوشیم
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 ... نآ يانبم اًعقاو تسا هاگآ دوخان ریمض  ... :لاؤس

 اکتا اههرازگ هب همه لاحرههب ...تسا يزیچ کی ًلاثم نآ يانبم ،تسا یفرع لاًثم نآ يانبم .درادن یعرش ای یلقع ياهرازگ يانبم .درادن انبم :خساپ

  .دهاوخب باوث وا يارب دنوادخ زا دناوتیمن ًادعب .تسین یلقع ياههرازگ اّما ،دننکیم

 قسف

ة0َ/ثُمَ ثحب اجنیا هک تسا باوث تفایرد ،یلوبق كلام ینعی ،دوشیم حرطم یلیخ باوث عوضوم ،لوبق رِاک رد اجنیا
 هروس رد هک دوشیم حرطم ً

ة0َ/ثُمَ و باوث ثحب
  .تسا لوبق ثحب حرط لیلد هب .دوشیم حرطم ً

                              
   :هک تفگ هن و هاجنپ هیآ .مربب ولج رتعیرس رادقم کی ار ثحب مهاوخیم اًدعب مناوخب هیآ دنچ نم .میدیسر هن و هاجنپ هیآ هب ام

  ِ باَتِکْلا َلْهَأ اَی ْلُق

  هک وگب  ِباَتِکْلا َلْهَأ هب ربمایپ يا

  ُلْبَق ْنِم َلِزْنُأ اَمَو اَنْیَلِإ َلِزْنُأ اَمَو ِهَّللاِب اَّنَمآ نَْأ اَّلِإ اَّنِم َنوُمِقْنَت ْلَه

   میراد تسا هدش لزان لبق زا هک يزیچ نآ و میراد تسا هدرک لزان دنوادخ هک يزیچ نآ هب میراد دنوادخ هب نامیا ام هک تسا نیا ریغ ام هانگ ایآ

  ﴾59﴿َنوُقِساَف ْمُکَرَثْکَأ َّنَأَو

 .تسا مهم تهج دنچ زا .تسا یمهم هیآ یلیخ نیا

 30 ات 20 هقیقد

49 
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  :هک دینزب ار فرح نیا دیناوتب دوخ لباقم درف هب ،باَتِکْلا َلْهَأ هب هک دینک یگدنز ياهنوگهب دیاب ،دیتسه ناملسم هک امش هک تهج نیا زا

  اَّنِم َنوُمِقْنَت ْلَه

 دناوتن وا و ؟تسا نیا ام هانگ طقف ایآ ،میدروآ نامیا ام اَنْیَلِإ َلِزْنُأ اَمَو هب و میدروآ دنوادخ هب نامیا ام هک لیلد نیا هب طقف دینکیم تازاجم ار ام ایآ

 دنزب ار فرح نیا دناوتن یسک .دینکیم هانگ امش .دییوگیم غورد ًلاثم امش ای .دینکیمن ارجا ار تلادع امش ،ریخ :دیوگب و دهدب باوج نیا زا ریغ

  ِباَتِکْلا َلْهَأ هب یکی ،دنزیم نینمؤم هب دنزیم فرط نیا هب یکی .تسا هیآ کی تایآ زا یضعب .تسه ولهپ ود هیآ ینعی تسا نآ فرط کی زا ینعی

 دراد ار نید ماکحا ّرُم و ادخ باتک ّرمُ نیا ،دنیوگب امش هب دنناوتن نیا زا ریغ هک دینک یگدنز ياهنوگهب هک دنزیم هنوگنیا دوخ نینمؤم هب .دنزیم

 تنس هب هدننک لمع ،دننک لمع ار مّلسوهلآوهیلعهللایّلصربمایپ دنزرف هک میراد نیا زا شیب یهانگ و یمرج ام ایآ : ملاّسلاهیلعنیسح ماما لثم .دهدیم ماجنا

 ار للاتخا نیا دوخ تلادع رد ،دیراد ار للاتخا نیا ناتزامن رد امش هک دیوگب دناوتیمن یسک ؟تسا نیا ریغ و تسا مرج مّلسو هلآوهیلعهللایّلصربمایپ

 هیآ لوا شخب نیا نیاربانب سپ .دیوگب دناوتیمن یسک ،دیدرب ار اجنلاف لوپ اجنیا دیدرک سلاتخا اجنیا ،دیراد ار للاتخا نیا ناتراک نآ رد ،دیراد

  :هک تسا فرط نیا زا مه هیآ مود شخب ،تسا

  اَّنِم َنوُمِقْنَت ْلَهِ باَتِکْلا َلْهَأ اَی ْلُق

 نأش ؟دیوشیم لئاق ینأش ناتدوخ يارب ارچ ؟دینکیمن باسح يددع ار ام ارچ ؟دینکیم تیذا ار ام ارچ ؟دیریگیم مکتسد ار ام ارچ امش

  ؟دیوشیم لئاق نیربکتسم

  	﴾59﴿َنوُقِساَف ْمُکَرَثْکَأ َّنَأَو

 هد مییوگب لاًثم رگا .تسا نآرق يدیلک تاملک ءزج نم رظن هب و تسا هدمآ دایز یلیخ نآرق رد قسف هملک نیا .دوشیم حرطم قسف مان هب ياهلئسم

 هملک .تسا صاخ ياهنوگ هب قسف امّا میراد دایز هملک ،هانگ دروم رد ام .تسا قسف هملک نآ یکی دشاب مهم یلیخ هک دینک باختنا نآرق رد هملک

 یئانتعایب ار ماکحا يرسکی هکنیا زا ؟دوشیم عورش اجک زا .تسین رادم رد رگید ینعی ،دوشیم جراخ قح رادم زا درف هک تسا تروص نیا هب قسف

 ار دوخ دیحوت هب رواب ،تسه دیحوت هب رواب ًلاثم .تسه مه اهرواب ثحب ،تسین ماکحا ثحب مه طقف .دنکیم یئانتعایب يدیحوت ثحابم هب .دنکیم

 یسک هک ینامز .دوشیم جراخ لوبق رادم زا .دوشیم جراخ دهاوخیم ادخ هک يزیچ نآ رادم زا .دنکیمن انتعا قلاخا هب ،تسا قلاخا .دنکیم انتعا

 تسا هدش جراخ رادم زا شدوخ درف نیا اما .دنوادخ لوبق رادم زا ندش جراخ .قسف ؟دنیوگیم هچ ار نآ مسا دوش جراخ دنوادخ لوبق رادم زا

 هجوت عون ،دهاوخیم ادخ هک تسین يزیچ نآ وا ياهرواب عون ،دهاوخیم ادخ هک تسین يزیچنآ وا ندرکرکف عون لاًثم ینعی .تسین وا راک ثحب



 9 

 ادیپ يّرست رگید ياهاج هب دعب و دوش عورش راتفر زا تسا نکمم ،دنک زابرس ییاج کی زا تسا نکمم لااح .دهاوخیم ادخ هک تسین يزیچ نآ وا

 زا هعماج ای ناسنا راتخاس ندش جراخ ،قسف اّما .دراد بتارم ؛دنکیم ادیپ هبترم و دوشیم هدیچیپ دعب و دوشیم عورش هداس یلیخ ،نآ لوا قسف .دنک

 ،دنکیم تفلاخم دنمهدعاق تروص هب ًاقافتا دراد قسف هک یسک ره ،دنکیم لمع دنمهدعاق هعماج و ناسنا ناتساد هک ییاجنآ زا .تسا لوبق رادم

 ینیوکت نایرج کی .دوشیم هنوگنیا وا ياهرواب دعب ،دوشیم هنوگنیا وا قلاخا دعب و دربیم لاؤس ریز ار ماکحا لوا ینعی .تسین هدعاق نودب ینعی

 .دتفایم قافتا اهنآ دروم رد دنمهدعاق

 ؟تسا تسرد دنتسه قساف ،دنتسه هزور و زامن فلاخم ،دنرادن لوبق ار زامن هک یناسک سپ :لاؤس

 يارب ًلاثم هکنیا لثم ،دراد لوبق ملاس ناونع هب ار يراتخاس کی ادخ ،میوریم مه رتولج هک رادقم کی ًلاصا .دوشیم قسف اهنیا نآرق ریبعت هب :خساپ

 ناشرادم زا و دنتسه  جک هک ییاههویم نآ .دیرادیمرب ار تسه ملاس هک ياهویم .دیرادیمنرب ار ياهویم ره دیوریم یشورفهویم ،دنروآیم هویم امش

 ،یلوبق رادم نیا دییوگب امش تسا نکمم .دوشیم نیناوق و لادتعا زا جراخ قسف ینعی .دنیوگیم قسف اهنآ هب دننک جراخ ار اهنآ دیاب و تسا جراخ

 میهاوخیم تارداص يارب ام :دنیوگیم ًلاثم .دشاب تشرد ياهلابرغ نآ ،ياهلابرغ یلیخ تسا نکمم .دشاب زیر ياهلابرغ یلیخ نآ ياهرتلیف نآ

 هب تسا نکمم .دروخیمن نامدردهب دینک جراخ ار نیا ریخ دنیوگیم ار تسا زیر هک ياهویم ره دعب ... نآ لکشوخ یلیخ ياههویم میتسرفب هویم

 ماقم رد و تفر نیا رگا امّا .هن یلومعم راک کی تبسن هب اّما .تسا قساف دییوگیم تماما تبسن هب ار هویم نیا امش ًلاثم .دنیوگب مه راتخاس تبسن

 .تسین تماما هزادنا رگید نآ هزادنا اریز ،تسا قساف تفرگ رارق تماما

 ؟تسا هنوگچ داسف اب قسف هطبار :لاؤس

 ...میراد مه نونکا هک تسا داسف نآ تاعبت دتفایم قافتا قسف هکینامز ینعی .تسا قسف داسف همدقم :خساپ

  ...اهنآ ندناوخن زامن نیا دنتسه نینمؤم ءزج هکیناسک ... :لاؤس

 ... مینکیم حرطم نامدوخ نورد ار ثحب ام نوچ ،ریخ :خساپ

 ... دنکیم هرخسم مئاد...:لاؤس

 .مییوگیمن قسف اهنآ هب ام :خساپ

 موهفمان :لاؤس

 زا ار نآ قیداصم دیناوتیم امش هک تسا نیا هب ندناوخ نآرق یبوخ .دنیوگیم قساف اهنیا هب ینامز کی میناوخیم ار نآرق لیلحت هک ینامز :خساپ
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 دنوادخ ..نلاف وت قساف يا:دییوگب و دینزب داد وا تشپ دعب .تسا قساف وا میراد قیفر ام دییوگب و نوریب رد دیورب تسین مزلا .دیریگب هروس دوخ 

 ار نآ ینوریب ياهقادصم میتسه روبجم مینکیم هک یلیلحت ره نلاا ام مینکیم نامدوخ هک ییاهلیلحت فلاخ ای تسا هدادن ام هب ار ياهزاجا نینچ

 رگا دیاب ام نوریب رد .مییوگیم هروس دوخ رد ار اهقادصم .مییوگب ار نآ ینوریب ياهقادصم تسین مزلا مییوگیم هک ینامز نآرق رد .مییوگب مه

  .میهدب تبسن تحارص نیا هب میناوتیمن میهد تبسن ار نارگید هکنیا دروم رد .مینک حلاصا ار نامدوخ میتسه اهقساف نآ ءزج نامدوخ

 ...منزیم مدوخ يارب لاثم ار اهنیا نم دیوگیم دعب دراد یموهفم هچ ....ار اهنیا هوشر دیوگیم دعب ...میناوخیم زامن هک ام....:لاؤس

 يدب ًلاصا ،هلب .دنزادنایم رگید دارفا ندرگ هب ار نآ تاعبت ،دننکیم ار هابتشا راک رگید يرس کی .تسا يرادنید ياهتفآ و اهزیچ اهنیا :خساپ

 ياهناسنا .دوشیم عورش اجنیمه زا اههنتف ًلاصا و دنزادنایم مه امش ندرگ دیدرکن ار اهراک زا يرس کی امش هک تسا نیمه اههعماج ثحابم

 .دوشیم یطاق و تسه هنتف ءزج اهنیا لاحرههب .دنوشیم هدنار دب ياهناسنا هک دنوشیم هدنار یبوچ نامه اب بوخ

 40 ات 30 هقیقد

 .تسا رتدب :لاؤس

 .هلب :خساپ

 انورک نارود هک اهنآ .دراد دوجو حلاصا ناکما اجنامه زا ،دریگب تروص حلاصا ییاج کی زا رگا ،میمهفب ار موهفم ام هک تسا نیا نم ثحب اما

 هک دندوب نیا لابند اهنیا .تسا هدش ریگرد درف نیا هیر دصرد دص ًلاثم هک تفگیم ،دنتفریم هک رتکد ،دنتشاد طابترا ناکشزپ اب و تسه ناشدای ار

 درد هب اهوراد ،دندرکیم ادیپ رگا .دننک میمرت ار نیا ،تسرد لولس نآ هیاپ يور هک دشاب هتشاد تسرد لولس دصرد کی ،دصرد دص نیا رد

 و دوش هدایپ وا يور نامرد نادیم تسا رارق هک تسا تسرد دصرد کی نآ ینید هعماج رد هک دنک رکف دیاب یناسنا ره .داتفایم راک هب و دروخیم

 دوجو زا ار قسف ؛دنک حلاصا ار دوخ دنک عورش  دیاب ؛دنتسه روطنیا نارگید دیوگب و دهد رارق تواضق ضرعم رد ار دوخ دیابن .دنوش ملاس همه

 .دنک رود دوخ

 زا هدع کی ،دوشیم رود نید زا ردقچ ره و دوریم قسف تمس هب هعماج هک ردقچ ره هک میوگب ار نیا میوگب ار نیا مثحب لوا متساوخیم ًلاصا

 هعماج اهنآ ترثک و دوش رارقرب لداعت ات دوش دایز يرادنید قمع ؛دننک دایز ار دوخ يرادنید قمع دیاب نمؤم ياهناسنا هدع کی و هاگآ ياهناسنا

 رد ینعی .دنشکیم مه ار هیقب روج نوچ .دننک راک ناشدوخ يور يرتشیب تقد و تیساسح اب دیاب هدع کی نیاربانب .دناشکن مادهنا و طاطحنا هب ار

 .دنکیم نیگنس رایسب ار ام هفیظو نیا مرظن هب هک دنهد ءاقترا ناشدوخ دوجو حلاصا و ءاقترا هیحان زا ار هعماج هک تسا نیا دارفا نیا راک تقیقح
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 هب دارفا یلیخ ناهج رد تسا نکمم .دوریم رفک تمس هب يدایز تعرس و ناوارف )دادعت( کی اب هعماج ؛تسا نیا رس دش حرطم نلاا هکنیا تلع

 رتنیگنس نانمؤم یضعب هفیظو اجنیا .دنوریم رانک و دننکیم ادیپ دادترا نید زا يرایسب دارفا ام دوخ هعماج رد اما ،دننک ادیپ شیارگ ملاسا تمس

 زا امش لاًثم هکنیا .دراد هار ندرک ادیپ رتشیب قمع ؟مینک رتشیب ار نآ قمع روطچ :دییوگیم امش .دننک رتشیب ار دوخ نامیا قمع و تردق دیاب و تسا

 تئارب هک تسا نیا ثحب فده .دوشیم رتشیب ،امش ندش رتهب تردق نآ ،دیوش رود رتشیب ردقچ ره و دیوش رود رِود رِود و دیریگب هلصاف دب تافص

 سپ ،دنناوخیمن زامن بلغا ناتراک طیحم رد هک دینزیم لاثم امش هک لاح .مینک تیوقت ار نامدوخ و مینک دایز هعماج ياهيدب هب تبسن ار دوخ

 مشکب مه ار اهنآ روج دیاب ًامتح ،مناوخب يرتشیب بلق روضح اب ار مزامن دیاب ًامتح ،مناوخیم تقو لوا ار میاهزامن هکنیا رب هولاع تسا بجاو نم رب

 سپ .منکب دایز دیاب نم ار بوخ ياهراک .دوش دایز بوخ ياهراک )هلیسو هب( دیاب هعماج رد هانگ نزو )ربارب رد(نوچ ؛دشاب رتيوق ادخ اب مطابترا و

  .دوش دایز )بوخ راک( نآ تیفیک لقادح .دوشیم دایز دراد دب راک تیمک .مربب لااب ار بوخ راک تیفیک دیاب نم

 دنوادخ لوبق رادم زا ندش جراخ راثآ

ة0َ/ثُمَ َکِلَذ ْنِم ٍّرَشِب ْمُکُئِّبَنُأ ْلَه ْلُق
 ِهَّللا َدْنِع ً

ة0َ/ثُمَ رگید اجنیا ...اهنآ تیعقوم هک یناسک زا مهدب ربخ امش هب ایآ هک وگب اهنآ هب ،ربمایپ يا دیوگیم
ة0َ/ثُمَ .تسا ً

 ،دنزیم هنعط اهنیا هب هکنیا ینعی ً

ة0َ/ثُمَ َکِلَذ ْنِم ٍّرَشِب
  ِهَّللا َدْنِع ً

 .تسا رتدب یلیخ و دوشیم سکعرب ناشراک باوث اهیضعب اما .دنهدیم ماجنا ار راک نیا شاداپ هب ندیسر يارب ًارهاظ اهنیا ینعی

   ﴾60ِ﴿لیِبَّسلا ِءاَوَس ْنَع ُّلَضَأَو اًناَکَم ٌّرَش َکِئَلوُأ َتوُغاَّطلا َدَبَعَو َریِزاَنَخْلاَو ةَدَرَقِ#لا ُمُهْنِم َلَعَجَو ِهْیَلَع َبِضَغَو ُهَّللا ُهَنَعَل ْنَم

 .دنکیم ادیپ »ات،زا« کی  .تسین یقطنم ریغ ریس کی .دراد یقطنم ریس کی وا جورخ ریس ،دوشیم جراخ لوبق رادم و راتخاس زا ناسنا هک یتقو

 و تسا ادخ نیمه اهنآ يادخ ،ریخ .دنشاب هتشاد رگید يادخ کی و دنورب نوریب ادخ ورملق زا دندش قساف دارفا یتقو ًلاثم هک تسین هنوگنیا ینعی

 .تسا هدرک نایب قیقد روط هب ار اهنآ قسف يدنبهجرد یتح مه ادخ

                                                    

50 
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  :هک تسه مه نیا .دنکیم رکذ ار دنتسه تمس هچ هب تکرح لاح رد اهنیا هک دنراد هک يرخآ هقطنم نآ ،ار اهنآ یبیشارس هیآ نیا رد دعب 
 َتوُغاَّطلا َدَبَعَو َریِزاَنَخْلاَو ةَدَرَقِ#لا ُمُهْنِم َلَعَجَو ِهْیَلَع َبِضَغَو ُهَّللا ُهَنَعَل

 ،دنزیم هایگ کی هب هک تسا  ییاهتفآ دننام ،قسف عورش ؛دشاب درف کی قسف عورش تسا نکمم .دوشیم متخ ییاج نینچ کی هب قسف تیاهن ینعی

 یشکتفآ ار تفآ نیا رگا اما .تسا هدش هدیسلاپ رادقم کی نیا گرب :دییوگیم لوا زور تسا هدز تفآ هک دیراد یهایگ کی هناخ رد امش یتقو

  :نآ دب عضو .دیوگیم امش يارب ار دب عضو نآ دراد نیا .دنکیم ادیپ يدب عضو کی لاًماک ،دعب هتفه ود ،دعب هتفه ات ،دینکن

 هرذ هک تسا نیا لثم :تسا هنوگنیا قسف هزاس ،دشاب هک يدرف ره رد ،دسریم قسف هب و دوشیم جراخ لوبق رادم زا ناسنا یتقو ؛تسا تنعل •

 هک تسا روطنیا قسف تیصاخ ًلاصا ؛دمهفیمن مه شدوخ هک يروط ؛دوشیم جراخ رادم زا جیردت هب .دوشیم جراخ رادم زا ناسنا ،هرذ هرذ

 درف ینعی قسف .دوشیم دیلوت قسف هطساو هب قافن ینعی .تسا قافن روتوم ،ریخ ؟تسا قافن قیفر قسف ایآ .تسا قسف ملاع رد قفانم نیرتقفانم

 مه دیؤم کی و دنکیم دیدشت ار نآ دعب ؛دماین هک مه باذع ؛دشن يزیچ دیوگیم ،دنزیم دب فرح کی لوا ًلاثم .دوشیم جک هرذ هرذ

 ؛دنکیم دایز ار دارفا یضعب تاقیفوت اهتقو یضعب هک مه ادخ .دییوگب يروطنیمه ًاقافتا ،تسا هتفگ ربهر ینارنخس نلاف دیوگیم .دریگیم

 راک نیا اهنیا :دنیوگیم .دنهدیم دانتسا نآ هب ار هابتشا ياهراک هک دراذگیم ییاهباتک و اهنتم و اهینارنخس يرس کی ناشریسم رد ینعی

 لثم .دنکیم لمع هابتشا و دراذگیم اپ شبلق يور اذک دانتسا هب اما !تسا هابتشا راک نیا هک دنادیم شبلق رد اما ؛تسا تسرد سپ ،دندرک ار

 هتبلا .دینیبیمن هک هللاءاشنا و دیدیدن ار اهنیا ًلاصا امش ؟دسریم اجک هب ،دوریم جک ،دوریم يروطنیمه دعب .دنکیم یضار ار دوخ لد هکنیا

 تنعل امش ًلاثم .دینیبیمن ار نآ دوخ اما ؛دینیبیم ار شداسف ،دینیبیم ار شراثآ طقف ،دینیبیمن یئزج اما .تسه اهنیا همه ... و لیئارسا رد نلاا

 یتقو اما ،تسا هدش هتفرگ یکی بضغ اب تنعل دراوم یضعب ،ِهْیَلَع َبِضَغَو ُهَّللا ُهَنَعَل ْنَم .دینیبن هک مه هللاءاشنا ،دینیبیمن ًلاومعم ؛دینیبیمن ار

 یلو هب ناشتسد رگا ...ناشراتخاس رد ینعی .دنتسه رازآیلو تدش هب اهنیا ینعی ،تسا هدرک حرطم هک بازحا هروس رد ار تنعل ...دیآیم تنعل

 ُهَنَعَل .دنراد یهلا یلو زا مه ینوخ لد یلیخ و دنرادن یلو اب یتبسن چیه ینعی ؛تسا روطنیا تنعل ؛دنناسریم لتق هب ار وا هلصافلاب دسرب یهلا

  .تسین اهنیا دوجو رد یتمحر ياج چیه ،ُهَّللا

 50 ات 40 هقیقد

 ِ هْیَلَع َبِضَغ

  .دنریگیم رارق مشخ دروم
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  َریِزاَنَخْلاَو ةَدَرَقِ#لا ُمُهْنِم َلَعَجَو

  ،تفصنومیم ياهقلاخا

  ُمُهْنِم َلَعَج

َ ریِزاَنَخْلا .تسا تینومیم ،تسین نومیم طقف ةَدَرَقِ#لا .دنتسه ةَدَرَقِ#لا همه اهنیا و اهدم و اهنکنام لثم ياهدیلقت ،)تسه(تینومیم اهنیا راتخاس رد ینعی

  ...نآ یطارفا لکش هب مه نآ ،توهش ياهثحب ینعی ،تسا تیریزانخ مه

  َتوُغاَّطلا َدَبَعَو

  .دننک تیعبت نآ زا هک دنهدیم روتسد و دننکیم تسرد ار توغاط ینعی ،تسا توغاط تدابع ناشراتخاس هک تسا نیا اهنآ راک

  َتوُغاَّطلا َدَبَعَو

  .دننکیم تدابع توغاط زا

 ﴾60ِ﴿لیِبَّسلا ِءاَوَس ْنَع ُّلَضَأَو اًناَکَم ٌّرَش َکِئَلوُأ

 دشاب هک هچ ره ای دشاب باتک لها ای دشاب ناملسم وا مسا لاح ،دشاب هک یسک ره زا جک هار تقیقح رد ینعی ،دریگیم رارق اهتنا نآ دیآیم نیا

 نیب زا درف رد تمحر و دراد طابترا بلق تواسق اب یلیخ تنعل ،... یکی هک دسریم تلاح جنپ نیا هب )شریس( تیاهن و شیاهتنا و وا ماجنارس

 نیا ینعم هب ةَدَرَقِ#لا .تسا ادخ تمذم دروم تدش هب هک دوشیم یتافص عمجم ینعی بضغ .تسین وا دوجو رد تمحر مان هب يزیچ لاًصا .دوریم

 .دنراد يدازآ تدش هب ،یسنج لئاسم ثحب يور ریِزاَنَخْلا .دش دهاوخ هنایارگفرصم و رورپتب و هنایارگدیلقت ياهراتخاس اهنیا راتخاس هک تسا

 نآ هب و ،تسا نایغط ساسا رب ،نایغط و روز و يراد هیامرس تاماظن ؛تسین لدع تاماظن هک دننکیم تسرد ار یتاماظن هک تسا نیا َتوُغاَّطلا َدَبَع

 راتخاس داتشه هیآ ات تصش هیآ زا .دوریم تمس نیا هب یعیبط روط هب ،قسف تکرح ماجنارس نیاربانب .دننکیم تسرد راتخاس نآ زا و دنهدیم ماظن

 ادخ نتفگ تلع اما .دیوگیم يدب بترم نوچ ؛میناوخب ار اهنیا هک دیآیمن نامشوخ ام دییوگب امش تسا نکمم .تسا هدرک نییبت زیمت ار ریس نیا

 تدش هب امش هک تسا هتفگ ياهنوگ هب ادخ اًقافتا .تسا اههطرو یضعب رد نداتفا ،اهراک زا یضعب تاعبت هک مینادب و دیآ نامدب يدب زا هک تسا نیا

 .مسیونیم امش يارب اجنیا ار شتافص هعومجم دعب و مناوخیم ار نآ هیآ دنچ ،میوگیم عیرس یلیخ ار اهنیا نم .دینک ادیپ راجزنا نآ زا

 اَّنَمآ اوُلاَق ْمُکوُءاَج اَذِإَو
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 ،تسا ياهریاد ادخ رادم ًلاثم ینعی ،دوشیم جراخ ادخ لوبق رادم زا ياهعماج ای یناسنا هاگنآ :هک دییوگب روطنیا ؛دیناوخب روطنیا دیاب ار تایآ نیا

  :)دنکیم نایب( ار تاقافتا نیا دنکیم عورش ؟دتفایم یقافتا هچ دوشیم جراخ هک هاگنآ .دوشیم جک رادقم کی ؛دوشیم یضیب

 اسب هچ ؛دوشیم توافتم اهنیا نطاب و رهاظ ،﴾61﴿َنوُمُتْکَی اوُناَک اَمِب ُمَلْعَأ ُهَّللاَو ِهِب اوُجَرَخ ْدَق ْمُهَو ِرْفُکْلاِب اوُلَخَد ْدَقَو اَّنَمآ اوُلاَق ْمُکوُءاَج اَذِإَو §

  .دنراد تسود مه ار ایند اما ،دنراد تسود ار ملسوهلآوهیلعهللایلصربمایپ اسب هچ ؛دنراد تسود مه ار رفک اما ،دنراد تسود ار نامیا

  ،میاهدروآ نامیا :دنیوگیم دنیآیم امش دزن هکیماگنه دیوگیم

ِ رْفُکْلاِب اوُلَخَد ْدَقَو

  ،هلصافلاب دندرکن جراخ ناشدوجو زا ار رفک هکنیا لیلد هب دنوشیم امش اب یتقو .دنوشیم ریگوج .دندرکن جراخ ناشدوجو زا ار رفک اما

  ِهِب اوُجَرَخ ْدَق ْمُهَو ِرْفُکْلاِب اوُلَخَد ْدَقَو اَّنَمآ اوُلاَق ْمُکوُءاَج اَذِإَو

 دندیبسچ ناشرفک هب یتسدود هک دننکیم يراک کی .دوش جراخ اهنآ زا رفک دندش امش اب هک تسین روطنیا رگا .دنوشیم جراخ مه رفک اب و

  .دوشن جراخ هک دنشاب بظاوم

 ﴾61َ﴿نوُمُتْکَی اوُناَک اَمِب ُمَلْعَأ ُهَّللاَو

  .دنوشیم نامتک راچد اهنیا

 دنکیم ادیپ يرفک کی هب یلیم کی دوشیم جراخ لوبق رادم زا ناسنا یتقو ینعی .تسا قح نامتک دتفایم قافتا اهنیا رد هک يزیچ نیلوا سپ .1

 رفک نآ زا تسه هک ینامیا ياهاضف رد تسین رضاح و يرفک کی هب لیم .تسا كانتشحو یلیخ نیا .دوش ادج رفک نآ زا تسین رضاح هک

  .تسا یقلاخا اهتقو یضعب .تسا يراتفر اهتقو یضعب .تسا يرواب اهتقو یضعب .دنک ادیپ شدوخ دناوتیم مدآ .دوش جراخ

 ﴾62﴿َنوُلَمْعَی اوُناَک اَم َسْئِبَل َتْحُّسلا ُمِهِلْکَأَو ِناَوْدُعْلاَو ِمْثِإْلا یِف َنوُعِراَسُی ْمُهْنِم اًریِثَک ىَرَتَو

  .دننکیم ادیپ ِناَوْدُعْلاَو ِمْثِإْلا رد تعرس ِ،مْثِإْلا یِف َنوُعِراَسُی دتفایم هک یقافتا ،دوریم رتولج مدق کی .2

 .میدرک تبحص نآ هب عجار ام هک دننکیم ادیپ َتْحُّسلا ُمِهِلْکَأَو

 ﴾62َ﴿نوُلَمْعَی اوُناَک اَم َسْئِبَل

 هب لیم مود یلو .تسا رفک نآ هب لیم لوا دوشیم جراخ رادم زا دراد نیا یتقو :دیوگیم هکنیا لثم .دنکیم رورم ددجم تسا هتفگ لاًبق هکنیا اب

  .دراذگیم مه هقباسم رگید نلاا ،تفریم شاوی شاوی ًلاثم ًلابق ینعی .دریگیم مه تعرس ؛تسا ِناَوْدُعْلاَو ِمْثِإْلا یِف َنوُعِراَسُی هب وا لیم .تسین رفک
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  ﴾63َ﴿نوُعَنْصَی اوُناَک اَم َسْئِبَل َتْحُّسلا ُمِهِلْکَأَو َمْثِإْلا ُمِهِلْوَق ْنَع ُراَبْحَأْلاَو َنوُّیِناَّبَّرلا ُمُهاَهْنَی اَلْوَل

 دراو اهنیا عنص رد .دوشیم دراو مه اهنیا تبابط رد .دوشیم دراو مه اهنیا يامنیس رد .دوشیم دراو مه اهنیا راثآ رد .دوشیم دراو مه اهنیا عنص رد

 .دیآیم اهنیا عنص رد دعب .دیآیم اهنیا لمع رد دعب .تسا اهنیا لد رد نامتک لوا .دتفایم قافتا ناشلمع رد دعب .تسا ناشدوخ رد لوا .دوشیم

  .دنتفرگن ار َتْحُّسلا ُمِهِلْکَأَو َمْثِإْلا ُمِهِلْوَق يولج ُراَبْحَأْلاَو َنوُّیِناَّبَّرلا ارچ هک دیوگیم

 ﴾63َ﴿نوُعَنْصَی اوُناَک اَم َسْئِبَل

  .دنراد مه يدیلوت ،دننکیم دیلوت مه لوصحم اهنیا ینعی .دیشک مه عنص هب ناشراک ینعی

 موهفمان :لاؤس

 نآرق رد عنص ًلاصا هک یتقو یلو .دنوشیم هساک کی اهنیا اب ُراَبْحَأْلاَو َنوُّیِناَّبَّرلا نآ دوخ هک مراد یتشادرب نینچ مه نم .دنکیمن یقرف ،ریخ :خساپ

 ِمْثِإْلا رد تعرس هک یناسک هک دنکیم حرطم ینمض تروص هب دنوادخ .دوشیم رادداریا لوصحم دیلوت هک تسا لوصحم دیلوت ینعم هب دیآیم

 ملیف و تفرگ ياهوشر لوپ یسک رگا اذل .تسین َتْحُّسلا وِ ناَوْدُعْلاَو ِمْثِإْلا نآ زا بیصنیب اهنآ ياهلوصحم ،دنراد َتْحُّسلا لکا و دنراد ِناَوْدُعْلاَو

 َتْحُّسلا وِ ناَوْدُعْلاَو ِمْثِإْلا هدنرادربرد وا عنص درک تسرد نآرق نوناک کی دمآ یتح ینعی .دز نآرق هسردم و تفرگ ياهوشر لوپ ای .درک تسرد

  .تسا

 ﴾63َ﴿نوُعَنْصَی اوُناَک اَم َسْئِبَل

  .دوشب ترتع و نآرق ییوجشناد هسردمً لاصا .دشاب ینید مه وا ناونع .دشاب یبهذم ًلاماک وا تسا نکمم

 60 ات 50 هقیقد

 عنص ؛دینیبیم یملع هلحن کی .تسا عنص ؛دینیبیم یملع شور ،دینیبیم شور کی ،دینیبیم هویش .تسا عنص ؛دینیبیم زکرم کی دیراد امش ینعی

  .دوشیم رتشیب یلیخ نیمز رد نآ يراگدنام دوشیم عنص یتقو .دوشیم كانرطخ رادقم کی اجنیا .تسا

 عنص يور ،دیتفرگن ار لمع نآ يولج .دوریم لمع يور دوشیم هک جک يروط نیمه ،دیتفرگن ار لیم نآ يولج رگا .تسا لیم کی زا لوا سپ

  .دوریم
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لغْمَ ِهَّللا ُدَی ُدوُهَیْلا ِتَلاَقَو

8
لو
*

ة
ٌ  

 ریثکت امش ار رواب و تسا رواب و داقتعا دعب هب نیا زا رگید .دوشیم لیدبت بتکم هب ،دیلوت هب ،لمع هب ینورد رواب کی .دوشیم بتکم هب لیدبت اجنیا

  .دینکیم

 َءاَضْغَبْلاَو ةَوَادَعَ#لا ُمُهَنْیَب اَنْیَقْلَأَو اًرْفُکَو اًناَیْغُط َکِّبَر ْنِم َکْیَلِإ َلِزْنُأ اَم ْمُهْنِم اًریِثَک َّنَدیِزَیَلَو ُءاَشَی َفْیَک ُقِفْنُی ِناَتَطوُسْبَم ُهاَدَی ْلَب اوُلاَق اَمِب اوُنِعُلَو ْمِهیِدْیَأ ْتَّلُغ

 ﴾64َ﴿نیِدِسْفُمْلا ُّبِحُی اَل ُهَّللاَو اًداَسَف ِضْرَأْلا یِف َنْوَعْسَیَو ُهَّللا اَهَأَفْطَأ ِبْرَحْلِل اًراَن اوُدَقْوَأ اَمَّلُک ةِمَاَ)قِ#لا ِمْوَی ىَلِإ

 رارق درف رد .تسا رازفا مرن کی ،لمع ات تسا رکف زا ار نآ دوشیم هک يزیچ کی ،هاگرظنم کی ینعی بتکم ،دوشیم لیدبت بتکم هب داسف اجنیا

 :دیوگیم دعب .دنیشنیم ناسنا راتخاس رد دیآیم دیلوت و عنص راتخاس نیا .دنکیم عوجر رواب هب ،دنکیم لمع رازفا مرن کی لثم ،دیهدیم

 ﴾65ِ﴿میِعَّنلا ِتاَّنَج ْمُهاَنْلَخْدَأَلَو ْمِهِتاَئِّیَس ْمُهْنَع اَنْرَّفَکَل اْوَقَّتاَو اوُنَمآ ِباَتِکْلا َلْهَأ َّنَأ ْوَلَو

  .تفرگ ار اهنیا يولج دوشیم اجنیا زاب ینعی

  َکِّبَر ْنِم َکْیَلِإ َلِزْنُأ اَم ْغِّلَب ُلوُسَّرلا اَهُّیَأ اَی

 رکف روطنیا دارفا بلغا و هدرک ادیپ ناروف هعماج رد بتکم نیا ردقنآ هک تسا نیا هیآ نیا ناتساد .تسا ریدغ يارب هک تسا روهشم هیآ نیا

 :دنیوگب دیاب ُلوُسَر هب دننکیم

  ُهَتَلاَسِر َتْغَّلَب اَمَف ْلَعْفَت ْمَل ْنِإَو َکِّبَر نِْم َکْیَلِإ َلِزْنُأ اَم ْغِّلَب

 نیا هچ رطاخ هب دهدیم ماجنا ار راک نیا ُلوُسَر مه رگا .دنریذپیمن ،دننکیمن لوبق مدرم ینعی .یتشاذگ هراک همین ار دوخ تلاسر يدناسرن مه رگا

 نیدنچ هک دنیوگیم ار نیا ریدغ رد هک تسا تیاور هک درادن ای دراد رثا هک دنادن مه دیاش .تسا ادخ روتسد هکنیا رطاخ هب ؟دهدیم ماجنا ار راک

50 
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 مه وا نتفگ .درادن يرثا هک دنادیم ینعی دیوگیمن یتقو ملسوهلآوهیلعهللایلصربمایپ .وگب ار نیا ربمایپ يا هک دش لزان ملسوهلآوهیلعهللایلصربمایپ هب هیآ نیا راب

  .تسا ملسوهلآوهیلعهللایلصربمایپ هفیظو نیا یلو .درادن رثا هک دش تباث .تشادن يرثا

  ِساَّنلا َنِم َکُمِصْعَی ُهَّللاَو

 تسا يزیچ نامه اهیلعهللاملاسارهز ترضح تداهش .دنناسرب يدب ياه بیسآ تسا نکمم یتح و دنشکیم يدب ياههشقن و حرط اهنیا هک تسا مولعم

 .دهدیم تیاضر هیقب هب و تداهش نیا هب دنوادخ ییوگ و دنکیم ینیب شیپ ملسوهلآوهیلعهللایلصربمایپ هک

 ﴾67َ﴿نیِرِفاَکْلا َمْوَقْلا يِدْهَی اَل َهَّللا َّنِإ

 دیسر بتکم هب یتقو یلو .دنکیمن لتخم هدیسرن بتکم هب ات .دنکیم لتخم ار ینید ماظن لاًماک .دیآیمرب راک نآ زا دوشیم هک بتکم رگید اجنیا

 اههاگشناد رد و ینلع تروص هب اههسردم رد ارگيدام ياهبتکم نلاا .دیتسه بتکم کی دهاش اههاگشناد و ناتسریبد رد امش نلاا .دنکیم لتخم

 .دنوشیم هداد سرد یمسر هک دنتسه ییاهبتکم ءزج اهنیا ینعی .دنوشیم سیردت یمسر تروص هب اههاگشناد رد .دنراد روضح ینیع تروص هب

 سک ره دعب هب نیا زا نلاا یلو .تسا هتفرگیمن ار اهنیا ،تسا هدوبن شرواب یلیخ تسا هدناوخیم و هتفریم هک يدرف نآ لاس لهچ نیا رد نوچ

 لاس لهچ ای یس نیا رد .دیروخن ار لبق لاس لهچ ای یس نیا بیرف امش .دوشیم بصن نآ يور بتکم و دریذپیم ار اهفرح نیا هاگشناد دوریم

 ياهباتک یلیخ و دوب یسانش هعماج طحنم ،یسانش ناور طحنم ياه باتک ،دوب یسانش هعماج ياهباتک نیا ،یسانش ناور ياهباتک نیا لبق

 ياهرمن کی دنتفریم .دندربیمرد شوگ نآ زا دنتفرگیم شوگ نیا زا دندمآیم هک يدارفا یلو .دشیم سیردت اههاگشناد ردً امسر هک رگید

 یبوخ نیغلبم اهنیا .دنیشنیم اهنیا يور .نایرج نیا اب دندش خنس مه اهنیا نوچ ؟دش هچ اهنیا رگید تشه و داتشه هنتف زا دعب .دنتفریم و دنتفرگیم

 هدش یهد نامزاس تروص هب و دنراد فکرب ناج ياهغلبم ،یسانش هعماج ،یسانش ناور ياههتشر نلاا ینعی .دندرک ادیپ تشه و داتشه هنتف زا دعب

 هکبش کی اهنیا ،یس تسیب دنس جیورت و یس تسیب دنس رد .دنرادن اهیبهذم دنراد اهنآ هک یهدنامزاس هک تسا تریح رد مدآ اهتقو یضعب .تسا

 بتکم هب لیدبت یتقو .دش بتکم هب لیدبت اهنآ .دندرک تسرد روشک رد ،یتلود ياههجدوب اب هن ،دشیم قازترا یمدرم هجدوب اب هک یمدرم میظع

 .تسا نیا نآ يریگولج هار .تسا تمسق نیا رد ام تیعضو نلاا .درک هاگن نآ هب رگید روج کی دیاب دوشیم

 :دیوگیم ادخ .تسا هتشذگ راک زا راک رگید .دیسر اجنیا هب ات میداد هزاجا قسف هب ام ياو يا :دییوگیم .درپیم امش يور و گنر میسریم هک اجنیا

 یلو .يداد تسد زا ار زیچ همه .تسا هدوب وت تسد .يداد تسد زا ار زیچ همه وت .ورن ههاریب هبترم ود .دراد هار یلو ،تسا هتشذگن راک زا راک هن

 تسد زا شرورپ و شزومآ هک نک لوبق .دیآیمن راک هب وت ياهریبدت ،تسا هتفر تسد زا .درادن هک لاکشا .دیوگیم هچ ادخ نیبب دعب هب نیا زا
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 .دروخیم ناشدوخ درد هب هک دنریذپیم يروج کی یلو .دنریذپیم هنافسأتم .ریذپب ار نیا سپ .تسا هتفر تسد زا هاگشناد هک نک لوبق .تسا هتفر

  اوُنَمآ ِباَتِکْلا َلْهَأ َّنَأ ْوَلَو

 دیاب امش :دیوگیم ؟دش هچ :دییوگیم هبترم کی امش .تسا روط نیا تایآ عضو .دهدیم ار امش باوج تایآ دوخ و میوریم ولج دادعت کی ام

 .دینک ادیپ نامیا دوخ باتک هب .دیوشب نآرق لها دیاب .دیوشب ِباَتِکْلا َلْهَأ

  اْوَقَّتاَو

  .درگرب باتک ساسارب لوبق رادم هب .درگرب لوبق رادم هب .دیدرگرب هبوت رادم هب .دیشاب هتشاد اوقت

  ْمِهِتاَئِّیَس ْمُهْنَع اَنْرَّفَکَل

  .میناشوپب ار امش ياهيراک شومارف ،امش ياهيدب ،امش تاَئِّیَس .مینکیم دهعت ،میهدیم لوق ام

 ﴾65ِ﴿میِعَّنلا ِتاَّنَج ْمُهاَنْلَخْدَأَلَو

 ار ياهبرد ًلاصا .دیوشیم تشهب دراو ،دیوشیم يراک نینچ دراو هک یعقوم نامه امش ًلاصا .مینکیم تشهب دراو ار امش ناتیاهتدهاجم رثا رد

 ياضف یلیخ تسا رطضم ادخ نوچ .تسا رطضم اجنیا ادخ ییوگ هک تسا نیا شتلع .بوخ یلیخ :دییوگیم ؟تسا بوخ .مینکیم زاب امش يور هب

لغْمَ ادخ ُدَی نوچ .دنزیمن فرح روطنیا رگید هروس رد .دنزیمن فرح یسک اب ادخ يروجنیا لااو  .تسا هدرک زاب ار شرجا
8

لو
*

ة
 شدوخ .تسین ٌ

  .تسا نادیم طسو

 ِباَتِکْلا َلْهَأ َّنَأ ْوَلَو

 .مییایب لوبق رادم رد .میروایب نامیا نامیاههتشاد نآ هب .تسا هتفگ هچ باتک مینیبب باتک غارس میورب ینعی ،میوش ِباَتِکْلا َلْهَأ دیاب امش و نم ینعی

 ﴾65﴿ِمیِعَّنلا ِتاَّنَج ْمُهاَنْلَخْدَأَلَو ْمِهِتاَئِّیَس ْمُهْنَع اَنْرَّفَکَل

  .مینک هچ مینادیمن ام هک دییوگیم امش

 70 ات 60 هقیقد

 باتک هماقا

 :دیوگیم

ةَّم8أ ْمُهْنِم ْمِهِلُجْرَأ ِتْحَت ْنِمَو ْمِهِقْوَف ْنِم اوُلَکَأَل ْمِهِّبَر ْنِم ْمِهْیَلِإ َلِزْنُأ اَمَو َلیِجْنِإْلاَو ةَارَوَّْتلا اوُماَقَأ ْمُهَّنَأ ْوَلَو
ٌ

  ةٌدَصِتَقْمُ 
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ةَّم8أ اهنآ زا یضعب
ٌ

 .دنورب ار ادخ ریسم هک دندوب هتفریذپ .دندوب هدرک دصق ار ادخ ،دنتشاد دصق ،دندیمهفیم ینعی ،دندوب ةٌدَصِتَقْمُ 

 ﴾66﴿َنوُلَمْعَی اَم َءاَس ْمُهْنِم ٌریِثَکَو

  .دندوبن ریسم نیا رد اهنآ زا یلیخ یلو

  .میتفگ ار َکْیَلِإ َلِزْنُأ اَم ْغِّلَب ُلوُسَّرلا اَهُّیَأ اَی

  ِباَتِکْلا َلْهَأ اَی ْلُق

 اهنیا .دیراد اپ رب ار تسا هدش لزان امش رب ناتراگدرورپ فرط زا هچنآ و لیجنِا و تاروُت هکنیا رگم ،دیرادن یحیحص نییآ چیه امش باتک لها يا

 هار اهنت .دنریذپیمن ،دنهدیمن نت ام ياهنت نیا يور اهیضعب ،اهنت ،دتفایم ریسم نیا رد و دوشیم جراخ لوبق رادم زا هعماج هک یتقو دهدیم ناشن

 دینک هماقا .دینک هماقا ار نآرق نیا ؛دیراد نآرق کی ؟دینک راک هچ دیاب نلاا امش .تسین امش يارب يرگید هار چیه .تسا باتک يهماقا ،تفر نورب

 ار قرو دنهاوخیم ،دنزیرب مه هب ار قسف بتکم نیا دنهاوخیم ،دنمهفیم هک یناسک نآ .باتک يهماقا ،تسا تحار یلیخ ؟دینک راک هچ ینعی

 .تسا كدنا ام دادعت :مییوگیم .ددرگیمنرب :مییوگیم امش و نم .ددرگیمرب :دیوگیم ادخ ،ددرگیمرب ،هلب ؟ددرگیمرب قرو ایآ ،دننادرگرب

ةَّم8أ ْمُهْنِم .مینادیم ام هک تفگ ،تفگ مه شدوخ
ٌ

 ام هب دیراد هک دینکن رکف امش ینعی .دنادیم ادخ دِوخ ار نیا .َنوُلَمْعَی اَم َءاَس ْمُهْنِم ٌریِثَکَو ةٌدَصِتَقْمُ 

 و دنادیم ادخ هک تسا ياهشقن و حرط اهنیا .دنادیم ار همه ادخ دهدب دای ادخ هب دهاوخیمن یسک .مینادیم ار امش يهمه رامآ ام ،دیهدیم رامآ

 ،تسین نآرق رد یبیرغ بیجع يهملک ةٌدَصِتَقْمُ ،تسا ةٌدَصِتَقْمُ ناشمسا هک ياهدع کی .دینک باتک يهماقا دیهاوخیم امش .دشاب نیا ساسارب دیاب

 ،دشاب ةٌدَصِتَقْمُ دهاوخب هک یسک .تسا نامقل يهروس ؟تسا ياهروس هچ مه نآ يهروس .دنشاب ةٌدَصِتَقْمُ دیاب همه ،هن ؛دنشاب ةٌدَصِتَقْمُ دنناوتیم همه

 نسحم و دوش رکش لها و دوش تمکح لها ،نداد شوگ ار نامقل ياهتحیصن دنک عورش دیاب .دوش ادج هدوهیب ياهراک زا ،ثیدحلاوهل زا دیاب

 دوشب هک راددصقم .دوش راددصقم و راددصق و يدج دیاب ینعی ةٌدَصِتَقْمُ .تسا لصفم نآ ثحب .دوشیم ةٌدَصِتَقْمُ ،دریگب شدوخ هب ناسحا يوب ،دوش

  .دورب لوبق هار تمس هب ،دورب ار ادخ هار طقف ینعی

  .دسانشب ار باتک دیاب ،دنکب دیاب هک يراک نیلوا ،دنک باتک يهماقا دهاوخیم یتقو نیا )1

  .دناسانشب ار باتک دیاب دنکیم هک يراک نیمود )2

  .دنک لمع ار باتک دیاب دنکیم هک يراک نیموس )3

  .دنک مهارف ار باتک لمع يهنیمز دیاب دنکیم هک يراک نیمراهچ )4
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 فرطنآ زا نیا ،درک بتکم یتقو ،يرکف بتکم ،دنک بتکم کی هب لیدبت ار نیا .دنک لیدبت گنهرف کی هب ار نیا دنکب تسا مزلا هک يراک

 هک دنریگیم دای ياهدع کی ینعی .دنکیم دیلوت باتک ساسارب ار ییاهملیف .دنکیم ادیپ يدیلوت دوشیم هک بتکم .دنکیم ندرک راک هب عورش

 تسد هب يدیلوت مینکیم بتکم ار نیا ِدوخ ،مینکیم بتکم مییآیم فرط نیا زا .دیآیم نوریب نوریب باتک ياهيدیلوت نیا زا .دننک تسرد ملیف

 ،هن :دییوگیم امش .هدیا و رکف ؟دوشیم لیدبت يزیچ هچ هب یعامتجا ياهلمع .ددرگیمرب ریسم نآ ،ددرگیمرب و دوشیم لمع هب لیدبت و دیآیم

 رخآ زا دیاب ،دندرک تسرد بتکم هک دندوب هک ییاهمدآ نآ لثم .دننک لیدبت ار نآ دنیایب اجنیا دیاب ياهدع کی ،هن .مینک عورش اجنیا زا دیاب ام

 لثم .دینک لمع ،دینکب ار راک نیا امش ینعی بتکم .هزاس کی ؟يزیچ هچ رد ،يرکف راتخاس کی ،يرکف بتکم کی ،دننک تسرد بتکم دنورب

 .دنتسه يرکف بتکم اهنیا .دوشیم يروطنیا امش هچب دیناوخب نآرق .دوشیم ماجنا دراد يدیحوت لسن رد نلاا هک يراک لثم دنکیم لمع رازفا مرن

 يدیلوت ،یعیبط روط هب يرکف بتکم .دننکیم تسرد يرکف بتکم .دنتسه يرکف بتکم اهنیا .دینک لمع يروطنیا ،دیناوخب ار نآرق ناتسبد رد

 رکف و دنکیم رییغت اهيدیلوت نآ ساسارب مک مک مدرم لمع دهدیم نوریب هک يدیلوت .دهدیم يدیلوت دینکیم لمع هکنآ سکع زا .دهدیم نوریب

  .دوشیم دیوگیم ادخ ؟درک ار راک نیا دوشیم دودحم عمج کی زا دییوگیم امش :دیسرپیم .دنوشیم ضوع مدرم ،دیآیم مک مک اههدیا و

                               
 نیا َهَّللا َّلَوَتَی ْنَمَو هک دیوگیم تسا نیا نآ هیآ ،ِناَتَطوُسْبَم ُهاَدَی نوچ ادخ یلو ،دوشیمن میوگیم ،مشاب یسک ره ياج رگا مه نم .منادیمن نم

  :تسا بیجع یلیخ هیآ

  َهَّللا َّلَوَتَی ْنَمَو

  .دریذپب ار ادخ تیلاو یسک ره ینعی

51 
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  ُهَلوُسَرَو

  .دریذپب ار لوسَر تیلاو

  اوُنَمآ َنیِذَّلاَو

  دریذپب ار اوُنَمآ َنیِذَّلا تیلاو

  ﴾56َ﴿نوُبِلاَغْلا ُمُه ِهَّللا َبْزِح َّنِإَف

 ار نآ لیلد یلو ،دیراذگب دیناوتیم دیتساوخ هک يزیچ ره امش .تسا هدرک فذح ار نیا يازج ،تسا هدرک فذح ار نیا َّلَوَتَی ْنَمَو .نوُبِلغَی ینعی

 ره ،زیچ همه ،هتشاذگ ناتدوخ يهدهع رب .دینکیم ادیپ هبلغ تلاکشم رب دیوشیم حتاف .دیراذگب دیناوتیم ،دیوشیم حتاف امش ینعی .تسا هتفگ

 بْزِح ادخ تسا نیا نآ هدعاق ،تسا هداد رارق َنوُبِلاَغْلا ُمُه ِهَّللا َبْزِح َّنِإَف دنوادخ هک تسا نیا شلیلد دینادب طقف .تسا تسرد دیتشاذگ هک يزیچ

  .دتفایم ًامتح قافتا نیا .دیوگیمن غورد ادخ ؛هللا َقَدَص .دیوگیمن غورد ادخ و تسا بلاغ

 ینارگن هعماج هب تبسن امش .دش حرطم هعماج رد هک دوب ییاهثحب رطاخ هب شلیلد ،مدرک حرطم اروشاع يههد رد ار ثحب نیا نم هکنیا تلع

 ،هن ؟دراد یتحاران ؟تسا تسرد ،ددعتم لیلاد هب ،لوبق .دوریم طاطحنا تمس هب هعماج زورب زور .دوریم اجک هب هعماج تسین مولعم ،هلب ؟دیراد

 اج هک دنیوگیم هکنیا .دریمب هصغ زا یسک تسین مه مزلا و درادن اج ریخن .دریمب هصغ زا مدآ دراد اج ؟درادن هصغ .درادن ياهصغ ،درادن یتحاران

 .دیوگیم دراد یهابتشا .دربیم راک هب هابتشا ياج رد و هدینش ار اهزیچ یضعب ،اهتقو یضعب مدآ .دینکن هابتشا ؛تسا يرگید زیچ دریمب هصغ زا دراد

 نویزیولت .ریخ ؟مینک یسایس لیلحت میورب ؟مینک راکچ ام دییوگب ؟مینک راک هچ ام .دینک راک ؛درادن مه یتحاران ،دینک شلات رتشیب امش هک دراد اج

 رابخا .دیزادنیب نآ يور مه هدرپ کی .دینک شوماخ ار دوخ ياهنویزیولت .دیآیمن نوریب اهنیا زا يزیچ .دینک اهر ار اهنآ ؟میونشب رابخا .ریخ ؟مینیبب

 ياهلیلحت اب .دیهد ماجنا راک دیناوتیمن اهنیا اب .دروخیمن امش درد هب اهنیا ندید .دروخیمن امش درد هب دینیبن ار اهنیا .دینک اهر ار اهنیا .دینیبن رگید مه

 هچ دیاب ام سپ .دینک راک نآ اب دیناوتیمن امش هک دراد دوجو مومسم ّوج ردقنیا دیراد هک مه یلیلحت ره .دینک راک دیناوتیمن يروطنیا هدوهیب

  .دینک ادیپ علاطا نآ زا دییایب ،دینک يراذگ هیامرس ادخ باتک يور دییایب ؟مینک راک

 و نویزیولت ياپ ار دوخ تقو تعاس هد هتفه رد هکنیا ياج هب ؟دراد يراک ،دیناسانشب هیقب هب دیسانشیم هک مه ردق نامه ،دیسانشیم ار ادخ باتک

 .تسا نیا شهار ،دیریگب ار هعجاف نیا يولج دیهاوخیمن رگم ؟دراد یلاکشا ،دیهد دای ار نآرق ،دیناوخب نآرق ار تعاس هد نیا ،دیراذگب رابخا
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 ،دیورب دهاوخیمن ار غورد ریسم .تسا غورد ،دننکیم توعد ار امش نارادمتسایس و مدرم هک يراک نیا .تسا نیا ،تسا هتفگ ادخ هک یهار

  .دشاب ،دهاوخیم یسک ره و دنداد ماجنا غورد راک .دندادن تللاد باتک هب ار امش .تسا غورد ،دشاب یملاسا تموکح

 80 ات 70 هقیقد

 .تسا باتک يهماقا شهار ،دیریگب ار مدرم ياهفارحنا يولج ،دعب هب نیا زا دیهاوخیم هک امش یلو ،منزیمن فرح یملاسا تموکح فلاخم نم

 ،دیمهف دوشیم مه تحار یلیخ .تسا یمومع ادخ باتک .درادن مه يراک ،دنوش باتک هب طلسم دادعت کی دینک يراک دیاب امش ینعی باتک يهماقا

 .نیمه ؛دیناوخب ار نیا زا هیآ ود :دیوگیم .دنکیم شخپ دجسم رد ار نآرق ،دنزب فرح تسین دلب هک مه رفن کی یتح .دهاوخیمن مه شوه

 مَلَع اج کی .دنراذگب یگتفه يهسلج دوخ لیماف رد .دنراذگب سلاک یگتفه ناشیاههناخ رد دنورب دنناوتیم مه یملعم رد اهناسنا نیرتفیعض

 دهاوخیمن .دیراذگب رانک مه ار رابخا .دیزادنیب فرطنآ مه ار رابخا .دینک عطق ار نویزیولت ،نیا ياج هب امش .دنک ملَعَ اج هس .دنک ملَعَ اج ود .دنک

 لاح ره هب :دییوگیم امش .دوریمن شیپ يراک اهلیلحت نیا اب .دوریمن شیپ اهنیا اب راک .دینک اهر ار اهنیا .دش دنچ رلاد .دش دنچ غرم هک دیونشب

 طقف ناشرس اهیضعب هکنیا هن .دیتسین ایند رد ای دیتسه ایند رد دیمهفب هک درادن لاکشا هقیقد هد ياهتفه لاح ره هب .دشاب هتشاد ربخ اهنیا زا دیاب مدآ

 يراک کی هب تسد هک تسا نیا شهار .تسین ندش رادربخ شهار ؟دوشیم روطچ دیتسه نارگن دینیبب .دوشیم هچ دنتسه نارگن .تسا نیا رد

لغْمَ ِهَّللا ُدَی :دنیوگیم هک یناسک نیا لباقم ؟يزیچ هچ لباقم تسرد .درک تسرد نآرق يهزوح رد يرکف بتکم دیاب .دینزب
8

لو
*

ة
 لباقم تسرد ای ،ٌ

 ؟میرادن فارحنا ؟مینکیمن اطخ میورب نآرق يور ام يهمه .دنتسه یناسک هچ اهنیا هک دهدیم ار نآ تاحیضوت ًادعب هک ای دنتسه ینارصن هک یناسک

 دورب يزیچ ره غارس يراکاطخ مدآ ره لاح ره هب .دنکیمن اطخ تفر نآرق غرس یسک ره هک میوگیمن نم ؟مینکیم هدافتسا تسرد نآرق ِدوخ زا

  .تسا هتفر هزوح رد دزد هک دییوگب .درک يدزد ،درک یهابتشا راک کی هزوح رد رفن کی رگا هک دندومرفیم هیلعهللاهمحرماما ترضح .دنکیم اطخ

 کیدزن ار دوخ ياهاطخ ناسنا هک تسا نیا شهار .تسین رورپ اطخ نآرق .تسا رورپ دزد هزوح هک دییوگب دیابن .تسا هتفریم هزوح رد دزد دیابن

 مامت اب دناوخیم هک ار نآرق .دنیبیمن بیسآ ،دشاب هتشاد تراهط دوخ عبط رد ناسنا رگا ینعی .دورب نآرق رد كاپ .دورب نآرق رد و دراذگب نآرق

 .دیآیم اضف نیا يور نیا ربانب سپ .دمهفیم شدوجو

 ادخ لوبق رادم رد ار ناشدوخ باتک يهماقا اب لوا .دنیایب باتک يهماقا ثحب يور ناتسود هک مریگب يروطنیا ار بش هد نیا يهجیتن مهاوخیم نم

 ار اهنآ باتک هک تسا نیا لثم .دنراذگب اوقت يور ،باتک يهماقا يور ار دوخ ّمَه .اوقت ؟دیوگیم يزیچ هچ ار نیا مسا نآرق رد هک دنهد رارق

 ار راک نیا رگا نوچ .میهدن ماجنا ار يراک باتک نودب .میورب ولج باتک اب مینک یعس مه زور ره .دنتسه جلاح ِدرَم دنچ اهنیا هک ،دنکیم میظنت
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 نتفر ناظم رد يراک ره رد .دسریمً امتح .دسریم امش هب نیا ياهبیسآ ،تساروجان ياهراک زا رپ و تسا بارطضا زا رپ هک ياهعماج رد مینکن

 .دیهد قیبطت نآرق اب ار دوخ ياهراتفر دیناوتب دیاب امش .دیتسه هابتشا ریسم هب

                            
 موهفمان :لاؤس

 هلب :خساپ

 موهفمان :لاؤس

 .دوشیم دایز باتک اب اوقت هلب :خساپ

 یتقو .دنکیم تسرد ار دوخ ياوقت .دروآیم تسد هب ار تراهط و دوریم باتک غارس مدآ .دیروایب تسد هب ار تراهط دیاب لوا هک تسا نیا ثحب

 یتقو .دنکیم تاکز ءاتیا ،دنیوگیم تاکز ءاتیا یتقو .دنکیم تلاص يهماقا ،تلاص يهماقا :دنیوگیم یتقو .دنکیم ادیپ نامیا ،نامیا دیوگیم

 جنپ دیورب هکنیا هن مییوگیم هک ًادعب .دنکیم لمع نامه قبط دنتفگ هک نامه .دنکیم ادیپ نیقی ترخآ هب ،دنکیم ادیپ نیقی ترخآ هب دنیوگیم

 هورگ کی دراد هک یئاضتقا اب بسانتم یسک ره .دیهد رارق ملّعت و میلعت رادم رد دیاب ار نیا .ادرف ،دیدناوخ زورما .ادرف نیمه ،هن ،دییایب رگید لاس

 حطس رد ار راک نیا هاگشناد رد درادن یسرتسد یلومعم دارفا هب هک یهاگشناد کی لاًثم .دننکیم ادیپ اضتقا اهمدآ .دنکیم لوبق هعماج رد ار ینس

 .دنیوگ شیوپ نآ هب هک درک لیدبت یمومع تکرح کی هب دیاب ار اهنیا هک سرادم رد ای .دوشیم لوغشم اههداوناخ رد یکی .دهدیم ماجنا هاگشناد

  .میوگیم نییاپ زا ششوج کی نآ هب نم یلو

51 
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 ماما .دنکیم رقتسم ار دوخ نید دنوادخ ینعی .دوشیم رقتسم لاح ره هب ادخ نید نوچ ،داد هک داد ماجنا و دینش ار نم فرح یسک رگا

 ندش بارخ لکشم اما ،تسه ترضح ندمآ همانرب ادخ یلک هشقن رد .دنیآیم هدنیآ لاس ًامتح ،دنیاین لاسما .دنیآیم ًامتح فیرشلاهجرفیلاعتهللالجعنامز

  .میشاب لوبق دروم هک میدشن ییاهنآ ءزج و تسا ام هرمن

 :هن و تصش هیآ

  َنیِئِباَّصلاَو ىَراَصَّنلاَو اوُداَه َنیِذَّلاَو اوُنَمآ َنیِذَّلا َّنِإ

 گنن هکل اهیضعب هب و تسه اوُداَه گنن هکل اهنآ زا یضعب هب و دناهدینش ار ادخ فرح دنیآیم هک يدارفا هک تسا هدش نیا رب ضرف هیآ نیا رد

 ار دوخ نیا اب دیاب ؛لوبق دیراد هک یگنن هکل ره و تبسن ره .لوبق دشاب :دیوگیم .تسا ضرف ،تسه ىَراَصَن گنن هکل اهیضعب هب و تسه َنیِئِباَص

  .دینک زارت

  ًاحِلاص ًلِمَع و ِرِخلاا ٍموَیلا و ِاللهاِب َنَمآ نَم

 اوُداَه ،دیشاب هتشاد مه یتافارحنا تسا نکمم هک دیدش رضاح باتک هماقا يارب یتقو طقف ،لوبق ؛دیشاب دیتسه هک هچ ره امش :دیوگیم هکنیا لثم

 نید رد هک یسک ینعی ،فرحنم ینعی ،دیوگیم اوُداَه یسک هب ادخ .تسین یبوخ زیچ و تسا فارحنا اهنیا ،دیشاب ىَراَصَن ،دیشاب َنیِئِباَص ،دیشاب

 نید رادم زا ار یکی دهاوخب یسک رگا .دناهدروآ دوجو هب نید رد فیرحت هک یناسک ینعی َنیِئِباَص .نیا ینعی اوُداَه  .تسا هدروآ دوجو هب فیرحت

  هَلوُلغَم ادخ دی هک دینادب ینعی .دشاب تمسق نیا هب ناتساوح ِ،اللهاِب َنَمآ نَم ،دیاب دیدش هدامآ باتک هماقا يارب هک امش .دیوگیم اوُداَه وا هب دنک جراخ

  .تسا هنحص رد ادخ .تسا ادخ تسد هب همه یهارمگ و تیاده .تسین

  ِرِخلاا ٍموَیلا و

 تسا ترابع هملاع ترضح فیرعت قبط حلاص لمع .دشاب هتسیاش دیهدیم ماجنا هک مه ًاحِلاص ًلِمَع و دیشاب هتشاد داقتعا رِخِلاا ٍموَی هب دیاب امش

  .دریذپ یم ادخ و دراد رارق ادخ زارت و درادناتسا رد ینعی لُوبَقلِل ًاَحِلاَص .دریذپب ار نآ ادخ هک تسا حلاص هک یلمع

 هچراپ کی رد یهلا ریبدت نیا .دنکیم اوُنَمآ َنیِذَلَا ار همه .دنکیم جراخ ىَراَصَن و َنیِئِباَص ،اوُداَه  زا ار امش دوخ هب دوخ دیشاب هتشاد ار هس نیا

 .دوشیم نآرق دراو یهاگدید ره اب یسک ره ،يزاس هللا بزح ای قح ههبج يزاس
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   90 ات 80 هقیقد

 .دننکمهارف ار هس نیا هکنیا طرش هب .دنکیم تسرد ار اهنآ نارق و

 اوُمَعَف ٌۀَنْتِف َنوُکَت اَّلَأ اوُبِسَحَو ﴾70﴿َنوُلُتْقَی اًقیِرَفَو اوُبَّذَک اًقیِرَف ْمُهُسُفْنَأ ىَوْهَت اَل اَمِب ٌلوُسَر ْمُهَءاَج اَمَّلُک اًلُسُر ْمِهْیَلِإ اَنْلَسْرَأَو َلیِئاَرْسِإ یِنَب َقاَثیِم اَنْذَخَأ ْدَقَل 

 ﴾71﴿َنوُلَمْعَی اَمِب ٌریِصَب ُهَّللاَو  ْمُهْنِم ٌریِثَک اوُّمَصَو اوُمَع َّمُث ْمِهْیَلَع ُهَّللا َباَت َّمُث اوُّمَصَو

  .دینیبب ار تایآ ندوب بیجع ،دنتسه بیجع یلیخ هیآ ود نیا

  َلیِئاَرْسِإ یِنَب َقاَثیِم اَنْذَخَأ ْدَقَل

 ،میتفرگ َقاَثیِم ،َلیِئاَرْسِإ یِنَب زا ام

  اًلُسُر ْمِهْیَلِإ اَنْلَسْرَأَو

  ،میدادرارق یلسر اهنآ يارب بترم و

  ْمُهُسُفْنَأ ىَوْهَت اَل اَمِب ٌلوُسَر ْمُهَءاَج اَمَّلُک

 اما .دوب كولم هب هیبش ملاسلاهیلعنامیلس ترضح لثم دنتشاد شوخ هک ار يربمایپ نآ ،دنتشادن شوخ ار ناشیا مدرم هک دمآ يربمایپ کی هک یتقو

  ،دنتساوخیمن هک ار يربمایپ

  ﴾70﴿َنوُلُتْقَی اًقیِرَفَو اوُبَّذَک اًقیِرَف

  ،دشاب هنوگچ وا هک تشاد یگتسب .دنتشکیم ای و دندرکیم بیذکت ار اهیضعب

ةنَتْفِ َنوُکَت اَّلَأ اوُبِسَحَو
ٌ  

52 
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 ساسحا هک دنیبب یحطس رد ار دوخ يرواب رظن زا دناوتیم ناسنا ینعی ،نداتفین اههنتف بادرگ رد نأش ینعی .دندش لئاق ینأش کی دوخ يارب اهنیا

  .مینکیم ظفح ار دوخ اههنتف رد ام دیایب مه هنتف رگا .تسا هبرض دض دنکب

ةنَتْفِ َنوُکَت اَّلَأ اوُبِسَحَو
ٌ   

 یقافتا هن و دنشاب هدرک بیذکت هن و دنشاب هدید ار اهلوُسَر نآ هن هدنونش دارفا هک دنکیم حرطم ینامز کی رد ار داتفه هیآ هک دیوگیم یتهج زا

 رد امش هک دینادب دیتشاد ار تایصوصخ نامه امش رگا هک دنکیم نایب ار اهنآ زا یتیصوصخ کی اجنیا رد یلو .دادیم ماجنا یلتق هن و دوب هداتفا هک

 دیوگیم کی و داتفه هیآ اب ادخ .میدوب رگشل مادک ءزج ،میدرکیم یگدنز ملاسلاهیلعهللادبعابا نامز رد ام رگا دنیوگیم هکنیا لثم .دیتسه اهنامه هرمز

 .تسا یمهم هیآ یلیخ کی و داتفه هیآ .دیدوب رگشل مادک ءزج امش

 ادیپ هلصاف اجنآ زا امش کی و داتفه هیآ رد .لابرک لثم ،دنتشک ار اهیضعب ،﴾70﴿َنوُلُتْقَی اًقیِرَفَو اوُبَّذَک اًقیِرَف .دناشکیم ریوصت هب ار لابرک داتفه هیآ

 :دنیوگیم اهیضعب ای .مدوب ملاسلاهیلعهللادبعابا نارای ءزج ًامتح .متشکیمن ار ملاسلاهیلعنیسح ماما لابرک رد اًمتح نم :دییوگب دیناوتیم تحار و دیدرک

 رفاک وا دوبیم ملاسلاهیلعهللادبعابا ناوراک رد هک دنکن رکف هک یلاح رد دریمب یسک رگا .تسا دب ود ره .مشاب ترضح نارای ءزج مرادن تأرج نم

 هیآ .دینک اعدا مه دیناوتیمن یلو .مدوب ناشیا هاپس رد ًامتح مدوب ملاسلاهیلعهللادبعابا نامز رد رگا دییوگب و دیریگب لااب ار دوخرس دیاب امش .تسا هدرم

 راب ود ای کی یلاس ره ام دیامرفیم هبوت هروس رد هک تسه ياهنتف کی هرود ره رد .تخانش دوشیم اههنتف رد ار اهناسنا هک دیوگیم کی و داتفه

 زیامت قاَثیِم نتسکش اب لوسَر اب لباقت ای قاَثیِم نتسب اب لوسَر اب ییارگمه تهج زا  اههنتف سپ .میزیریم مه هب اههنتف اب ار هعماج رتشیب ای و رتمک ای

  .دنوشیم دارفا هدنهد

                             
ةنَتْفِ َنوُکَت اَّلَأ اوُبِسَحَو

ٌ  

53 
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ةنَتْفِ مان هب يزیچ دنیوگیم یضعب
ةنَتْفِ هک دناهتفگ یضعب .دناهدرک یفلتخم ریباعت اهیضعب ریسفت رد .درادن دوجو ٌ

ةنَتْفِ رد اهنآ یلو ،تسه ٌ
 رارق ٌ

ةنَتْفِ هک دیوگیم ریبعت کی هک نومضم نیا اب ریبعت ود ینعی .دنریگیمن
ةنَتْفِ هک دنیوگیم رگید ریبعت و تسین ٌ

 و دوشیمن اهنآ لماش یلو ،تسه ٌ

ةنَتْفِ زا نوصم
  .دنتسه ٌ

  اوُّمَصَو اوُمَعَف

ةنَتْفِ ماگنه رد اهنیا ینعی
  .دنرادن ار لطاب زا قح صیخشت و اههنتف تیریدم و هیزجت و لیلحت تردق هکنیا ینعی یمعَ دنوش یم  ّمصَ و یمعَ راچد ٌ

 ییاهراک کی هب تسد اهنیا ینعی اوُّمَصَو اوُمَعَف .تسا دودسم اهنآ رد قح ندینش و ندید ینعی .دناهداد تسد زا ار قح ندینش تردق ینعی اوُّمَص

 .نِاَوْدُعْلاَو ِمْثِإْلا یِف َنوُعِراَسُی ،بِذَکلا نوعاّمَس َ،تْحُّسلا لکا لثم .دونشیمن یعیبط روط هب اهنآ شوگ و دنیبیمن یعیبط روط هب اهنآ مشچ هک دندز

       اوُبوُتَیِل ْمِهْیَلَع َباَت َّمُث

  .تسا ادخ تسد راک هک دندش هجوتم اههنتف رد اهیضعب هک درک يراک .تسبن اهنیا يور هب ار تیاده باب مه زاب دنوادخ یلو

  اوُّمَصَو اوُمَع مث

  اهنآ ییاونشان .دنتشگرب ییاونشان و ییانیبان نامه هب اهنیا مهزاب یلو

   مهُنم ُریثَک

 .دنتشگرب یلبق لاح هب يدایز هدع یلو ،دندرک ادیپ تاجن یضعب

 ﴾71َ﴿نوُلَمْعَی اَمِب ٌریِصَب ُهَّللاَو

 یتحاران هطساو هب هک تسا ام تلاکشم زا یکی .دریذپب یگدنز رد ار اههنتف دوجو هک تسا نیا راک نیلوا ،دهدب ماجنا يراک کی دش رارق یسک رگا

 يارب وا .دشاب هتشاد همانرب اههنتف رد روضح يارب و اههنتف يارب .مینک فذح دوخ مشچ لباقم زا ار هدننک تحاران لماع نآ مینکیم یعس اههنتف زا

 شیامرف هب و دشابن هیآ نیا ءزج ات دهدب ءاقترا و دنکب هدنلاب ار ود نیا بترم و دنک راک دوخ ییاونش تردق و تریصب يور دیاب نتشاد همانرب

  .دنک ادیپ تاجنِ نَتِفلا	ِتّلاِضُم زا ملاسلاهیلعنینمؤملاریما

 100 ات 90 هقیقد

 هک نکن اعد هنوگ نیا هک دندومرف ترضح .میتفینورف اههنتف رد ام هک دیهاوخب ادخ زا ،نینمؤملاریما يا هک دش ضرتعم یکی هک هغلابلا جهن هبطخ

ةنَتْفِ رد هک دشابن درف نهذ رد هک دنیوگیم ار کی و داتفه هیآ ملاسلاهیلعنینمؤملاریما .تسا فلاخ ندرک اعد نیا
 ًلاثم هک تسا نیا ناشروظنم .دتفین ٌ
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ةنَتْفِ لااح .دسرن بیسآ ام ياههچب هب و دروخن ام هب نآ تاعبت هک میشاب رگید رهش کی ام ،دش نارگ نیزنب رگا
ةنَتْفِ رد ام دش مه ٌ

 نیا روظنم .میشابن ٌ

ِ نَتِفلا	ِتّلاِضُم زا ار نم ایادخ هک هاوخب ادخ زا هک دندومرف ترضح دعب .دیزیرب همانرب ،دینکب رکف اههنتف يارب دیاب امش .دراد دوجو اههنتف نیا هک تسا

  .دریگب نم زا ار منامیا و نید تسا نکمم و دیآیم هک ییاههنتف نآ زا ،نک مظوفحم

 ینعی .دینکب بتکم هب لیدبت ار نیا دیاب امش تسا بیجع فرح نیا ردقچ ،ییاونش تردق و ییانیب تردق ندرب لااب و ییاونش و تریصب هب هجوت سپ

 امش .دوشب هدوزفا اهناسنا ییاونش تردق و ییانیب تردق یعیبط روط هب دینکیم نهپ ار دوخ طاسب ییاج ره هک دیشاب هتشاد یملع تاماظن امش

  .دینکب ار راک نیا باتک اب دیناوتیم

                       
 ؟درادن ییاونش و ییانیب تردق شیازفا يارب  ياهمانرب ایآ :لاؤس

 داتفه هیآ زا ینعی .تسا بیجع یلیخ هک دنکیم زاب تابیط مان هب يروحم هروس رد .دوریم تابیط يور و دراد دعب هب داتشه هیآ زا .دراد هلب :خساپ

 امش تمدخ یعقوم کی .مدرک يدنبهتسد و مدروآ تسد هب ار نآ یفنم تافص نم .دنکیم راک یفنم تافص نیا يور تفه و داتشه  هیآ ات کی و

 . میوگیم

 .دیوشب جراخ دراذگیمن یجنک هس نیا زا و دربیم باتک هماقا مان هب یجنک هس تمس هب ار امش .دربیم باتک هماقا تمس هب ار امش شخب نیا رد

 دهاوخیم ار ترخآ و ایند سک ره ینعی .دوشب جراخ رگید تیعضو هب باتک هماقا تیعضو زا دوشیمن هداد هزاجا سکچیه هب هدئام هروس رد ینعی

 :دنیوگیم .متسه يدوهی نم :دیوگب رگا و دینک هعجارم لیجنِا هب :دنیوگیم وا هب ،متسه یحیسم دیوگب  یسک رگا .دورب باتک هماقا تیعضو رد دیاب

 یکی تسا نکمم باتک عون .دنهدب رییغت رگید زیچ هب ار باتک دنتسین رضاح یلو ،دننکب ضوع ار ناشباتک دنتسه رضاح .دینک هعجارم تاروُت هب

  .تسا مهم یلیخ نیا .دینک هماقا ار ناتدوخ باتک دییایب درادن یلاکشا :مییوگیم .منک هماقا ار نامدوخ باتک مهاوخیم متسه يدوهی نم :دیوگب

54 
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 و ییاونش رکفت يور دیاب ینعی .دشاب ّمصَ و یمَع زا جورخ نآ دنیآرب هک دینکب دیاب ياهنوگ هب ار باتک هماقا دینکب باتک هماقا دیهاوخیم هک امش

 .دینک راک یصاصتخا تروص هب ییانیب رکفت

 .دوریم نیب زا هیاپ زا هعماج نیا هک تسا مولعم و تسا اهرکفت هیاپ ییانیب رکفت و يرادینش رکفت هک تسا نیا لیلد هب ؟دنزیم ار فرح نیا ارچ

 راتخاس لکش اب بسانتم ار هرازگ دونشیم هک ار هرازگ ینعی .دوشیم داجیا للاتخا شندینش رد یتح و دوشیم داجیا للاتخا شندید رد یتح ینعی

 هچ دیسرپیم درف زا هک دعب ،دیناوخیم ار تیاور ای و دییوگیم هک ار هرازگ دیوریم ییاج کی امش ًلاثم .دونشیمن ار هرازگ ،دنکیم رکف شدوخ

 . هرازگ فرح هن ؛دنزیم امش هب ار شدوخ فرح ؟دیدیمهف يزیچ

 شدوخ نهذ رد هک دنکیم لیلحت ار ینامه .دینک لیلحت ار نیا :دییوگیم یتقو ،دیراذگیم ار هنحص کی یتقو .تسا هدش اونشان ششوگ ینعی نیا

 ییاهریبدت اب دیاب ؟درک دیاب راک هچ .تسین نآ رد ریوصت ذوفن تردق نیا ینعی .دنیوگیم ّمَص و یمَع ار نیا مسا .دنکب لیلحت دیاب  ار هچنآ هن تسا

  .تسکش ار نیا

 :میشاب هتشاد هماقا لدم هس دیاب ام هک دش نیا بش دنچ نیا رد ام ضیارع هجیتن

 هدامآ اهطسق هماقا و نید هماقا يارب دینکیم ادیپ باتک هماقا یتقو نوچ .دوشیم باتک هماقا ،هماقا نیرت ياهیاپ .نید هماقا ،باتک هماقا ،طسق هماقا

 باتک هماقا تمس هب ار همه دیاب نیاربانب سپ ،دینکب طسق هماقا دیناوتیمن و دینکب نید هماقا دیناوتیمن دیشاب هتشادن ار باتک هماقا رگا .دیوشیم

 .داد قوس

 .دیوش جراخ ّمَص و یمَع زا ناتدوخ ای مدرم هک دینکب يراک کی دیاب دینکب باتک هماقا هکنیا يارب :دومرف .درک یفرعم هویش دیاب باتک هماقا يارب

 رصب و عمس ندش لاعف ساسارب مود دلج رکفت باتک ساسا ،دشاب ییانیب رکفت و يرادینش رکفت ؟دشاب يزیچ هچ کبس نآرق هب ناتشزومآ عون دیاب

  .تسا

 راک کی نتسناد هب هکنآ ای دوشب لیدبت هروس کی ندناوخ هب نآ هجیتن هک دیدرک فرص ار ناتتقو تعاس یس ات تسیب دودح يزیچ امش مایا نیا رد

 هماقا يارب ار فلتخم ياههورگ هسلج نیا زا دعب متساوخیم .دوب یهدنامزاس منهذ رد .دوبن ینارنخس هئارا ثحب نیا زا مدصق ًلاصا و دوشب لیدبت

 شرتسگ هعماج رد ار نآرق دیراد هفیظو روشک حطس رد ،دیراد ار هورگ شش ای هورگ راهچ نیا امش هک مییوگب ینعی .مینک یهد نامزاس باتک

  .تسا مک ناتدادعت دینکن ساسحا .دیهدب

 رخآ ات 100 هقیقد
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 لاًامتحا هک میشاب هدرک تشادرب تسرد هروس زا میتفگ هک ییاهفرح نیا رگا و تسا نآرق ءزج ًامتح هک دشاب یتسرد هروس هدئام هروس نیا رگا

 تسرد اهفرح نیا رگا .میتفگ ریسفت اب قبطنم ام ،تسا هدز مه نازیملا ریسفت رد هک دوب ییاهفرح نوچ ،تسا فیعض یلیخ شندرک تشادرب اطخ

 ار نآ لکشت و دارفا و رازفامرن و هناماس نوچ .مینکب ار راکنیا میناوتیم ام و میهدب تاجن باتک هماقا ریسم زا ار هعماج هک تسا نیا ام هفیظو دشاب

 عورش شدوخ ار نیا دراد دصق یسک رگا یتح .متسین نایرج نیا ءزج نم :دیوگب هک دشابن یسک  .مینک لوبق تیرومأم کی ناونع هب ار نیا .میراد

 اب ناشدوخ قح ياهنایرج رگید ناسک ای هداوناخ اب ًلاصا .دنک عورش فلتخم ياههورگ اب دناوتیم شدوخ ،نآرق هسردم تیعضو زا جراخ .دنک

 .میتسین قاحلا نارگن لاًصا ام ،دنریگیم تروص مه

                                                                                                                                                                                                                                  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 دروم "یملع عبنم" ناونع هب دناوت یمن و دشاب یم تاسلج رد هدش نایب بلاطم رورم و هعلاطم تهج افرص تاسلج هدایپ لیاف -

 ).دراد دوجو تاسلجرد هدش نایب بلاطم دودحمرییغت لامتحا ( .دریگ رارق دانتسا

 .دوش يراددوخ، نیماضم تسرد لاقتنارد ییاسران لیلد هب ... و هتشون نتم هیهت تهج تاسلج نتم" عیطقت" هنوگرهزا افطل -

 .تسین اهرتسب ریاس رد نا رشن ناکما و دشاب یم لاناک ياضعا يارب "افرص" تاسلج نتم لیاف -

 .دوش عوجر هسلج توص هب هدش جرد نامز هب هجوت اب تسین ایوگ هسلج نتم هک يدراوم رد دوشیم داهنشیپ -

 هسانش هب افطل، تریاغم هنوگره هدهاشم تروص رد اذل. دشاب یم توص اب نتم لماک قابطنا تاسلج يزاس هدایپ هویش -

@sm_nouri  دییامرف علاطا. 

.میراتساوخ ار قوف دراوم هب یعمج دهعت ،نا عفانمزا يدنم هرهب و تاسلج نتم یمومعرشن موادت تهج  
نات یهارمه زا ساپس                                                                                                                                              

 


