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 2 

 

 24/05/1403 ناسنا يهکرابم يهروس موس يهسلج

 ّرب زا رود ياهلمع یگژیو

 10 ات 0 يهقیقد زا

 اًریعَِسوَ لالاغْأََو لاِسلاَس موهفم و دنشکب تمحز ناتسود هتفه نیا هک دش رارق و میدرک حرطم 	اًریعَِسوَ لالاغْأََو لاِسلاَس ثحب ات ار ناسنا هکرابم هروس

  .دیامرفب هسلج زا لبق دناوتیم ،دراد يدرواتسد ای دنک حرطم دهاوخب هک دراد ياهدامآ بلطم یسک رگا .دننک واکودنک رتشیب دنناوتب ار

 رانک ام لامعا هدرپ هک یتقو ینعی .تسا ام لامعا بیغ ای لامعا توکلم یعطق روط هب دوشیم حرطم نآرق رد هک تشهب و منهج ثحب یلک روط هب

 رّبِ هدودحم رد  ناسنا و دشابّ رِب فلاخ هک يزیچ ره .تسا تروص نیمه هب یگدنز رد نآ درکراک هکنیا هچ .دوشیم هدید لکش نیا هب دوریم

 مادک ره .دراد نآ رد	ارًیعَِسوَ ،ًلالاغَْأوَ ،لاًِسلاَس ،دوریم رجاف ای رفاک دابع تمس هب جیردت هب هک ،رارَْبأ ریغ ریسم رد نتفرگ رارق یعون هب ،دهدن ماجنا

 .دتفایم ات هس نیا يهربنچ رد هک تسا درف ياهلمع و اهراتفر نآ ياهیگژیو زا یکی هب رظان اهنیا زا

  .دنک مایق هک دنراذگیمن و دنناشکیم دوعق هب ار وا و دنهدیم رارق اوزنا رد ار ناسنا اهلمع هک یتقو •

  .دشاب هتشاد تریصب دنراذگیمن و دریگیم ار درف نامشچ يولج دهدیم ماجنا ناسنا هک یلامعا هک یتقو •

 .دراد یگدننکراوخ تلاح و دنکیم هدیسوپ و كوپ نورد زا ار درف لامعا هک یتقو •
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 24/05/1403جلسه سوم 

 برّ   دور از هایملع ویژگی -

 بک زندگی ابرار س -

 ی ابرار  هاگیبرخی ویژ -
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 تکرح رّبِ تمس هب هک ییاهلمع .دوریمنّ رِب تمس هب هک تسا یلمع ره هب طوبرم تیصوصخ هس نیا .دوشیم رکذ وا يارب تیصوصخ هس نیا

  .تسین هتسیاش و تسا ادخ هب نامیا زا یهت لمع ینعی دنکیمن

  .تسا هتخورفا هک یشتآ ،دنکیم شتآ و تیمورحم زا رپ ار درف نورد ،تسه هک هچ ره لاح §

  دنکیم دودحم و هتسب ار درف نینچمه §

 تسد رگید لامعا زا ياهلسلس هب لمع کی اب امش تسا نکمم .دوش دراو وا یگدنز رد هک دنکیم توعد ار رگید دب ياهلمع نینچمه و §

 :دیبای

 .تسا دب لامعا ندرک ریجنز اجنیا رد .1

 .تسا دب لامعا هطساو هب ندش دودحم اجنیا  .2

 .تسا دب لامعا هطساو هب ندش مورحم اجنیا و .3

                         
 وا رب اهتلاح نیا اهتقو یلیخ هک دنیبیم و دوشیم کیدزن ،دونشیم ار تاحیضوت یتقو مکمک ،ناسنا هک متفگ فلتخم ياهنایب اب ار اهنیا نم

 ناسنا کی دنیوگیم دیدینش .دننکیم شلاح دب ،دنزیریم مه هب ار ناسنا تلااح ،دنراد ناسنا تلااح رد يرس کی اهنیا بلغا .دوشیم ضراع

 دودحم هب لیدبت اهلمع ،دنوشیم هریجنز هب لیدبت اهلمع ینعی ،اهنیا دوخ هک تسا تسرد .دوشیم لاح دب درف نیا .لاح دب ای تسا لاحشوخ یلیخ

 هک يدب لاح عاونا و تسین یبوخ لاح رگید درف نیا لاح هک تسا نیا نآ دنیآرب یلو ،دنوشیم هدننک مورحم هب لیدبت اهلمع و دنوشیم هدننک

 ،دوب وا رد اهنیا رگا ،دجنسب دوخ تلاح زا فرط نیا زا ،ار دوخ عضو ینعی ،دنک سوکعم یسدنهم دناوتیم ناسنا .دشاب نیا زا دناوتیم دراد ناسنا

  .تسا هدنیازف یگتفرگرگُ راچد دنک هاگن لوا
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o دنوشیم یگتفرگرگ راچد يراتفر ای قافتا کی طسوت تاقوا یضعب اهناسنا.  

o دونشیمن ار يرگید سک فرح لاًصا يزیچ کی هی تبسن ناسنا تاقوا یضعب .تسا دیدش يزابجل و بصعت تلاح ای یگتفرگرگ تلاح نیا 

 يزابجل و بصعت تلاح نیا ،دنک رظن دیدجت ای دنک رکف یعوضوم کی هب عجار تسین رضاح یتح و دوشیمن دراو وا خم رد يرگید زیچ و

  .تسا دیدش

                                          
 15 ات 10 يهقیقد زا

o رگید دب راک کی نآ لابند زاب و رگید دب راک کی نآ لابند دعب و دهدیم ماجنا ار دب راک کی ًلاثم ینعی .تسا يدب تشپ يدب مه یکی و  

  .دسریم ات هس هب ات ود زا ،ات ود هب یکی زا هکلب دوشیمن فقوتم ییاج يدب هکنیا .دهدیم ماجنا

 .دنکیم ریگرد ار راتفگ مه و راتفر مه ،لاح مه ًامتح هک دنک ادیپ زورب ناسنا زا راتفگ و نحل رد و ناسنا تلااح و راتفر رد تسا نکمم اهنیا

  .هدنیآزف یگتفرگ ،تسا یگتفرگرگ يور زا هک ییاهراتفگ

 موهفمان :لاؤس

 نییاپ نوخ راشف اهیضعب رد ای دنریگیم رگ و دوریم لااب ،دوشیم هدز وا هب هک یفرح رثا رد يدرف نوخ راشف ًلاثم هکنیا ینعی یگتفرگرگ :خساپ

  .دیآیم

 تسد زا ار رارَْبأ ياهیگژیو و تسا هدش ربِ ریغ راچد دوخ ياهرواب رد عومجم رد و تافص ،راتفگ ،راتفر رد ،درف هک دوشیم مولعم اهنیا يور زا

 اهنیا اهیضعب رد یلو ،مینکیم هبرجت تقوم تروص هب ار اهتلاح نیا ام .دشاب هدش داجیا تقوم تلاح نیا يدرف کی رد تسا نکمم .دهدیم
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 تشگزاب ناکما رگید درف هک یعقوم زا .دنیوگیم رفاک ،درف نآ هب دعب هب نآ زا و تسین تشگرب لباق رگید ینعی ،دوشیم تفص هب لیدبت مکمک

  .دنیوگیم رفاک يدرف نینچ هب ،دنامیم وا يارب تفص نیا ینعی درادن

                          
 اهیضعب و دشکیم لوط یمک ،اهنآ هبرجت هرود نیا اهیضعب لاح .میوشیم نامیشپ مه دعب و مینکیم هبرجت ام ینعی .میسریمن اجنآ هب ًلاومعم ام

 دنک ساسحا .تسین نیا ریغ یگدنز ًلاصا هک دنک ساسحا ،دنک هبرجت ناسنا رگا هک تسا نآ میب یلو .دنیآیم نوریب نآ زا لاح ره هب یلو ،دایز

  .تسا كانرطخ یلیخ نیا و نیمه ینعی یگدنز هک

 نارگید هک دنکیم ساسحا ینعی .دنیبیم لکش نیمه هب مه ار نارگید ،دوشیم ضراوع نیا راچد هک يدرف هک تسا نیا دتفایم هک يدعب قافتا

 ار یفرح نینچ یتقو اهناسنا همه .دنتسه روطنیمه همه هک دنکیم رکف .تسا روطنیمه مه ایند ًلاصا هک دنکیم رکف و دنتسه روطنیمه مه

 هزات ،درکیم نیا زا رتدب دوب نم ياج یسک ره رگا ًلاثم هک دنیوگیم ینعی ،دننکیم حرطم مه رگیدمه هب اهیلیخ ًاقافتا .دنوشیم روطنیا دنونشیم

 دنک كرد دناوتیمن درف ًلاومعم .هن هیقب و میتسه بوخ ام طقف ،تسا روطنیمه اج همه هک دنکیم رکف ناسنا هک دسریم ییاج هب .متسه بوخ نم

 وا يارب اهنیا و کنخ بآ و رلوک هب عجار دعب و دشاب ییاسرفتقاط مرگ یلیخ ياوه کی رد يدرف کی هک دراد دوجو مه نیا زا ریغ تلاح هک

  .دنراذگیم هلاک وا رس هک دنکیم رکف .دوشیم مه رتدب وا لاح ًاقافتا اهتقو یلیخ .دینکیم یخوش نم اب دیراد امش :دیوگیم .دننزب فرح

  	﴾4﴿	اًریِعسََو لالاغْأَوَ لاِسلاَس َنیِرفِاَکْلِل اَندْتَعَْأ انَِّإ

 هب نآ یبوخ و دشاب هتشادن دناوتیمن .دراد ار تیصوصخ هس نیا ًامتح ،يدب راتفر ره ینعی .تسا دب ياهراتفر يهمه دروم رد ،تیصوصخ هس نیا

 ریگرد ار هس ره نیاربانب .دشاب هتشاد مه یبوخ تسا نکمم ییاهاج کی ینعی .تسین دب ًاقلطم ،میهدیم ماجنا ار يدب راک یتقو ام هک تسا نیا

 یلیخ رگید ،دنک ادیپ موادت رگا .دوشیم كانرطخ رگید یلیخ ،دروایب هرمن هس ره يارب يراک یتقو اما .دراد مه یبوخ ياههبنج ینعی .دنکیمن
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 رارَْبأ زا یتقو .دوش اهنیا راچد جیردت هب ناسنا هکنیا .دراد هلحرم هس ینعی .دوشیم كانرطخ یلیخ رگید هک دنامب درف يور رگا .دوشیم كانرطخ

 مباوخ بش ود ،بش کی ،دربن مباوخ هک دنیوگیم اهیضعب ؛دراد دیدش یلیخ یتحاران و ندروخرب لوا .دتفایمن اهنیا رد هبترم کی ،دوشیم رود

 هک مه يدب تشپ يدب و تسا مولعم هک مه يزابجل و بصعت .تسا تروص نیا هب یتفرگ رگ تلاح ،دربن مباوخ هتفه کی هک دنیوگیم یتح ،دربن

 هانپ ادخ هب دیاب ،دش مدآ هب تلاح نیا رگا .ددرگرب دناوتیم ،دراد تاجن هار تسا مولعم ،دتفیب اهنیا زا یکی رد مدآ هک دراد ناکما .تسا صخشم

 . ... مک مک رگید دعب ،دوشیم ریگرد هس ره اهتقو یضعب اما ،دوشیم ریگرد هس ره  مک مک دعب .ددرگرب دناوتب ات دوش رارَْبأ ،ّربِ ءزج و دربب

 موهفمان :لاؤس

 تمس نیا هب ای ؛تسا هدرک قلخ ار نم ادخ ارچ اًساسا هک دورب تمس نیا هب یتیاضران ساسحا رگا .تسین اهنیا ءزج یتیاضران ساسحا ،ریخ :خساپ

 هب اما .هلب ،دهد ماجنا ینز دوخ هک دورب تمس نیا هب رگا . ... و مهد ماجنا مناوتیمن ار دوخ ياهراک زا یلیخ و متسه ناوتان یلیخ نم ارچ هک دورب

 هکنیا ،تسا یگدنز همزلا یتیاضران .درادیم او تکرح هب ار ناسنا هک تسا یگدنز کی تانوئش و رازبا ءزج یتیاضران ًلاصا ،نآ قلطم تروص

 .تسین اهنیا ءزج ،ریخ ،دنکیم تکرح نآ ندش فرطرب يارب ؛دراد مک دنکیم ساسحا ناسنا

 .دراد ار یتیاضران مه زاب ،دهدیم وا هب ادخ یتمعن ره :لاؤس

  .دوشیمن زاب ،دوریم ندش هتسب تمس هب هکنیا ینعی .دنکیم یچوپ تلاح ناسنا .دوشیم ینزدوخ نامه ،تسین بوخ نیا :خساپ

 زاب اهنآ ياههیحور لیلد نیمه هب ،دننکیم زاب ار مدرم ياههرگ ،تسا زاب اهنآ تسد ،تسا مدرم تمس هب اهنآ يور .دنتسه زاب ،دنتسه یناسک رارَْبأ

 هکبش ،دنتسه دایز اهنآ ياهتسود ،دنتسین ساسح ،دروخیمنرب اهنآ هب دوز .دنراد ردص هعس ،دنتسه نایب شوخ و ورشوخ یلیخ ناشدوخ ،تسا

 .دنوشیم رارَْبأ اهنیا ،دنراد

 لوبق ار یسکچیه اهنت هن ینعی ،دنرادن لوبق مه ناشدوخ و دنراد لوبق ار ناشدوخ طقف ،دنراد هک يدب عاضوا همه اب ،دنوشیم هتسب رگید هتسد

 مه ناشدوخ ،دنیآیم هک ناشدوخ دعب ،دنرادن لوبق ار یسکچیه ،دنراد لوبق ار ناشدوخ هکنیا هناهب هب اما دنرادن لوبق مه ار ناشدوخ هکلب ،دنرادن

 دوجو هب دارفا يارب یگتفرگلد زا یتلاح ،ندز فرح ،ندرک هلماعم اهنیا اب ًلاصا ،اهنیا تعیبط و دنوریم هتسب ياهراتخاس تمس هب اهنیا .دنرادن لوبق

 .دنراد هک یتایحور و اهرکف لیلد هب ،دننکیم ناشیرپ مه ار نارگید ینعی .دروآیم

  03 ات 02 يهقیقد زا
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 راربا یگدنز کبس

 ؟دنهدب هقئاذ رییغت هک دنهد ماجنا يراک هچ دیاب :لاؤس

 شدوخ ،دنکیم کچوک ار شدوخ روط نیمه ،دیآیم شدوخ رد ،دچیپیم دوخ نورد تمس هب بترم ای ؛دراد یلک تلاح ود ناسنا راتخاس :خساپ

 تمس هب هک تسا نیا ای .دوشیم رتدب و رتدب ،شدوخ هب تبسن وا سح زور هب زور ،لخاد تمس هب تکرح زا ینعی .دوشیم رتکچوک و کچوک

 ،دریذپیم هدنب ناونع هب ،دراد لوبق ار وا ادخ ،دراد يدوجو هعس کی هک دنکیم ساسحا هکنیا ینعی دوشیم زاب .دوشیم زاب ،دنکیم لیم نوریب

  .دوشیم دایز وا ياهدتس و داد .دنوشیم دایز وا ياهورملق ،دوشیم دایز وا ریخ ياهراک

 ،دوشیم دایز وا يارب تسا هدنناسر ریخ هک ییاههمانرب صوصخ هب ،اههمانرب ،اهتیلوئسم مه زور هب زور ،دوشیم دایز وا دوجو تروص نیمه هب

 ور و دنوشیم دَسَح راچد مک مک .دنوشیم لخب راچد اهنیا ًلاومعم .دوشیم رارَْبأ ریغ تهج ،دیآیم لخاد تمس هب هکنیا .دوشیم رارَْبأ تهج نیا

 مهم اهنآ يارب يرگید زیچ ،دوخ ياههداوناخ و دوخ یگدنز زا ریغ ،دنوشیم روحم دوخ یلیخ ،دوشیم مهم اهنآ يارب سرت ثحب یلیخ .دیآیم

 يارب هک تسا ییاهیگژیو اهنیا .دننزیم صرح تدش هب یلیخ ،دنتسین ندرک اطع لها اهنیا ،دیایب شیپ یعامتجا لضعم کی دنکن ادخ .تسین

 رد تافص نیا توکلم و تافص نیا فصو ریعَِس و للاْغأَ ،لِسلاَس عقاو رد .دنکیم داجیا هک تسا ییاهتفص نیا ،تسا ریعَِس و للاْغأَ ،لِسلاَس

 ،دنتسین ملاع نیا رد ناشدوخ هداوناخ طقف .تسا یتما هاگن ،اهنآ هاگن ،دنراد اطع هک رارَْبأ فلاخرب .تسا نآ ینورد ياهیگژیو ،تسا ناسنا

 ار نیا مسا ،رارَْبأ و هنارِفاَک ؛تسا یگدنز کبس ود .دوشیم رتهب زور هب زور ،دراد حطس .تسا مهم اهنآ يارب نارگید ،دنتسه مه رگید ياههداوناخ

  .دییوگب رارَْبأ یگدنز کبس امش .دنکیم ادیپ بِّیَط لثم نآرق رد یصاصتخا ناونع کی نیا دوخ ،دییوگیم رارَْبأ یتقو اما .مییوگب هنانمؤم میناوتیم

                            

15 
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 راربا ياهیگژیو یخرب

 ،ار اهنیا ریغ دهاوخیمن یلیخ هروس نیا ًاقافتا .دنکیم نایب ار کبس نیا یصاصتخا تروص هب هروس نیا هک دنکیم ادیپ یصاخ ياهیگژیو یلیخ

 تبسن ،تسا هروس نیا رد رارَْبأ فصو رد هک یتایآ دادعت لیلد نیمه هب .دناسانشب ار رارَْبأ یگدنز دهاوخیم رتشیب ،دناسانشب ار هنارِفاَک یگدنز کبس

 نیا رد مرظن هب هتبلا .تسا رتشیب یلیخ اهنآ نیِرفِاکَ هدننک یفرعم تایآ ای باذع تایآ ًلاومعم رگید ياههروس .تسا رتشیب یلیخ رگید ياههروس هب

 نینچ ،شدوخ رد ًلاامتحا یسک رگا .دنرادن ار ریعَِس و للاْغأَ ،لِسلاَس ؛دنتسین اهنیا رارَْبأ :دیامرفب ،دهاوخیم دنکیم یفرعم هک ار نیا یتح هروس

 یگدنز مرادن تسود :دیوگب ینعی .دنک تکرح ریسم نیا زا و دنک رفِاکَ زا تئارب هب عورش .تسا ادج يردق رارَْبأ ریسم زا هک دنادب ،دید ار يزیچ

  .دراد هناشن اهنیا زا مادک ره اًعقاو .مشاب ریعَِس و للاْغأَ ،لِسلاَس راچد ،دنک تکرح تمس نیا هب نم

 هک تسا نیا لثم .تسا راچد لِسلاَس ،درک يدب نآ رطاخ هب يرگید يدب کی نآ زا دعب و درک يدب یسک رگا هک تسا نیا لِسلاَس هناشن -

 لِسلاَس ،دهدیم ماجنا هابتشا يور هابتشا .دهدیم ماجنا يرگید هابتشا راک کی ،دناشوپب ار غورد نآ هکنیا يارب و دیوگیم غورد يرفن کی

 ناتندوب رارَْبأ يارب یلیخ دیناوتیم .دیاهدش اهر نیا دیق زا رکش ار ادخ سپ .هَّلِل ُدْمَحْلا ،دیتسین هورگ نیا ءزج امش رگا .تسا تروص نیا هب نیا

  .دینک شلات

 دیما امش ینعی .دونشیمن ار يرگید زیچ ،تسا شدوخ فرح ،فرح ؛دننکیم حرطم يزیچ درف هب یتقو هک تسا نیا للاْغأَ هدمع تیصوصخ -

 یگدنز عون رد رگا .تسا هدش هتسب یتلاح کی ییوگ شراکفا يارب .دوش داجیا وا رد يریذپدقن ای دهد رییغت ار دوخ هیور یعقوم کی ،دیرادن

 للاْغأَ ضرعم رد ًامتح امش ،دبوکیم نواه رد بآ دراد ،دنزب یفرح مه رگا ،دنزب یفرح امش هب درادن تأرج یسک هک تسا یتروص هب امش

  .تسا هتشذگ مه ضرعم زا ،دیتسه للاْغأَ راتفرگ هکنیا هچ ،دیتسه

 .دوشیم هماَّوَل ِسْفَن هب هیبش اهینزدوخ نیا اهتقو یضعب هک يوحن هب .دوشیم دیدشت امش ینزدوخ و دیتسه ینزدوخ راچد هک یتقو مه ریعَِس -

 ُرِفْغَتْسَأ ؟دییوگیم هچ نلاا ،دیدرک اطخ هک دنیوگیم وا هب دعب ،مدرک اطخ ،مدرک هانگ ،مدرک هابتشا ، 1یسِْفنَ تُْمَلظَ :دیوگیم ناسنا هکنیا ینعی

 يدب هک دیوگب ،دنکب ای ،دنکن راَفْغِتْسا ،متسه دب یلیخ نم :تفگ رگا اما .دنکیم تراهط و یکاپ ساسحا ،دنکیم راَفْغِتْسا ات راهچ مه دعب ،هَّللٱ

 
 16 هیآ ،صصق و 44 هیآ ،لمن هکرابم ياههروس 1



 9 

 رکف درف دعب .دننکیم ادیپ هباشم ،بوخ ياهراک ياهیبوخ اب اهنیا هس ره نوچ .تسا ریعَِس یگژیو لاًماک و تیصوصخ نیا ،دشن فرط رب نم

 هک نم .دیوگیم تسار ،مشاب یضار مدوخ زا مناوتیمن هک نم :دیوگیم ریعَِس رد .تسین بوخ نیا هک یتروص رد ،تسا بوخ نیا دنکیم

 دیاب دیدرک راَفْغِتْسا عقوم ره مه دعب .دینک راَفْغِتْسا دعب ،دیتسه دب اجک دیمهفب دیاب لوا .دیوگیم تسار ؛متسه یبوخ مدآ میوگب مناوتیمن

 هتشادن ،ندش كاپ ساسحا مه دعب دنکب ای دنکن راَفْغِتْسا مه دعب ،متسه دب نم :دیوگب يروطنیمه هک دناوتیمن مدآ .دینک تراهط ساسحا

 نافوط هک داب لثم .دنکیم داجیا یبارطضا مدآ لد رد یگتخیر مه هب نیا هک تسا یتیصاخ ریعَِس نیاربانب سپ .دراد لاکشا يزیچ نینچ .دشاب

 دوخ لاح هب يرکف و دتسیاب اجنیمه زا دوریم تمس نیا هب سک ره تسین یبوخ زیچ اهنیا ،دوشیم دایز روطنیمه و دنکیم داجیا یبادرگ و

 .دنکب

 40 ات 30 يهقیقد زا

  .تسا هدش هئیس راچد نطاب رد یلو دشاب نلاف دیاب ایند رد ،دشاب یضار دیابن یسک ایند رد و تسا ایند لاح ره هب هک تسا نیا نآ رهاظ

		﴾5﴿	اًروُفاکَ اهَُجاَزمِ نَاکَ سٍأْکَ ْنمِ َنوُبرَْشیَ َراَربْلأا َّنِإ

 هتشادن باهتلا هک تسین روطنیا .دناباوخب ار اهنآ باهتلا هک دنهاوخیم روفُاکَ زا یتبرش کی هک دنتسه باهتلارپ یلیخ رارَْبأ نیا هک دهدیم ناشن

 قوذ هک تسا نیا اهنآ باهتلا ،دنهد ماجنا بوخ ار راک هک تسا رطاخ نیا هب باهتلا ،تسا دنوادخ هب تبحم و قوذ رس زا اهنآ باهتلا یلو ،دنشاب

 .دنشاب هتشاد راک ماجنا

 موهفمان :لاؤس

 .دریگیم رارق اهنیا ضرعم رد جیردت هب دشاب رارَْبأ زا ریغ یسک رگا مییوگیم ام ،هلب :خساپ

 موهفمان :لاؤس

 .دریگیم ار اهنیا يولج هک تسا ندوب راربا طقف ینعی دریگیمن ار اهنیا يولج راربا زا ریغ ینعی ،هلب دنشابن هس نیا رگا :خساپ

 نیا هیبش .تسا ملاسلا هیلعنیسح ماما تبحم ترارح لثم ترارح نآ یلو .دنتسه ترارحرپ یلیخ و دنراد شورخ و ششوج و باهتلا راربا نیاربانب

  .تسا

		﴾5﴿	اًروُفاکَ اهَُجاَزمِ نَاکَ سٍأْکَ ْنمِ َنوُبرَْشیَ َراَربْلأا َّنِإ
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 ترایز ًلاثم دنوش باریس هک دنهاوخیم یبارش کی ًاقافتا .دنوشیم بهتلم و دنریگیم رگُ مه اهنیا ،دنریگیم رگُ اهناسنا دوشیم هک نیعبرا کیدزن

  .دناباوخیم ار اهنآ باهتلا ،تسا روفُاکَ سنج زا بارش نیا ،دنوریم هک ترایز ،دنوریم

 اهنآ هب ار روفُاکَ تبرش نیا یتقو هک تسا يزیچ زا نآ سنج ،تسین ریعَِس زا نآ سنج یلو دتفایم اهنآ رد ترارح کی حلاص لمع و نامیا رس زا

  .دننکیم شکورف دنهدیم

 نایرج هب دعب و دریگیم لکش لمع نآ هک یتیعقوم ینعی سٍْأکَ .دوشیم لیدبت ترایز هب ایند رد و تسا تشهب رد نآ لاثم ،دوشیم هتفگ سٍْأکَ هکنیا

 دینک راک پاشوتف رگا .تسا نآ سٍْأکَ مرح ،تسا بآ نآ ترایز دوخ هک دوشیم هساک نآ هیبش نیعبرا ترایز هب نتفر ًلاثم .دوشیم لیدبت ندیشون

 .تسا هساک نطاب رد یلو ،تسا دبنگ نآ رهاظ .دوشیم هساک هب لیدبت ،دیروایب رد تمس نیا زا و دیزادنیب ضوح رد ار ییلاط دبنگ نآ سکع و

 نامه اهنیا روتوم .دنداد بارش و بآ امش هب و دیتفرگ تسد هساک کی هک دیتفر ییاج ،دیتفرن هبق ریز ،متفر ملاسلا هیلعنیسح ماما هبق ریز دییوگیم

 یطبر دوریمن ای دوریم نیعبرا یسک هکنیا هب ،دنتسه بهتلم یلیخ هک یناسک .دراد يرتشیب تردق ،دوش رتشیب ترارح نیا هچ ره .تسا ترارح

 اهنآ ندید هب ملاسلا هیلعنیسح ماما دوخ و دنک ناربج تسا دلب ملاسلا هیلعنیسح ماما لاح ره هب .دشاب بهتلم یلو ،دورن نیعبرا هب یسک تسا نکمم ،درادن

 ،تسین يدب زیچ ،تسا یبوخ زیچ .دوشیم هناوید ياهناسنا هیبش .دوشیم نیعبرا کیدزن یتقو هکنیا و تسا یگدنز يهمزلا باهتلا نیا یلو .دیآیم

 و دنوریم نیعبرا هک اهنآ اذل .دننامهفیم وا هب و تسا هدش مارآ هک دمهفیم و دوشیم مارآ وا حور ،دنهدیم هک يروهط بارش اب نآ زا دعب نوچ

 یلو ،تسا یگناوید سح اهنآ سح هک مدش هجاوم اهیلیخ اب نم .دندوب ندش هناوید کیدزن اهنآ زا یلیخ نآ زا لبق و دنوشیم مارآ اًعقاو دنیآیم

  ...هب دراد جایتحا درف نیا .دنکیم شکورف دنیآیم و دنوریم یتقو

		﴾6﴿	اًریِجْفتَ اهََنوُرِّجَفیُ هَِّللا ُدابَعِ اهَبِ ُبرَْشیَ اًنیْعَ

  .تسا یکی نآ کبس یلو .دشاب يددعتم لامعا هک تسا نکمم هتبلا .دراد دوجو ینوریب لمع ،دوشیم هتفگ اجنیا هک يزیچ ره يازا هب ام

		﴾6﴿	اًریِجْفتَ اهََنوُرِّجَفیُ هَِّللا ُدابَعِ اهَبِ ُبرَْشیَ اًنیْعَ

  .دشاب هتشاد نوریب زا هک تسین روطنیا .دشوجیم دوخ نورد زا لمع نیا ینعی ارًیِجْفتَ اهََنوُرجَِّفُی دیوگیم هکنیا

  َنوُرجَِّفُی

 دوشیم اًریِجْفَت اهََنوُرجَِّفُی یتقو و دوریم راک هب تملظ و رون هزوح رد رتشیب رجف .تسا راجفنا و ندیشاپ و ندش رجفنم هب هیبش َنوُرجَِّفُی ،راجفنا ینعی

 .دنکیم ندش یشلاتم هب عورش أدبم کی زا و أشنم کی زا هک دوشیم رون راجفنا لثم
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 یفنم و تبثم ياهشطع

 یتقو هک تسا ردقنیا .دنراد شطع یلیخ رارَْبأ .تسا دایز اهنآ شطع .دنتسه هنشت یلیخ ،دنتسه هاوخبارش هک تسا نیا رارَْبأ تیصوصخ نیاربانب

 دوجو ترارح نیا ،دنیبیم ار درف هک یسک ره دوشیم كانشطع ناسنا یتقو .دریگیم ار ناسنا اهنآ دوجو ترارح مرُح ،دوشیم اهنآ کیدزن ناسنا

 .دنکیم داجیا بوخ سح ناسنا رد دشاب يونعم شطع رگا و دشاب يویند شطع نآ هک ینامز .دنکیم هدرزآ ار ناسنا

 ساسحا ،دوشیم دب ناسنا لاح ،دریگیم رارق يایند ییاهشطع ترواجم رد ناسنا یتقو هک تسا نیا یترخآ شطع و ییایند شطع توافت

 ردقچ دنکیم رکف ناسنا و دهدیم تسد ناسنا هب یبوخ سح یلو ،تسا شطع ،دیوشیم یترخآ شطع کیدزن یتقو یلو .دنکیم تیمورحم

 .نآ نتشادن زا دوشیم تحاران تسا باذج ناسنا يارب ردقنیا ینعی .متشاد مه نم شاک ،مرادن ار شطع نیا نم ارچ ،بوخ

 45 ات 40 يهقیقد زا

 نایب اب و درکیم زاب ار شطع و دوب شطع نآ شخب کی اًمتح .دوب شطع زا فرح دنتشاد هک ینارنخس ره ،دوخ ياهینارنخس رد یبلاود موحرم

 لیلد نیمه هب .دراد شطع :دنتفگیم ...دیابن و تسا بآ هک دور .دراد شطع نوچ ؟دنکیم تکرح ارچ هک دینیبیم ار دور :تفگیم ًلاثم ...دوخ

 رب هرابود سلجم نامه رد و درکیم ياهیرگ هک دوب ملاسلا هیلعنیسح ماما شطع مه رخآ .دیدیم شطع اب دیدیم هک ار زیچ ره .دنکیم تکرح

 .دنتشاد یبیجع راتخاس یلیخ .دزیم فرح هتسویپ تعاس شش ات جنپ اهتقو یضعب .تشگیم

 رکذ اجنیا هک تسا یگنشت روظنم ؛تردق ناگتفیش هن ،میتسه تمدخ ناگنشت ام دیوگیم یتشهب دیهش هکنیا ،تسا اهنآ ندوب هنشت راربا تیصوصخ

 .دنکیم

 هک ار ایند هب ایند لها شطع نمؤم .دنوشیمن تحاران شطع زا دننیبیم ار شطع یتقو نانمؤم تسا نیا تسردان شطع و تسرد شطع يهناشن

 و دنوشیم تحاران دننیبیم هک انعم هب ار انعم لها شطع ایند لها .دنوشیم لاحشوخ دنیبیم هک ار انعم هب انعم لها شطع .دوشیم تحاران دنیبیم

  .تسا تلاح دنچ ،تسا بلاج .دنوشیم تحاران ،دننیبیم هک ار ایند هب ایند لها شطع یلو .دنوشیم لاحشوخ دننیبب ار ایند هب انعم لها شطع

 هک دنکیم سح دوخ دوجو رد ار ياهدشمگ کی هک دوشیم لاحشوخ لیلد نیا هب .دوشیم لاحشوخ ،دنیبب ار نمؤم شطع هک میراد نمؤم کی

  .تسین هک یتبثم تفص کی ،دشاب دیاب ،تسین

 تحاران ارچ دننادیمن و دنوشیم دوخ نارگن ،درادن یشزرا ایند هک دننیبیم هکنیا لیلد نیا هب ،دنوشیم تحاران ،دنیبیم ایند هب ار نمؤم ریغ شطع

  .دنوشیم تحاران ياهناهب چیه نودب و دنوش ایند راتفرگ دنکن هک تسا رطاخ نیا هب ینارگن عقاوم یضعب .دنتسه
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 دننیبیم هک ار نیرئاز شطع و دنتسین ترایز لها اهیلیخ هکنیا لثم .دوشیم تحاران ،دنیبب ار انعم و ترخآ هب نمؤم شطع یتقو رفاک رگید فرط زا

 نم .دنزیریم مه هب و ...ار دوخ ياههچب ناج ،دهدب رده هنوگنیا ار دوخ ناج و لوپ دیاب ناسنا هک هچ ینعی هک دننکیم ساسحا و دیآیم ناشدب

 .دورب دیاب دراد دوخ عجرم زا زوجم سک ره .دنورب دیاب همه هک میوگیمن

 و دشاب هتشاد یلامک یسک دیاب ارچ هکنیا .تسا دب رایسب هک تسا ناهنپ ياهدسح اهنیا تقیقح رد .تسین یلامک هک دنکیم هاگن شدوخ دوجو رد

  .دننکیم داجیا ریعَِس اًدعب اهنیا .تسا كانتشحو و دب یلیخ ناهنپ ياهدسح .مشاب هتشادن نم

  .دنوشیم یمنهج مه اب و دوشیم شدوخ هیبش نمؤم اریز .دوشیم لاحشوخ ،دنکیم ادیپ شیارگ ایند تمس هب ینمؤم دنیبب یتقو رفاک

  .دناهداتفا بقع وا زا ناشدوخ ارچ هک دنوشیم تحاران مه زاب ،دزادرپیم ایند هب ناشدوخ دننام ییایند لها کی و يرفاک کی دننیبیم یتقو

 يهگرج هب دهدیم فارصنا رفک زا دشاب لقاع ناسنا رگا .تسا ررض دیریگب هک ار فرط ره .تسا هبعش هس ریت اریز .دفرصیمن لاًصا ندوب رفاک

 تلاح ره رد .دیدرک ررض ،دینیشنب رفاک نمؤم دزن .دیدرک ررض ،دینیشنب رفاک دزن .دیدرک ررض ،دینیشنب نمؤم دزن  دینکب يراک ره اریز .دیآیم نامیا

 .دنهدیم زورب  ار یفنم تفص کی مادک ره .دننزیم یفنم يهرمن ناتیارب و دیدرک ررض

		﴾6﴿	اًریِجْفتَ اهََنوُرِّجَفیُ هَِّللا ُدابَعِ اهَبِ ُبرَْشیَ اًنیْعَ	﴾5﴿	اًروُفاکَ اهَُجاَزمِ نَاکَ سٍأْکَ ْنمِ َنوُبرَْشیَ َراَربْلأا َّنِإ

 هکنیا .تسا دب یلیخ تسا هدش تیونعم زا عابشا و زامن زا عابشا دنک ساسحا ناسنا هکنیا و ندش باریس ساسحا .تسا مهم یلیخ شطع ثحب

 هب تبسن ،دنک یگنشت ساسحا ادخ تاقلام و ادخ هب تبسن هکنیا رتمهم همه زا و دنک یگنشت ساسحا بوخ راک هب تبسن و زامن هب تبسن ناسنا

 لماع چیه رگید .تسا یگرزب یلیخ للاتخا ،دوش هتشادرب یگنشت ساسحا یسک زا رگا .دنک یگنشت ساسحا نانمؤم اب ندوب و هفرشم دهاشم هب نتفر

 نتفر شطع .مراد ترایز شطع نم .درک شلرتنک دیاب  هتبلا .دنکن شکورف شطع نیا دیشاب بظاوم .دنک تکرح یبوخ تمس هب هک درادن یکرحم

16 
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 تبقارم هب زاین هک مراد يدنزرف ای دنراد تبقارم هب زاین هک مراد يریپ ردپ ای ردام .مورب تسین حلاص یلیلاد هب یلو .منکیم شدایز و مراد جح هب

 خساپ یب و دننکیم باریس ار نم شطع دشاب تسرد نم ریسم رگا .منک هلباقم نآ اب دیابن ،منک ظفح ار شطع نیا دیاب .مورب مناوتیمن ،دراد نم

 باوث اهراک زا یضعب يارب تایاور زا يرایسب رد تلع نیمه هب .دیاهتفر جح دینکیم ساسحا دش مامت جح کسانم هکنیا زا دعب ینعی .دنراذگیمن

  .دناهتشاذگ جح

 60 ات 50 يهقیقد زا

 موهفمان :لاؤس

 یلیبجنز و يروفاک شطع و يریعس شطع ؛ناشَطَع ُشَطَعلا .تسا ریعس دشاب ایند تمس هب رگا .تسا رَارَْبأ دشاب تیونعم و انعم هب شطع رگا :خساپ

  .میراد شطع عون ود

 دراد یلاع و للجم ياهناخ هک دنیبیم ار يرفن کی لاثم ناونع هب .دوریم ایند تمس هب شترارح یکی نآ یلو ،دنراد ترارح ود ره ترارح رظن زا

 شطع طقف اهشطع زا یضعب .تسا شطع يور زا همه اهیمشچمه و مشچ .مهاوخیم نآ دننام ياهناخ مه نم هک دریگیم شطع .دریگیم رُگ

 تسا بیجع رایسب ناسنا یگدنز رد شطع ناتساد .دنکیم داجیا تکرح اهشطع زا یضعب یلو ،تسا ترارح طقف انعم رد هچ و ایند رد هچ ،تسا

 یحضاو شطع و تسا یفخم اهنآ شطع ترخآ رد هچ و ایند رد هچ اهناسنا زا یضعب .دننکیم تکرح دوخ شطع ساسارب یعون هب اهناسنا و

  .تسا دایز یلیخ ناشترارح ،تسا حضاو یلیخ مه یضعب شطع و دنرادن

 یلیخ اهنآ يارب نیا ؟هن ای دوشیم یضار ادخ ایآ هک تسا ادخ تیاضر ندروآ تسد هب و قیاقح هب تبسن اهنآ یگنشت تلاحرَارَْبأ تیصوصخ نیلوا

  .تسا مهم

 موهفمان :لاؤس

 بوخ راک .دشاب هتشاد نآ هتسوپ فرص هب طقف ار ریخ لمع ناسنا دوشیمن .تسه نآ رد يزیچ کی ًامتح .دشاب هتشادن شطع دناوتیمن ناسنا :خساپ

 .دوشیم بلس وا زا و دتفایم فرط نآ زا دشابن رگا .دشاب مک شزغم تسا نکمم یلو ،دراد زغم ًامتح ،دشاب هنوگنیا دناوتیمن ًلاصا

 موهفمان :لاؤس

 تلع .دراد ار ییاهزیچ هچ شطع دنیبب ددرگب دیاب .دوشیم یفخم وا شطع دشاب هتشادن شطع ناسنا دوشیمن هتبلا .تسا كانرطخ یلیخ :خساپ

 .دوشیم هدید دوشیم زکرمتم هک ینامز مه شطع دنزیم شتآ .دنکیم زکرمتم نیب هرذ لثم رون دننام .دوشیم شخپ هک تسا نیا ندوب یفخم
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 هب تبسن ناسنا هک تسا نیا نآ ندرک زکرمتم هار .دشاب زکرمتم دیاب دنزب شتآ ار ییاج دناوتیمن هک رون دننام .دوشیمن هدید دشاب شخپ یتقو

 هب دیاب ناسنا ياهراک يهمه ینعی .دشاب زکرمتم وا طع دیاب ماما اب ندوب و ماما تاقلام و ماما دوجو هب تبسن ًلاثم .دنک لمع زکرمتم اهریخ زا یضعب

 ار نیا .مشاب هتشاد ار میگدنز دهاوخیم ملد نم ًلاثم .... دوش شخپ یتقو اما .دوش زکرمتم وا شطع نیا ات دورب ماما اب یهارمه و ماما اب ندوب تمس

 .درادن ماما شقن یضعب و دراد ماما شقن یضعب .منکیمن ادیپ ار ماما شقن فلتخم ياهراک رد .......و مناوخب ار مسرد .مشاب هتشاد ار نآ .مشاب هتشاد

 .دیآیمنرب نآ زا يراک و تسین نایامن یلو ،دراد دوجو .دوشیم شخپ شطع نیا

 و هدش مهارف جاودزا تیعقوم يدرف يارب هکنیا دننام .دوشیم بارخ دوشیم زکرمتم هک دعب ایند ياهشطع .تسا روطنیمه مه ایند يهزوح رد

 ياهشطع سنج نیا زا ییایند ياهشطع ًلاومعم و دوشیم زکرمتم یصاخ صخش يور یتلع هب ینامز یلو ،دراد جاودزا هب تبسن یشطع و لیم

 نیمه و دنک جاودزا يرگید صخش اب دناوتیمن رگید ،دریگن تروص جاودزا نیا رگا دنکیم ساسحا و دنکیم هراچیب ار صخش نآ و تسا بذاک

 هب زکرمتم شطع تبثم تروص هب زکرمتم شطع ،دریگیمن تروص و دننکیم تفلاخم نایفارطا ار اهجاودزا نیا ًلاومعم .دریگیم مه ار میمصت

 شطع نیا .درادن یگدنز دشاب هتشادن ار نیشام نآ رگا دنکیم ساسحا و دشاب هتشاد ار نیشام نلاف دهاوخیم یتمیق ره هب ًلاثم ،یفنم تروص

 کی .میزادرپیم یلیخ ار ییایند زیچ کی یهاگ .میرادن یهاگ .میراد تاقوا یهاگ میتسه ود نیا نیب ام .تسا كانرطخ یلیخ و تسا زکرمتم

 .دوشیم صلاخ دوریم نآ فرط هب هچ ره .تسا نوجعم

                        
 و تسا مهم یلیخ ناشیارب ادخ .دندرک هقلاط هس ار ایند ییوگ .تسین اهنآ تاهجوت روحم رد ادخ زج يزیچ چیه صلاخ ياملع و ادهش یگدنز رد

 مکارت نینچ دوشیم رگم .دشاب هتشاد تسود ردقنیا ار ادخ یصخش کی دوشیم روطچ هک تسا تفگش رد ناسنا .دنراد تسود یلیخ ار ادخ

 !؟یتسود

17 
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 ناونع کی دیاب ًامتح .دوش لوبق يرتکد دیاب ًامتح .دریگب ار تمس نلاف دیاب ًامتح ای دوش هناخراک ریدم دیاب امتح لاًثم هک دنتسه یناسک فرط نیا

 یهدنامزاس ،دتفیب شیارب یقافتا کی هک دزادنیب شتآ و بآ هب ار شدوخ هکنیا یلو ،درادن یلاکشا دناوخب سرد یسک هکنیا .دشاب هتشاد یتسپ و

 ار همه مه اب همه .دوشیم هنوگنیا هسردم ،هیقف تیلاو دض رب گرم ،ربهر ینیمخ ،ربکا هللا هک دوشیم هنوگنیا یشزومآ ماظن کی ًلاثم ،دوشیم

 .دنکیم فیدر

     70 ات 60 يهقیقد زا

  .تسا ترازو مه دعب ،تسا تلاکو دعب ،تسا تسایر دعب ،تسا تمس دعب، تسا نارهت هگشناد هعفد کی .دفابیم ار اهنیا روط نیمه

 هفیظو .دروخیم ام هب تسپ مه اهتقو یضعب .اهبوخ مدآ یطاق میوریم نیعبرا .میتسه مه ام هک اهیطسو .دخرچیم شطع رادم رب دراد ملاع

  .مینکب مه یعرش ياهراک دیاب هک تسه مه ام یعرش

 موهفمان :لاؤس

 شطع اهتقو یضعب .دراد يدام ،دهدیم تسد يونعم شطع مدآ هب اهتقو یهاگ هک دنیوگیم .منک میمرت متسه روبجم ار امش لاؤس :خساپ

 يروط نیمه .درادن ار ادخ هب برق ندش عانقا .درادن ار ندش باریس نآ دنرمشیمرب هک ییاهیگژیو یلو ،دراد مدآ هک یسح رد تسه يونعم

 شدوخ هب ایند لکش تیونعم اهتقو یهاگ ینعی .تسا هدزایند يونعم ياههولج اهنیا .تسا هدننک تیذا شطع کی طقف ییوگ .دتفایم بقع ناسنا

 رتمورحم و رتمورحم ار مدآ روطنیمه .تسا ریعَس ؛تسین یندش باریس دروآیم هک یشطع دریگیم شدوخ هب ایند لکش یتقو تیونعم .دریگیم

 .دوشیم رتدنت .دوشیم رتدب شقلاخا .دوشیم رتدب نارگید اب شراتفر ترارح نآ رثا رد زور هب زور ناسنا هک تسا نیا نآ هناشن .دنکیم رتمورحم و

  .دوشیمن ریثک وا تاریخ .دنکیمن ادیپ يدوجو تعسو

 دایز دراد ترارح نآ دییوگب هکنیا رگم .تسه دشاب تعسو نیا رگا هک تمس نیا هب تفر رگا ینعی .دوشیم نیا هیبش دراد ،دراد دب لاح رگا

  .دننکیم رتهتخادگ ار نم دنراد .موشیم رتهتخپ مراد .موشیم رتيرونت مراد هک دیوگب دیاب .دنکیم هولج دب لکش هب و دوشیم

 .تسا یگدید ترارح .تسا یگدش بوذ نایرج نیا صوصخم هنتفً لاصا .ملق هروس رد ُنوتُفمَ .تسا نآرق رد هنتف هملک ناتساد نیا یبلاج لااح

 نونجم دوخ بر تمعن هب وت ،﴾4﴿ میظِعَ	قٍُلُخ	ىَلعََل کََّنِإوَ هک دیوگیم ار فرط نیا دعب .دنهدیم ترارح ،دنهدیم تفت درف .تسا یگدید تفت

 هب تبسن یلیخ .تسا دایز شراگدرورپ رد وا تریح یلیخ .تسا هلاو یلیخ .یتسه نونجم دوخ بر تمعن هب وت دننکیم رکف همه ینعی .یتسین

 نونجم تراگدرورپ تمعن هب وت هک دیوگیم .دنزیم فرح گرزب یلیخ .تسا هداد تمعن ادخ ردق هچ ياو .دنزیم فرح ییامن گرزب اب اهتمعن
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 هب .دربیم ندش بوذ تمس هب ار درف ترارح تدش رثا رد هک تسا یفنم ياهشطع ینآرق هملک ُنوتُفمَ .دنتسه ُنوتُفمَ ضوع رد اهنآ یلو .یتسین

 تسا نیا لثم .تسا یمهم عوضوم یلیخ یگنشت نیا .تسا ادخ تیاضر هب یگنشت قیاقح هب یگنشت ار رارَْبأ تیصوصخ نیلوا .یگدز ترارح تمس

 زیچ .دیروایب بآ ام يارب طقف هک دنیوگیم ،ینامهم دنوریم اهیضعب دیدید .دنراد بآ هب زاین یلیخ هک ییاهنآ ؟دنتسه یناسک هچ رارَْبأ دنیوگب هک

 يارب یلیخ بآ .دنراد بآ هب زاین اهنیا ینعی قیاقح هب یگنشت دییوگیم یتقو .دنراد بآ هب زاین یلیخ ینعی .میهاوخیم بآ .میهاوخیمن يرگید

 دامن ینعی .تسا تایح رهظم رتمهم همه زا .تسا ندش ینارون رهظم .تسا ندش باریس رهظم .تسا تراهط رهظم بآ .تسا یمهم عوضوم اهنآ

  .تسا تایح

 ﴾8﴿	ارًیسَِأوَ اًمیتَِیوَ انًیکِْسمِ هِبُِّح ىَلعَ َماعَطَّلا َنوُمعِطُْیوَ	﴾7﴿	اًریطَِتسْمُ ُهُّرشَ َناکَ امًْویَ َنوفُاخََیوَ ِرذْنَّلابِ َنوفُوُی

 ملاسلامهیلعتیب لها دروم رد دنوادخ دینک رکف ناتنهذ رد هظحل دنچ کی امش .تسا هدش رکذ ملاسلامهیلعتیب لها يارب هک تسا یتایصوصخ اًرهاظ اهنیا

  .میوش رارَْبأ میراد دصق امش و نم و دنکیم فیصوت ار رارَْبأ .تسا هتفگن ار اهنیا

  .دیراذگب رانک ار ندش باریس نآ .ریخ ای تسه دینیبب ناتدوخ رد ار تایصوصخ نیا دییایب هسلج نیا

  .رِْذنَّ هب يافو )1

  دنکیم هک یفصو نآ اب تمایق زور زا فوخ )2

 تخس ار مدآ راک تایآ زا یضعب اهتقو یضعب .دروآیم عمج ارچ منادیمن .دروآیم عمج ؛انًیکِْسمِ وا اًمیتَِی وَا :دیوگیمن ،... رب ماعطا موس و )3

  .ارًیسَِأوَ اًمیتَِیوَ انًیکِْسمِ هب ؟هک هب .ماعط نآ نتشاد تسود ماگنه رد هِبُِّح ىَلعَ مَاعَطَّلا دیوگیم رفن کی .دننکیم

  هک تسا يروجنیا اهنیا

  .رِْذنَّ هب يافو .1

  تمایق زور زا فوخ .2

 نیکِْسمِ رب بُِّح ىَلعَ ماعطا .3

 میتَِی رب بُِّح ىَلعَ ماعطا .4

  ریِسأَ بُِّح رب ماعطا .5
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 فطع ،تسا فطع »واو« نیا دیآیم »واو« اج ره .دینک هاگن هلمج کی دیابن ار اهنیا امش .تسا هلمج ات جنپ .دنکیم عمج ار نیا دیآیم »واو« نیا

  .تسا تلاح ات هس رد هک تسا هدرک رکذ اجنیا تیصوصخ ات جنپ سپ .دینیبب ات جنپ ار اهنیا دیاب امش سپ .دنکیم

                            
 موهفمان :لاؤس

 دهاوخیم .تسا هتفگ اجنآ نوچ ،َنوبُِّحتُ اَّممِ اوُقِفْنتُ ىَّتحَ َّربِْلا اوُلانََت ْنَل :دنیوگیم نوچ ،دراد زاین هک لاح نیع رد دنیوگب دنهاوخیم .ماعط هب :خساپ

  .تسا هتشاد زاین ،تسا اهنآ بُِّح ىَلعَ .تسین اهنآ ياذغ دازام زا نیا هک دیوگب

 رخآ ات 70 يهقیقد زا

 ِّبحُ ىَلعَ هک ینآ .دزپب دهاوخیم هک ینآ .دراد هک ینآ ،ریخ .رگید میراد :دییوگیم دعب .دیهدیم ار نآ هفاضا ،دیراد جنرب هسیک یعقوم کی امش

  .دیوگیم دراد ار یکی نیا .تسا

 موهفمان :لاؤس

  .دنریگیم ماعط هب ار بُِّح ىَلعَ .تسه نآرق تایآ رد هک ییاههنیرق ساسارب هک دنیوگیم هملاع ،ریخ :خساپ

 :مسرپیم لاؤس ات ود

 ریعَِس نآ لباقم رد ار هس نیا دوشیم ایآ ؟درک رارقرب یطابترا کی يرظانت کی ار هس نیا ،لِسلاَس و للاْغأَ و ریعَِس اب یطابترا کی دوش یم ایآ .1

 دینکیم هاگن مه هب تبسن ار اهنیا امش یتقو امش نوچ .ینمض ؛تسا زیچ نلاف هیبش رِْذنَّلابِ َنوفُوُی هک مییوگب ًلاثم ؟داد رارق لِسلاَس و للاْغأَ و

 ایآ :لوا لاؤس سپ .یتیثیح هب ؛دشاب ات هس نآ لباقم رد همه هک تسا نکمم .تسا لِسلاَس لباقم رد یکی دیمهفیم .دیمهفیم رتهب ار نآ یناعم

  ؟ریخ ای تسه طابترا ات هس نآ اب َنوُمعِطُْی و َنوفُاَخَی ،ِرذَّْنلابِ َنوفُوُی :ات هس نیا و ،لِسلاَس و للاْغأَ و ریعَِس نیب

17 
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 حضاو یلیخ اهنیا ؟هچ ینعی دننکیم ماعطا ؟هچ ینعی دنراد فوخ ؟هچ ینعی دننکیم رِْذنَّ هب يافو هک یناسک اًقیقد هک تسا نیا لاؤس نیمود .2

 .هچ ینعی دننکیم رِْذنَّ هب يافو یتقو تسا مولعم .هچ ینعی دنراد فوخ مییوگیم یتقو هک تسا مولعم هک دییوگب امش تسا نکمم ینعی .تسا

 هک دننکیم رِْذنَّ ًلاصا هچ يارب .دننکیم راک هچ ینعی دننکیم رِْذنَّ هب يافو .تسا مولعم ؛لوبق دشاب .هچ ینعی دننکیم ماعطا یتقو تسا مولعم

 اهراک همه هک ادخ .دنک رِْذنَّ دیاب مدآ ارچ ًلاصا .دشاب مهم رِْذنَّ هب يافو دهاوخب هک تسا یگدنز ياجکرِْذنَّ  ًلاصا .دننک رِْذنَّ هب يافو دنهاوخب

 هچ نآ رِْذنَّ هب يافو هک تسه هچ رِْذنَّ هفسلف ًلاصا .مینک رِْذنَّ دیاب ًلاصا ارچ ،	ِهَّللٱ ىَلَع ُتلَّکَوَتَو :مییوگیم و میتسه دحوم هک ام  .دنکیم ار

 ریطِتَْسمُ اهنآ رد ردقنآ ینارگن نیا دیاب ارچ .ارًیطِتَْسمُ هُُّرَش َناکَ امًوَْی َنوفُاَخَیوَ هک حطس نیا رد مه نآ دنشاب هتشاد ّبر زا فوخ دیاب ارچ .دشاب

 تمایق زور زا .میسرتیم تمایق زا .میراد فوخ ام .تسین یفخم .دراد روضح هک یفوخ ینعی ریطِتَْسمُ ؟تسه هچ ریطِتَْسمُ فوخ نیا تلع ؟دشاب

 ،تسه میناوخب زامن میوریم هک اهحبص ًلاومعم .تسه میاق .تسین اهتقو یضعب ،تسه اهتقو یضعب ینعی .تسین ریطِتَْسمُ یلو ،میسرتیم

 رد یلو .دوشیم ادیپ اهفوخ نیا اهباوخ دعب و لبق ًلاومعم .دوشیم شیادیپ میباوخب میوریم هک بش دعب .تسین راک رس میوریم هک دعب

  .تسا مئاد شروضح هرطیس ریطِتَْسمُ ،میدرگیم ردقچره .تسین زور

 رگم .میراد ریِسأََ ام رگم ًلاصا .تسه هکریِسأََ .تسه هک میتَِی .تسه هک نیکِْسمِ ،﴾8﴿اًریِسأَوَ امًیتَِیوَ اًنیِکسْمِ ِهبُِّح ىَلعَ مَاعَطَّلا َنوُمعِطُْیوَ ،یموس و .3

 و پمک رد ار ریِسأََ .تسا یبیجع فرح یلیخ .دنشاب هتشاد طابتراریِسأََ اب هعماج ياهمدآ هک تسا رارق رگم  ؟میراد طابتراریِسأََ اب لاًصا ام

  .تسا زیگنارب ماهبا تسا یصاخ روط .دیهدب ماعطا ار وا امش دهاوخب هک دنروآیمن نوریب ار ریِسأََ ،دنربیم نادنز

 ریِسأََ هچ ینعی ،مییوگب دیاب مه عقوم نآ .دمآ ریِسأََ هبترم کی ،اهیلعهللاملاس ارهز ترضح و ملاسلاهیلعنینمؤملاریما ،دیربب صاخ قادصم يور ار نیا امش رگا

 هب هک تفگ دعب ،هناخ برد دمآ ریِسأََ هک هچ ینعی .تسا لمأت لباق مه نیا دوخ ؟دوب هدادن اذغ ریِسأََ هب یسک ؟دوب اهر ریِسأََ ینعی ،هناخ برد دمآ

  .تسا هدرک دنب رد و هتفرگ ار وا یکی سپ ؟تسین ریِسأََ رگم ریِسأََ .دیهدب اذغ نم

  .مینک رکف دش رارق هلئسم ود هب عجار

  .لِسلاَس و للاْغأَ و ریعَِس ؛ات هس نآ اب ات هس نیا هطبار ،کی §

  .مَاعَطَّلا َنوُمعِطُْی ؟تسا یگدنز ياجکرِْذنَّ ؟دننک رِْذنَّ دیاب ارچ ،ِرذَّْنلابِ َنوفُوُی ؟هچ ینعی اهنیا يانعم ،ود §

 .میداد ماجنا ار رود و کیدزن ياهيزاب ؟میتسه رود ای میتسه کیدزن اهنیا هب ام ،هکنیا موس §
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  ؟ارچ و ؟دیتسه کیدزن کیمادک هب امش .دیراد ار فوخ و ماعطا و دهع هب يافو مه فرط نیا ،دیراد ار لِسلاَس و للاْغأَ و ریعَِس اجنیا امش

 قیقد و لماک روط هب ار شدوخ تیعضو دناوتیم ناسنا ایآ ؟ارچ .فرطنآ یهاگ ،فرطنیا یهاگ ؟دیتسه طسو ؟دیتسه کیدزن فرط مادک هب

  ؟دناوتیم .لیلد نیا هب متسه اجنیا نم هک دیوگب ؟دنک صخشم

 مهبم هک تمایق زور یلو .تسا مهبم مییوگب تسا رتهب .درادن یگنهامه نآرق ياهزارت اب نوچ .تسین ام عفن هب نوچ ؟ارچ ،دناوتیمن :مییوگیم ام

 هب میراد ات هد ،تسا رفص اجنیا رگا ام مییوگب ًاقیقد تایآ زا هک مینک يراک ام تسا رتهب .دنناشنیم شیاجرس ار یسک ره ًاقیقد تمایق زور .تسین

  .مینکیم تکرح اهنیا تمس

 رتهب .تسین بوخ دنیبیم ار شلامعا همان تمایق زور یتقو دنکن یسک رگا و درک دوشیم نم رظن هب ،هلب ؟درک تاصتخم نییعت دوشیم نآرق رد ایآ

  .دورب ،دورب رتولج تسا هدوب رارق رگا هک دشاب هدرک ار راک نیا ًلابق تسا

 تسا نیبم نآرق .دوشیم راکشآ زیچ همه نلاا یلو ،دوب بیغ يایند ،ایند :دیوگب و دنک زاب ار مدآ تشم تمایق زور هبترم کی دنوادخ هک دوشیمن

 تمایق هک دعب هن .دنیبب تمایق لبق ار شدوخ ياج یسک ره هک دنک داجیا ییانشور ناسنا ماظن يور تسا هدمآ نآرق .دنک حضاو هک تسا هدمآ و

 ار مصقن و مورب ولج هک متسه بقع ردقنیا ممهفب دیاب نلاا نم .مدوب بقع ردقنیا ممهفب نم هک دروخیمن درد هب هک دش تمایق هک یتقو .دش

  .منک فرطرب

 رکف ،دننزیم ار فرح نیا هک یناسک .دنک نییعت ار شدوخ تاصتخم و تیعقوم قیقد دناوتیمن و درادن تخانش ناکما ناسنا :دنیوگیم یضعب

 تمایق زور ار اهمدآ دنوادخ هک دیوگیم مدآ نیا .دنزیم یکانرطخ فرح یلیخ ،دشاب فرح نیا هب لئاق یسک رگا .دننکیم هابتشا منکیم

  .دیدنسپن ار نم رای هک دنیوگیم و دشاب هک هب شلیم و دهاوخ ار هک رای ات .دربیم تشهب هب ار یضعب و منهج هب دربیم ار یضعب .دریگیم يروطنیمه

  .تسین بوخ نیا .ملاع يدنمنوناق يور دنراذگیمن .ادخ دنسپ يور دنراذگیم
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 عبنم" ناونع هب دناوت یمن و دشاب یم تاسلج رد هدش نایب بلاطم رورم و هعلاطم تهج افرص تاسلج هدایپ لیاف -

 ).دراد دوجو تاسلجرد هدش نایب بلاطم دودحمرییغت لامتحا ( .دریگ رارق دانتسا دروم "یملع

 نیماضم تسرد لاقتنارد ییاسران لیلد هب ... و هتشون نتم هیهت تهج تاسلج نتم" عیطقت" هنوگرهزا افطل -

 .دوش يراددوخ،

 .تسین اهرتسب ریاس رد نا رشن ناکما و دشاب یم لاناک ياضعا يارب "افرص" تاسلج نتم لیاف -

 .دوش عوجر هسلج توص هب هدش جرد نامز هب هجوت اب تسین ایوگ هسلج نتم هک يدراوم رد دوشیم داهنشیپ -

 هب افطل، تریاغم هنوگره هدهاشم تروص رد اذل. دشاب یم توص اب نتم لماک قابطنا تاسلج يزاس هدایپ هویش -

 .دییامرف علاطا  sm_nouri@ هسانش

 .میراتساوخ ار قوف دراوم هب یعمج دهعت ،نا عفانمزا يدنم هرهب و تاسلج نتم یمومعرشن موادت تهج

 نات یهارمه زا ساپس

 


