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 2/08/1403 تلاسرم يهکرابم يهروس مود يهسلج

 10 ات 0 يهقیقد زا

 بذّکم ندرک بیذکت

 بیذکت لها و بذَِّکمُ دارفا دروم رد دعب هب نآ زا و دراد رکذ تایصوصخ و رکذ هب صاصتخا تفه ات کی هیآ زا تلاسرم هکرابم هروس يادتبا

  .میزادرپیم بیذکت هلئسم هب ادتبا .میدرک ار ییاه تبحص لبق هسلج رد نیبِذَِّکمُ و بیذکت هب عجار .دشابیم

 هک یلاح رد .تسا قح نیع زیچ نآ اًقافتا هک دنادیم عقاو ریغ و بذک ار يزیچ هک یسک ینعی مه بیذکت .دنکیم بیذکت هک یسک ینعی بذَِّکمُ

 قیدصت  ،یگدنز نیناوق ،یتسه نیناوق ،ادخ ياههدعو لثم ،تسا قح هک ار هچنآ  هک تسا نیا ناسنا ندش بذَِّکمُ تلع .تسا تباث و عقاو زیچ نآ

 رطخ هب تبسن ندوب انتعایب لثم .درادن ار نآ هب تبسن ندوب يدج ساسحا ای و تسا نآ اب دروخرب رد انتعایب ینعی .دنادیمن تسار ار نآ و دنکیمن

 مدع اب هارمه شریذپ مدع تلاح ینعی .دریذپیمن مه ار تمایق زور دوجو اذل .دنادیمن تسار ار نآ هک نامتخاس کی رد هحلسا اب يدرف روضح

 توافت .دراد نآ هب انتعا و دنادیم تسار ار نآ فلاخ هکلب ،دنادیمن تسار اهنت هن .دراد نآ سکع زا نتفریذپ ریثأت هک یلاح رد .دراد يریذپریثأت

 قیدصت ار نآ دش بذَِّکمُ یتقو هک هلئسم کی هب تبسن ندوب يدج ساسحا نتشادن و ییانتعایب ینعی ضرعم .تسا نیا بذَِّکمُ اب نوضرعم و ضارعا

 رد و دراد ضارعا یترابع هب .دنیوگیم ضرعم ار دنکیم ییانتعایب و دنادیمن تسار هک ار یسک .دنکیم قیدصت ار قح فلاخ هکلب ،دنکیمن

 .دنکیم قیدصت ار نآ فلاخ هرازگ مه و دنکیم ضارعا مه نوچ ،تسا رتلااب بذَِّکمُ ماقم .درادیم نایب رکذ زا ار اهنیا ضارعا تایآ زا یلیخ

 هک یسک ینعی بذَِّکمُ .دریگیمن يدج ینعی .تسا ضارعا نیا .دنکیم فرصم مه و دریذپیمن مه ياچ ندروخن ای و راگیس يدب دروم رد لاثم

 و تسا نیا .دنامیم ،تسین نیا زج و تسا نیا ،رصح هیبش بیذکت تیصاخ .دنکیم نایب نآ يارب مه تیصاخ حیحصان لمع ماجنا دییأت رب هولاع

  .دراد لطاب هب شیارگ و قح زا تئارب .دوریم »نلاف هکلب ،اهنت هن« تمس هب نوچ .تسا فلاخ مه تسین نیا زج

 بیذکت ياههشیر

  ،دراد یفلتخم لیلاد بیذکت
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 دنوشیم بیذکت لها یناسک ًلاومعم .دنادیمن بوخ ار زامن ینعی دناوخیمن زامن اهنت هن ًلاثم .دوشیم قح یفن هب رجنم هک قح زا ترفن یکی هک §

 هب هکلب ،دوشیمن دراو اًتعفد بیذکت دوشیم مولعم .تسا هدمآ دوجو هب قح زا هنیک و ضغب اهنآ بلق رد و تسه اهنآ دوجو رد یترفن هک

 .دریگیم لکش ناسنا رد یجیردت دنیارف کی رد و دوشیم رادیدپ ناسنا دوجو رد جیردت

                                           
  20 ات 10 يهقیقد زا

 .تسا یمهم یلیخ عوضوم نیا .دوشیم هجاوم قح ياههرازگ رقف اب .تسا قح ياههرازگ رد للاتخا تسه هچ ره

 ارچ :مییوگیم .دوشیم نیزگیاج بذاک نیناوق نوناق لأخ هجیتن رد و درادن دوجو نوناق و قح هرازگ و ملع وا زاین هزادنا هب ینعی قح ياههرازگ رقف

 لیلد هب :دیوگیم .دنوریم هژر درف نهذ رد اههرازگ .دوشیم هتفگ هرازگ اجنیا .مرادن يا هراچ یگدنز راشف لیلد هب :دیوگیم ؟دیتسه قلاخادب

 شاخرپ یسک هب ،دینک تبقارم دیزیریم مه هب یتقو ،دینک لرتنک ار دوخ :مییوگیم .تسین مدوخ تسد ،مشاب قلاخا شوخ مناوتیمن یگدنز راشف

 مولعم :دیوگیم ؟دیدروآ اجک زا ار نیا :مییوگیم .دهدیم لاقتنا نارگید هب ار دب لاح مرجلا تسا دب نورد زا ناسنا لاح یتقو :دیوگیم .دینکن

 ناسنا .دهدن ساکعنا نارگید هب و دشاب هتشاد یهودنا و نزح دوخ بلق رد یسک هک دوشیم ،ریخ :مییوگیم ؟تسین مولعم امش يارب رگم .تسا

 نیا زج یهار هک تسا هداد زوجم یقلاخادب هکلب ،تسا هجوم اهنت هن .تسا هدش يراج وا دوجو رد هرازگ نیا ینعی ،دراد نامتک تردق ،تسا موتک

  .منکیم قیدصت ار نیا نم ،دوش هتخیر نوریب دیاب تسا نم نورد رد هچ ره نوچ .دشاب هتشادن

 نوچ .دهدن تیارس نارگید هب و دنک یفخم نارگیدزا ار دوخ دب لاح دناوتیم ناسنا هک دوبیم دیاب نیا وا قح هرازگ ،دراد قح هرازگ رقف درف نیا

 دب لاح و ناوت و ورین کی دیراد امش .دنکیم ادیپ لاقتنا نارگید هب وا دب لاح مرجلا درادن هیاقو تردق ناسنا هک دوش هتفگ یتقو .دراد هیاقو تردق

 فلاخ هرازگ هب داقتعا ینعی بیذکت .دینکیم بیذکت ،دینکیم راکنا نوچ یلو .تسین بیذکت ،تسا دحج راکنا .دینکیم راکنا نورد رد ار دوخ
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 هب  نآ هب تبسن لهج ای ،قح هرازگ هب ییانتعایب ای ،قح هرازگ دوبن رد هچ .تسا فلاخ هرازگ کی شریذپ هکلب ،تسین راکنا بیذکت .دینکیم ادیپ

     .تسا هدمآ دوجو

 مولعم و هدش رقتسم درف رد تسردان ياههرازگ نآ هطساو هب هک تسا قح ياههرازگ رقف و قح ياههرازگ رد للاتخا نآ تیصوصخ نیمود §

 هک دوشیم صخشم يریگیپ اب هک تسا هدش هدید فرع رد اهیضعب هک تسا هدش نیزگیاج درف دوجو رد هنوگچ .تسا هدمآ اجک زا تسین

 ینعی .دنیوگیم همه ار تسین »مدوخ تسد« يهرازگ ًلاثم .دنیوگیم همه ار اهنآ ياهیضعب .يرگید درف هن تسا درف نهذ هتخاس اهنیا زا یلیخ

 هک دنیوگیم .دننکیم بجعت ،دهدن لاقتنا يرگید هب ار نآ ياهیضعب دناوتیم ،دراد هیاقو يهوق ناسنا هک دییوگب رگا ياهرفن دص عمج رد

 مُهُ َکئَِلوُأفَ ِهسِْفنَ َّحُش َقوُی ْنمَوَ هک دنیامرفیم دنوادخ .تسه ،هلب .دوشیم بوخ یلیخ مدآ هک دشاب هنوگنیا رگا .تسه رگم يزیچ نینچ

  .دمهفیمن یسک ار وا ندوب نوزحم هکنیا ینعی ، 2هِِبْلقَ یفِ هُُنزُْح وَ هِهِْجوَ یفِ ُهرُْشبِ :دنیامرفیم نیقتم فصو رد ملاسلاهیلعنینمؤملاریما ای 1نوُحلِْفُمْلا

 تسا نیا بیذکت ياهتلاح نیرتهدیچیپ زا یکی و دوشیم رقتسم درف رد تسردان ياههرازگ و دراد دوجو اههرازگ رد للاتخا بیذکت رد سپ §

  .دنوشیمن هدافتسا اجب ،دنتسه تسرد اههرازگ هک

  .تسا بیذکت تیصوصخ نیا ،دنکیم دایز ار بیذکت یگدیچپ نیا دوخ هک اه رد اههرازگ ندش هدافتسا اجبان §

                                             
 هک هچنآ .دنیبیم قح ار تسا لطاب هک هچنآ .دنیبیم تسا تقیقح هک هچنآ سکع .تسا هدش سکع هک دنکیم قلاطا یسک هب ار بذَِّکمُ دنوادخ

  .تسا تروص نیا هب بیذکت راتخاس .دنیبیم فورعم ار تسا رکنم هک هچنآ .دنیبیم رکنم ار تسا فورعم هک هچنآ .دنیبیم لطاب ار تسا قح

 .تسا درف دوجو رد مکاح تسردان ياههرازگ هب عوجر لیلد هب

 
 16 هیآ ،نباغت و 9 هیآ ،رشح هکرابم ياههروس 1
 333 راصق ،هغلابلاجهن 2
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 موهفمان :لاؤس

 .تسا همدقم ضارعا :خساپ

 موهفمان :لاؤس

 .دریگیمن هجیتن هک دشاب نآ دوجو رد یبیذکت هرازگ تسا نکمم یلو .تسین بیذکت نیا اما ،تسا هرازگ بیذکت .تسین بیذکت نآ ،ریخ :خساپ

  .دوشیم كانرطخ یلیخ عوضوم نیمه .میوگب ار نیمه مهاوخیم هک دوشیم بیذکت ياههرازگ راچد يوحن هب ناسنا نیا اما .تسین بیذکت نیا اما

 هتشادن يریگعضوم اههرازگ هب تبسن دیناوتیمن نوچ .دیریگیم رارق بیذکت ضرعم رد ،دشاب هتشاد دوجو قحان ياههرازگ امش نورد رد رگا ینعی

 ،دیشاب بدؤم دیاب دیوریم ییاج هک دیراد داقتعا رگا ًلاثم .دیراد يریگعضوم نآ هب تبسن ًامتح ،تسه امش دوجو رد ياهرازگ کی یتقو .دیشاب

 دوشیمن و دیشابن بدؤم ،دشاب هتشاد دوجو امش رد هرازگ نیا هک دوشیمن .دیآیم ناتدب مه نتشادن بدا زا ،دیتسه بدؤم ،دیراد يریگعضوم ًامتح

 تسود ،مراد تسود يریگرد ،دینکیم ادیپ یفطاع يریگرد نآ اب دعب ،دیتسه ریگرد نآ اب ینعی .دیراد عضوم ینعی ،دیاین ناتدب ،نتشادن بدا زا

 .دینکیم ادیپ ،مرادن

 30 ات 20 يهقیقد زا

 ،دیرادیمرب زیترس قح اب ،دشاب قح ،دینادیم لطاب هک يزیچ نآ رگا ،دیشاب هتشادن زیمآراکنا عضوم نآ هب تبسن و دینادب لطاب ار يزیچ دوشیمن

  .تسین يدیدرت هکنیا رد

 .دینادیمن ار نآ ییارچ .دشاب دایز يهیرهم اب دیاب یگدنز ،دیراد داقتعا ناتدوخ ،دیراد داقتعا دایز يهیرهم هب .تسا دایز یگدنز رد نآ ياهلاثم

 رهوش رتخد اًعقاو ینعی .دینکیم يریگعضوم نآ هب تبسن ،دشاب لطاب و دشابن قح رگا .دشاب دایز دیاب ام هیرهم هک تسا هدمآ امش دوجو رد ياهرازگ

 هک دیوگیم یسک ًلاثم ؛تسا تروص نیمه هب مه نآ سکع هب .دروخیمرب امش هب ،دیآیم ناتدب .دینکیمن جاودزا ،دیشاب رتخد مه رگا ،دیهدیمن

 یتقو .تسا لطاب مه یقبام و تسا تسرد ياهکس هدراهچ و هد ،جنپ هیرهم ًلاصا .میوگیم نم هک نیمه ،ریغلا و دشاب هکس جنپ دیاب هیرهم ًامتح

  .تسا يریگعضوم بیذکت تلاح .دروخیمرب وا هب ،هکس هدراهچ و دص هک دنیوگیم وا هب و دوریم يراگتساوخ

 تسرد .دوشیم ریگرد وا ضغب و بّح ،دنکیم ادیپ یفطاع يریگرد و دراد يریگعضوم ،دنک بیذکت هک تسین نیا طقف بذَِّکمُ تیصاخ سپ

 قیدصت رگا ای دنکیم دب ار ناسنا لاح یلیخ لیلد نیمه هب .دوشیم لیدبت ضغب وّ بح هبً اعیرس وا هرازگ اما ،تسا هرازگ وا نطوم و لحم هک تسا

 رد هلصافلاب ینعی ،اهزیچ یلیخ رد ،نتشاد بارطضا رد ،نتشاد نانیمطا رد .دوریم یناسفن تلااح رد ینعی .دنکیم بوخ ار ناسنا لاح ،دشاب هتشاد
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  .دنکیم ادیپ ساکعنا تلااوحا 

                                    

 اهزاین عونت و قح ياههرازگ تبسن

 ،مینکن هتخودنا بسانتم قح ياههرازگ اهزاین نیا اب بسانتم ،دوشیم عونتم ام يارب اهزاین هک یجیردت هب ام رگا ،میرادن نامدوخ زا ریغ هب يراک

 و قح ماکحا ،قح روما ینعی قح هب شیارگ زا ار ام و دنوشیم قح نیزگیاج دمآراکان ،صقان ،تسردان ياههرازگ ؛لطاب ياههرازگ میوگیمن

  .هناد هناد ،كدنا كدنا ،یجیردت ،هتفر هتفر ،يزیمت و ییابیز هب .دنکیم رود قح ياههمانرب

                                         
 دیلوت ،دلوت ،جاودزا ،تاطابترا ،يروآنف ،نف ،ملع ،تبحم هب زاین یبیش اب ،سابل ،اذغ هب زاین زا ؛دوشیم عورش ییادتبا ياهزاین زا ناسنا ياهزاین نوچ

 ،دراد تیقلاخ هب زاین مک مک .دراد ملع هب زاین ،دوریم هسردم هب مک مک .دراد سابل و كاروخ هب زاین طقف هچب ؛تسین هک ادتبا رد اهزاین نیا . ...و

 اب بسانتم رگا .دوش هتخیر شدوجو رد وا اب بسانتم ،قح ياههرازگ دیاب بترم .دنکیم ادیپ عونت وا زاین ؛دراد ... و لغش ،راک هب زاین مک مک دعب

 .دنتسین لطاب ادتبا زا اههرازگ .دنکیم رپ یلک و دمآراکان ،صقان ،تسردان ياههرازگ ار وا یلاخ ياج .دنکیم ادیپ یلاخ ياج ،دیاین اههرازگ نیا

 ،دراد هتخت راهچ ،دراد هتخت هس ،تسا ياهتخت ود ،تسا مک نآ هتخت کی .دوش لماک ات دراد يرگید ياهءزج هب جایتحا ینعی ،تسا صقان هرازگ

 نامه اب دیاب ،درک يدب ره امش هب یسک ره هکنیا .تسا تسردان هرازگً لاثم .دیروایب تسد هب لاثم ناتدوخ يارب دیناوتیم مادک ره زا .تسین لماک
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 وا هب دیناوتیمن ،درک ملظ امش هب یسک .دینکب ار وا تبیغ دیناوتیمن ،درک ار امش تبیغ یسک .تسا تسردان هرازگ نیا ،دیریگب ار وا يولج يدب

 ياهرازگ کی زا .مربیم ار وا يوربآ مه نم ،تسا هدرب ار نم يوربآ ،تسا هدرک ملظ هب وا هک دییوگیم امش .دیرادن قح ،تسا تسردان ،دینک ملظ

 ،تسا هدرب ار امش يوربآ یسک هکنیا لثم .دینک لثم هب هلباقم دیناوتیمن دراوم زا یلیخ اب هطبار رد .تسا تسردان هرازگ نآ ،دینکیم تیعبت دیراد

 ام اما .دراد مکح دوخ يارب یتیمکاح لئاسم .دنکیم قرف مه یعامتجا ،یسایس ماکحا .مربیم ار وا يوربآ ،منکیم لثم هب هلباقم مه نم هک دییوگب

 .مینکیم تبحص نامدوخ ماکحا دروم رد میراد

 موهفمان :لاؤس

 تبحص میتساوخ ...و شرورپ و شزومآ ینارمکح ،اذغ ینارمکح .مینکیم تبحص نآ هب عجار ،میهدب ینارمکح ياهسرد میتساوخ یتقو :خساپ

 .مینکیم تبحص نامدوخ دروم رد ،مینکیمن تبحص ینارمکح دروم رد ًلاعف اما .مینکیم تبحص نآ دروم رد ،مینک

 هدرک ادیپ يزاین نیا ،دینک يدب نآ لثم هب ،درک يدب امش هب یسک ره هک هرازگ نیا هب دنک قیدصت هک دشاب یسک نهذ رد تسردان هرازگ نیا رگا

 و رس ،داتفین هار ناتراک ،دیتفر ییاج ای یناتسرامیب هب رگا هک دنیوگیم دارفا یضعب .دننکیم ملظ وا هب تسا هدید ،تسا هتفرگ رارق هعماج رد .تسا

 رطضم همه ،دشاب غولش دیورب ییاج ،دیرواینرد مه يزابدلبان ،دیورب مه یبوخ ياج ،دهدیم باوج یلیخ ،دتفایم هار ناتراک بلاج ،دینک اپ هب ادص

 ،دنزب داد تسا دلب یسک ره هک دوریم نیا تمس هب هتفر هتفر هک دوشیم تروص نیا هب هعماج دعب .دینک لح ار نیا راک هک دنیوگیم ،دنوشیم

 .دنروخیم ار وا قح ،دشاب مولظم یسک ینعی .دنتفایم وا ياپ هب همه عیرس ،دشکب دایرف تسا دلب یسک ره کناب رد .تسا ولج وا راک ،دیوگب روز

 مامت و دنیشنیم کتخب کی لثم مه دعب .دوشیم ادیپ یگدنز يهمه رد اهزاین اب بسانتم تسردان ياههرازگ .تسا تسردان ياههرازگ لصاح اهنیا

  .دنهدیم رییغت لماک ار ناسنا تاردقم تسردان ياههرازگ .دهدیم رییغت ار ناسنا تاردقم

 40 ات 30 يهقیقد زا

 .دوشیم زیررس وا يارب ادخ ياهتمعن ،تشاد هک یهابتشا دوجو اب و دتفایم ولج وا راک هشیمه هک دوشیم یتروص هب درف نیا یتح نآرق تایآ قبط

 و نوناق یپ رد مادم .دیریذپیمن امش ،مییوگیم هک ام ،دتفایم هار وا راک ،دوب تروص نیا هب یسک ره دینیبب :دنیوگیم همه هک تسا نآرق تایآ

 .دینکیم هچ دینیبب ات دیهدن هوشر امش لااح ،تسا ولج امش راک یلیخ ،دیشاب دلب هوشر یمک رازاب نیا رد رگا ای دیشاب دلب یمک رگا یلو .دیشاب قح

 .دیشاب هتشاد یبوخ تاطابترا تسا مزلا ،دیشاب قلاخا شوخ امش تسا مزلا لاًثم .دراد طیارش یلو ،تسا تسرد هرازگ لصا ،صقان ياههرازگرد

 ،یقلاخا شوخ نیا .تسا نآ زا رتلااب يهدعاق کی رادم يهریاد ینعی .دوب قلاخا شوخ دیابن یسک ره اب ،تشاد هدافتسا ءوس دصق یسک رگا یلو
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 ،دننکیم هدافتساءوس امش زا نارگید و امش ياههچب هک دیوشیم قلاخا شوخ ردام و ردپ کی امش تروص نیا ریغ رد ،تسا تیبرت رادم يهریاد

 .دوشیم هدافتساءوس ثعاب ،قلاخا شوخ ملعم کی ای ریدم کی .تسا زاین مه هبذج .دوش درف یگبذجیب عنام دیابن یقلاخا شوخ .دیرادن هبذج

 ًاقافتا ،میشاب هتشاد هبذج دیاب تاقوا یهاگ .مدنخیم هشیمه ،متسه قلاخا شوخ هشیمه نم :صقان هرازگ .دشاب تعانم اب هارمه دیاب یقلاخا شوخ

 هعفاد و هبذاج دیاب امش .دنکیم حرطم هعفاد و هبذاج رد  هیلعهللاهمحريرهطم راوگرزب دیهش هک يزیچ نامه ،دیشاب هتشاد دیاب عفد و بذج نیب يهلصاف

 اهعمج رد امش .تسا صقان یلو ،تسا تسرد نآ یقلاخا شوخ ،تسا صقان هرازگ نیا .مراد هبذاج هشیمه نم هک دییوگب دوشیمن ،دیشاب هتشاد

 شب و شوخ امش ياهعمج رد ام .دونشب یسک هک دوشن لامرب یقح فرح هک ینامز ات ،دوشن هتخیر یتمرح هک ینامز ات دینک شب و شوخ دیاب

 هدافتساءوس اهناسنا قلاخا زا نمشد ینعی ؟تسا هتفر ینامز هچ ؟تسا هدوب اجنیا یسک هچ ،میریگیم امش زا تسه تاعلاطا هچره و مینکیم

 .دیتسه مگد ردقچ امش :میوگب مناوتیم نم .دنیوگیم ار دنتسه دلب هچره ،دنتسه قلاخا شوخ نوچ ،دینک لاؤس کی یضعب زا تسا یفاک .دنکیم

 .درادن ندادن تاعلاطا ای نداد تاعلاطا هب یطبر یقلاخا شوخ ،تسا صقان هرازگ نیا .تاعلاطا مه نیا دییامرفب ،میتسین هنوگنیا ام هن :دیوگیم

 فیرعت رواشم يارب ار دوخ یگدنز يهمه تسین مزلا امش یلو ،تسا تسرد هلب .میسرپب رواشم زا ار دوخ تلااؤس و بلاطم دیاب ام :رگید هرازگ کی

 وا دِوخ :دییوگیم .دیهد تاعلاطا وا هب دهد باوج دناوتیم و دمهفیم ار لاؤس نآ هک ياهزادنا هب دیاب امش ،دراد زمرق طخ ،دراد دح ًامتح .دینک

 ،هرواشم دیدمآ امش :دیوگیم .درادن نم لاؤس اب یطابترا نوچ مهدیمن باوج ار نیا نم :دییوگب دیناوتیم امش .مهدب باوج متساوخیمن نم ؛دیسرپ

 درف دعب .تسا صقان اههرازگ .دیتسین هک سرپزاب ،دیتسه رواشم .دیهد صیخشت دیابن امش :دییوگب .مهد صیخشت نم ای دیهد صیخشت دیاب امش

 یلیخ و دییوگب یسک هب ملاس کی تسا یفاک .؟دیشاب هتشاد حلاصا دیهاوخیم روطچ تسا ور امش یگدنز یتقو ،تسا ور وا یگدنز مامت و دوریم

 تبسن ام يهناخ رد دینادب هک دراد یطبر هچ امش هب ؟تسا ولج یسک هچ دنزرف و رسمه اب .تسا هنوگچ هناخ رد درف نیا هک دیمهف دناوتیم تحار

 شوخ .تسا صقان هرازگ .دشاب قلاخا شوخ دیاب ناسنا :دنیوگیم .هن ای میراد فلاتخا ای دنتسه دب ام اب ام ياههچب ،میتسه روطچ دوخ يهچب هب

 ره ،دییوگن يروج ره ،دینزن ار یفرح ره یلو ،ریخ ؟میشاب يدج و کشخ ام دییوگیم ینعی .درادن نتخادنا تسد هب یطبر ،درادن یطبر یقلاخا

3 هِِلْقعَْ نمِ َّجمَ اَّلِإ ًةحَزْمَ لٌجَُر حََزمَ امَ :دنیوگیم ملاسلا هیلعنینمؤملاریما دیدینشن رگم .دینکن فیرعت ار یکوج ره ،دینادنخن يروج ةَّجمَ
 یسک چیه ، ً

 .تسا ندرک حازم تیصاخ نیا .دنکیم هراپ ار دوخ لقع زا یشخب هکنیا رگم دنکیمن حازم

 
 442تمکح ،هغلابلا جهن 3
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 موهفمان :لاؤس

  .دینک ادیپ هرازگ نآ يارب ،نآ اب بسانتم دیاب ،دوشیم دایز هک امش ياهزاین هک تسا مهم یلیخ نیا ،هلب :خساپ

 .تسا تسردان ًاساسا ،تسردان .تسا صقان یلو ،تسا تسرد ،صقان .دیدیمهف هک ار صقان و تسردان هرازگ ،دشاب دمآراکان تسا نکمم هرازگ

 تاقوا یضعب هرازگ .دراد نآ عون هب یگتسب ،هن تاقوا یضعب و دوشیم ناسکی اهنآ نزو تاقوا یضعب ؟تسا صقان دننامه تسردان يهرازگ نزو ایآ

 .میوگیم نم هک تسا ییاههرازگ دننام صوصخ هب ،مییوگیم ربدت ياهسلاک رد تاقوا یضعب ام هک تسا ییاههرازگ نیمه دننام .تسا دمآراکان

 هرازگ کی ،﴾4﴿سِاَّنَخْلا سِاَوسَْوْلا ِّرَشْ نمِ ﴾3﴿سِاَّنلا هَِلاِ ﴾2﴿سِاَّنلا ِکلِمَ ﴾1﴿سِاَّنلا ِّبَربِ ذُوُعأَ لْقُ ؛سان يهروس زا .متسه نم دوخ نآ لثم

 میربب هانپ هَِلاِ و ِکِلمَ و بَِّر هب نلآا ینعی ؟مینک هچ دیاب ،تسین دب و تسا بوخ هرازگ نیا ،میربب هانپ هَِلاِ و ِکِلمَ و بَِّر هب دیاب ام ًلاثم هک مییوگیم

 ؟دیدربن هانپ لاح هب ات امش ،رگید دیربب هانپ :دیوگیم ؟دنک راک هچ ینعی دربب هانپ :مییوگیم .دیربب هانپ ،دربب هانپ دیاب ناسنا :مییوگیم ؟مینک هچ ینعی

 تانوئش دیاب نم .دروآ نییاپ ار نآ ناوتیمن هک تسا یلک ردقنیا هرازگ .دیربیم هانپ هَِلاِ و ِکِلمَ و بَِّر هب روطچ هک مینبب و دیربب هانپ راب کی

 رارق نصح و راصح رد ار دوخ امش ینعی هانپ .ممهفب ینیع تروص هب مه ار هانپ موهفم و مسانشب ار تیبوبر تانوئش و تیکلام تانوئش ،تیهولا

 هداد رارق نم یگدنز رد ار یتسرپرس و تیلاو یعون دنوادخ هک دوشیم یقادصم يهمه ،تسا ادخ یتسرپرس ینعی ،ادخ تیبوبر رد یتقو .دیهد

 تیلاو ،مریگب رارق امش نصح رد دیاب نم ،متسه رامیب نم و دیتسه کشزپ امش ًلاثم ،دیراد تیلاو یلیلد هب ادخ بناج زا نم رب امش رگا ینعی .تسا

 يارب ملاع هب لهاج عوجر ،نم عوجر ،منک عوجر اههقطنم نآ هب و ممهفب ار دوخ زاین تانوئش دیاب نم ،تسا هدیسر نم هب یبتارم رد ادخ تیبوبر و

 .تسا هذاعتسا یملع زاین فشک

 50 ات 40 يهقیقد زا

 هرازگ ،ممهفیم ار نآ ،مناوخیم ار هروس نوچ نم .مسرپیم هذاعتسا لیلد هب نم دیهدیم ار نم باوج امش و مسرپیم لاؤس امش زا نم هک نیمه

 منکیم هاگن دعب .تسا روطنیمه مه تیکلام تلاح رد ،تسا روطنیمه مه تیهولا دروم رد .دوشیم رهاظ لمع رد هلصافلاب ینعی .تسا دمآراک

 ادیپ ار اهنیا دعب و دراد یتیبوبر هبنج ای و دراد یتیکلام هبنج ای ،دراد یتیهولا هبنج ای ؛تسین جراخ هس نیا زا نم یگدنز تانوئش زا کی چیه هک

 .منکیم جراخ يدمآراکان زا ار اههرازگ و منکیم

 نیا نآ و تسا تسرد هرازگ هکنیا اب ؛دنریگیم رارق اهصقان و اهتسردان يهدرمه تاقوا یضعب هک دنراد یساسا بیع کی دمآراکان ياههرازگ

 ییاج یتقو دیدرک تقد .دریگیم رارق بکرم لهج رد و تسین دلب یلو ،تسا دلب هک دنکیم رکف ناسنا ،دشاب دمآراکان یتقو هرازگ هک تسا
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 دمآراکان ياههرازگ يارب نیا .میدینش دایز ار اهفرح نیا و میتسه دلب ام دییوگن هک دنیوگیم دارفا یلیخ ،دینک تبحص دیهاوخیم و دیوریم

 ياههرازگ دوجو و زورب لماوع نیرتمهم زا یکی .میتسه هراچیب یلیخ ،دشاب تسرد رگا اّما ،تسردان ای تسا تسرد نم فرح ای دینک تقد .تساهنآ

 تقو زونه ینعی ،تسین درف دح رد و نأش رد هک تسا یبلاطم نداد رارق ضرعم رد و نتفرگ رارق ضرعم رد و ندید ای ندینش ،ناسنا رد دمآ راکان

 یکی .دوشیم هفاضا اهنآ دمآراکان ياههرازگ هب اههرازگ نیا ،دنیوگیم نس زا جراخ ياههرازگ دوخ ناکدوک هب هک یناسک نیاربانب .تسا هدشن نآ

 هجوت دیاب اًمتح دنتسه یتیبرت ياههمانرب رد هک یناسک نیاربانب .تسا نآ دعوم زا لبق ناسنا دوجو نحص رد ندمآ ،دمآراکان ياههرازگ ياهتلع زا

 نیا لثم زاین .دنراذگب ار نآ دعب و دننک دیلوت ار نآ زاین دیاب لوا دنیوگب ینس ره رد یسک هب ار یقیقح هرازگ ای تقیقح دنهاوخیم رگا دنشاب هتشاد

 میهد رارق ار ریشمش نآ دعب و مینک تسرد ار فلاغ دیاب لوا ،دهاوخیم فلاغ ریشمش نیا ،دیراذگب ییاج رد دیهاوخیم ار ریشمش کی هک تسا

  .درادن نآ زا تینما ساسحا ناسنا .تسا هنهرب ریشمش نآ تروص نیا ریغ رد

 ،صقان هن ؛لماک ياههرازگ ،تسردان هن ؛تسرد ياههرازگ ،مینکیم ادیپ زاین جیردت هب قح ياههرازگ هب .دوشیم لاعف جیردت هب ام رد اهزاین

 دنتسه دمآراک و تسرد و لماک هک ییاههرازگ و مییوگیم ثیبخ صقان و تسردان ،دمآراکان ياههرازگ نیا هب ام .دمآراکان هن ؛دمآراک ياههرازگ

  .مینک هدافتسا بیط ياههرازگ زا دیاب دوشیم داجیا زاین ام يارب هچره لیلد نیمه هب .مییوگیم بیط ياههرازگ ار

 ثیبخ .تسا بیذکت لماع ثئابخ هب ندروآ يور ینعی .دوشیم ذَِّکمُ دعب ،دوشیم روخ ثیبخ لوا ،دوشیم راتفرگ بیذکت هب ثئابخ اب ناسنا

  .دنوشیم بیذکت يهمدقم ثئابخ .تسه مه...و سابل رد ،تسه مه قزر رد ،تسه هلمج رد هک روطنامه

 ندشن بیذکت راتفرگ يارب ییاهراکهار

 ؟میوشن بیذکت راتفرگ هک مینک هچ

 زا نوصم ار شدوخ سک چیه .دنوش اههرازگ رد ءلاخ راچد تسا نکمم و دنراد دشر ریس اریز .دننادب بیذکت ضرعم رد ار دوخ دیاب همه )1

 تئارب هک تسا یبوخ راک .مییوجیم تئارب نآ زا میرادن تسود ار بیذکت نوچ هک تسا نیا مینکیم ام هک يراک نیلوا .دنیبن بیذکت

 عمج نیا رد یسک تسا دیعب .مینیبب بیذکت زا رود یلیخ ار دوخ و مینیبن بیذکت ضرعم رد ار نامدوخ دوشیم ثعاب ام تئارب یلو ،مییوجب

 زیگنا ترفن بیذکت دننام يزیچ چیه .دیآیم شدب بیذکت زا یلیخ ناسنا اریز .تسا نیا بیذکت تیصاخ .دنیبب بیذکت ضرعم رد ار شدوخ

 یلیخ فرط کی زا ،دنراد رفنت نآ زا یلیخ یفرط زا !دراد يداضت هچ .درادن دوجو شیارگ بیذکت دننام يزیچ چیه هب لاح نیع رد و تسین

 :دیوگیم  ،دنتسه رسمه .دنکیم عطق ار دوخ یتسود ًاروف ،تسا هتفگ غورد وا هب شتسود دمهفب رگا .دنتسه تسود رفن ود .دنراد شیارگ نآ هب
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 ياطخ نیلوا .میرادن ربخ نامدوخ یلو ،میتسه بیذکت ضرعم رد ام يهمه .میایب رانک مناوتیمن شغورد اب یلو ،مزاسیم مرسمه زیچ همه اب

 .میراد زاین عونت میوشیم گرزی هک روطنیمه هک یلاح رد .دنیبیمن بیذکت ضرعم رد ار دوخ هک تسا نیا ناسنا یگدنز رد يدربهار

 هاگن .دوشیم ام لمع يانیم دعب .تسا فرع ؛مینکیمن باختنا نامدوخ  تاقوا یلیخ .دریگیم رارق نامیاههرازگ يلابلا هتساوخان بیذکت

 دینکیم بجعت و دیوشیم عوضوم نیا دهاش دینک هاگن هک نامدوخ رد .دنراد داضتم ياهراتفر ردقچ .دراد دوجو عونت ردقچ قح ریسم رد دینک

 روطنیا اهجاودزا يهمه شیاههیلا رد .لطاب هب شیارگ زا ،شقح عونت زا هن .تسین مه هیبش یجاودزا ود چیه .دنکیم ادیپ عونت ردقچ هک

  .دشاب ِبذَِّکمُ هکنیا زا دسرتب دیاب یسک ره .تسین هئربت ياج اجنیا اما مرادن ار یسک ندرک مهتم دصق .تسین

 60 ات 50 يهقیقد زا

 دصق دسرتب دیاب ناسنا سپ .دناسرتب دهاوخیم هک تسا تلع نیا هب دیوگیم راب نیدنچ ارَ	نیِبذِّکَُمْلِل ذٍئِمَْویَ لٌْیوَ تلاسرم يهروس هک اجنآ دیاش

 .دیشاب بقارم ؛دیشاب رخآ هب کیدزن .دیشاب طسو چیپ ای دیشاب لوا چیپ تسا نکمم ،دیشاب ضرعم رد مه امش تسا نکمم دیوگب هک تسا نیا هروس

 تقد ،دوخ نوئش و روما و اهتیلوئسم يهزادنا هب دیاب ؟مینکب دیاب هچ دیشاب ضرعم رد مه امش تسا نکمم دیوگب هک تسا نیا هروس دصق )2

 ینعی فیاظو ،ناتیگدنز ياههمانرب ینعی رما ،ندوب درم و ندوب نز نأش لثم امش نأش .دراد قرف رگیدکی اب نوئش و روما و فیاظو دینک

 درف اهنآ هب تبسن رکذ و اهنآ هب تبسن ملع و تسا هلحرم کی اهنیا نتخومآ .دیراد زاین قح ياههرازگ هب ،تسه ناتندرگ رب هک ییاهتیلوئسم

  .دناهریم بیذکت زا ار

                                   
 دناوتیمن عقوم هب تسا هدرکن يروآدای .درادن هجوت نآ هب یلو دنادیم ار ییاهزیچ کی ناسنا یهاگ ،نتشادن هجوت لاح نیعرد و نتسناد ای نتسنادن

 لماک  تسرد ياههرازگ ینعی ،قح ياههرازگ شفئاظو و روما و نوئش يهزادنا هب یسک رگا .دوشیم بیذکت بجومً اعطق ،دنک عوجر نآ هب

 .دریگیم رارق بیذکت ضرعم رد ،دشاب ملسوهلآوهیلعهللایلص ادخ لوسر رگا یتح ،دشابن اهنآ دای هب دنکیم یگدنز دراد یتقو و دشاب هتشادن دمآراک
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 هجوتم ،میوگب ار	﴾1﴿افًْرعُ تِلاَسْرُملْاوَ ،هروس نیا لوا تایآ یتقو .؟دییوگیم روطنیا ملسوهلآوهیلعهللایلص ادخ لوسر هب عجار ارچ :دییوگب تسا نکمم

 راتفرگ يارب ،تسا هویش نیا هب بیذکت زا لوسر جورخ يارب یتنامض لوا تایآ ینعی .دنزیم ار فرح نیا لوسر يهرابرد دنوادخ ارچ دیوشیم

 .دوش داجیا وا رد بیذکت زا هذاعتسا هب زاین  ات دنیبب ضرعم رد ار دوخ دیاب ناسنا ،ندشن بیذکت

 راصق تاملک ندناوخ ،دشابن دمآراکان و تسردان و صقان ماهرازگ هک منزب يدربراک فرح مهاوخب .دوش داجیا ناسنا رد یتثعب و تکرح )3

 نانخس هک ار یضر دیس دنک تمحر ادخ .هغلابلا جهن ياههبطخ بلغا ندناوخ ،هغلابلا جهن ياهتمکح ندناوخ ، ملاسلا هیلعنینمؤملاریما

 لها طسوت هک یبلاطم .دنتفگ هغلابلا جهن رد ملاسلا هیلعنینمؤملاریما هک ییاه هرازگ .درک باختنا عوضوم نیا يانبم رب ار ملاسلا هیلعنینمؤملاریما

  ،قودص خیش موحرم ياهباتک ،لاصخ ،لوقعلا هفحت باتک ندناوخ ًلاثم ،جیردت هب ،تسا هدش هتفگ قح ياههرازگ تروص هب ملاسلامهیلعتیب

 عجار .تسا هدرک عمج ار ملاسلامهیلعتیب لها تایاور زاین دروم تاعوضوم بلغا هب عجار .دننکیم لقن وا زا تایاور رد یعوضوم باتک تسیود

 باتک یلیخ يردارب هب طوبرم ناوخلاا ةقداصم و تسه ام رایتخا رد دیحوت باتک یلو ،تسین ام رایتخا رد همه ....و تماما يردارب دیحوت هب

 .دشاب ملاسلامهیلعتیب لها و نآرق ياههرازگ شیاههرازگ دیاب جیردت هب ناسنا هزوح نیا رد .تسا هدرک رکذ ار اهتیاور ،تسا یبلاج

 موهفمان :لاؤس

 عجار یضعب و قح ترضح هب عجار یضعب لاثم ناونع هب .دنوشیم کیکفت شخب تفه رد .دنوشیم يدنب هتسد و يدنب هبترم قح ياههرازگ :خساپ

 طانم و كلام  دوخ يدنبهتسد رد تایاور .دنراد ییاج کی هملاع ار نآ يدنب هتسد منک رکف .... طیحم اب ناسنا ،ناسنا دوخ ،طباور ،یگدنز رتسب هب

  ،نارگید اب طابترا ،ادخ اب طابترا .تفرگ نآرق يهروس هدراهچ و دص زا دیاب ار یلصا بوچ راهچ هک تسا نیا ام داقتعا ،... مه نآرق يهرابرد .دنراد

 تروص هب یهاگ .تسا ماهبا نودب و حضاو یلیخ .دیشاب دلب دیاب ار اههرازگ نیا هک دراد ییاههرازگ کی اهنیا ...ایند تاناکما اب ،ایند اب طابترا

 ار نآرق ياهطرش یصخش تسا نکمم .دشاب هیآ تسیود تسا نکمم .دینک جارختسا  ار نآرق یطرش ياههرازگ طقف ً لاثم ،یعوضوم يوجتسج

 ،تسیود دودح ،هُُبسَْح وَهُفَ هَِّللا	ىَلعَ	لَّْکوَتََی	ْنمَوَ ،اًجرَْخمَ هَُّل لعَْجَی هََّللا ِقتََّی	نمَوَ ،مکُرُصنَی	هََّللٱ اْورُُصنتَ	نِإ .دهد رارق دوخ یگدنز يانبم و دروایب نوریب

 .تسا هرازگ دصیس

 يهرازگ ره .دریگب دای دناوتیم جیردت هب و دنک هعلاطم دناوتیم ناسنا .تسا یسرتسد لباق ،تسین مهبم اههرازگ .دنک جارختسا نآرق ياهّنِإ  طقف ای

 شیاز تردق .دزاسیم ار امش زاین دروم ياههرازگ هکبش نیا و دنوشیم هکبش و دنوشیم لصتم رگیدکی هب اههرازگ .دراد یتسد لااب يهرازگ یقح

 یمظنم راتخاس قح ياههرازگ .دوشیم هدییاز ود نیا يهلیسو هب طسو يهرازگ .دیشاب هتشادن ار ود نآ طسو ،دیشاب هتشاد هرازگد رگا ینعی .دراد
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 .دنکیم راک نوریب و هدیچ راتخاس لطاب قح ياه هرازگ تلایکشت يور زا .دراد شیاز تردق .دنراد 

                                
 70 ات 60 يهقیقد زا

 موهفمان :لاؤس

 ،لیلد تیصاخ .مییوگیم هرازگ ار دیاهداد ماجنا ار راک نیا ارچ هک یلیلاد .دیهدیم عاجرا ییاهزیچ کی هب دینکیم تکرح هک ریسم رد امش :خساپ

  .تسا نآ ندوب هرازگ

 .تسا هلمج نوچ ؟مییوگیم هرازگ نآ هب ارچ

 بوخ دشاب هک ادج ادج .دوشیم عورش بیکرت نیا زا زیچ همه و دراد بیکرت تلاح .تسا يزیچ رب يزیچ لمح نوچ ؟تسا هلمج مییوگیم ارچ

  .تسین بوخ دوشیم هک بیکرت یلو ،تسا

 موهفمان :لاؤس

  .دنکیم هراشا عوضوم نیمه هب هروس لوا هیآ تفه :خساپ

 تایآ میوریم دعب .منزیم فرح بیذکت زا جورخ زا مراد و مدز فرح بیذکت زا ،مدرک زاب ار ملد هرفس .مناوخب ار لوا تایآ هکنیا ياج هب نم

  .میوگیمن يزیچ رگید ،میوگیم ار هملاع نتم و مناوخیم ار هیآ نم .دنیشنیم ناج هب لوا تایآ عقوم نآ .میناوخیم ار لوا

 رتویپماک رد .تسین ور یلو ،دشاب هتشاد مه ملع ییاههرازگ هب تسا نکمم نوچ .دراد رکذ هب یمئاد مربم زاین ناسنا هک دیوشیم هجوتم امش سپس

  .تسا هدماین لااب ،تسا هدشن دول زونه ،تسا هدشن ارجا دنیوگیم

 موهفمان :لاؤس
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 زاب هرفح هب دنکیم عورش ،نادند یبارخ لثم دریگیمن هک ار هابتشا نآ يولج .دنکیم هابتشا اج کی مدآ راک لوا .تسا روطنیا راک لوا :خساپ

  .دوریم ولج روطنیمه و ندرک

 همه رب مکاح هرازگ ،هلحرم کی زا دوریم لااب هک روطنیمه .ادخ دروم رد دوشیم هدیشک دعب .تسا دارفا دروم رد امش ياههرازگ ییاج کی زا

  .دوشیم درف ياهراتفر

 و دوشیم عورش بیذکت اجنیا زا .تسا هابتشا میاههرازگ مدنزرف تیبرت دروم رد طقف نم لاًثم .تسا ياهقطنم و ياهزوح طقف هرازگ ییاج کی

  .دنزیم شرسمه اب درف طباور هب ،دیآیم ور هک يدمآراکان هک مکمک

 دوخ هب دوریم لااب هک رادقم کی دعب .دتفایم یگدنز رد وا تانوئش رد .دروخیم یگدنز رد وا تاردقم هب ،دنزیم لااب هک رسمه اب شطباور زا دعب

 هیبش ناسنا یگدنز رد بیذکت دنور .تسا ناطرس لثم .دنکیم ادیپ نایرس یگدنز همه هب ،دروخ قح ترضح هب یتقو دعب .دروخیم قح ترضح

 دنزرف شرادم کی و تسا نارگید اب طابترا ناسنا رخآ رادم رگا ینعی .دراد رادم هب رادم .دوریم ولج روطنیمه و تسا یهابتشا لولس کی ریثکت

 دارفا زا یلیخ نلاا .دروخیم يرسمه ياههطبار هب .دنامیمن هک روطنیمه ،دوشیم بیذکت راچد نیمه لخاد زا .تسا رسمه شرادم کی و تسا

  .دنروخیم فلاتخا هب ناشنادنزرف يهطساو هب

 هعجارم یسک هب ای ،دننکیمن هعجارم مه یسک هب .دوشیم اوعد نیمه رس .دنیوگیم يزیچ کی مادک ره .دنرادن دنزرف يارب تسرد ياههرازگ

  .دروخیم ناشردام و ردپ هب ناشدوخ هطبار دعب ،دروخیم ناشدوخ هطبار هب ،دننکیم عوجر قحان هب .تسین دلب یقح بلطم درف نآ دوخ هک دننکیم

 یلو .درادن نلاا .مرادن یلکشم مردام و ردپ اب نم :دیوگیم .دروخیم شردام و ردپ هب !هن ؟دتسیایم اجنامه ،دش دب یسک هطبار رگا دیدرک رکف

 ردام و ردپ ارچ .دندروآیمن ایند هب ار نم ،ردام و ردپ شاک يا :دنیوگیم لاًصا .دندرک تخبدب ار نم هک دندوب مردام و ردپ نیا هک دیوگیم ادرف

  .دسریم اجنیا هب راک ؟دناهدرک دلوتم ار نم مهاوخب نم هکنیا نودب

 موهفمان :لاؤس

 کی زا .دشاب ام دوجو رد شزاین دیاب میریگیم دای يزیچ ره هک دییوگیم امش فرط کی زا هک تسا نیا ناشیا لاؤس .میشاب بقارم دیاب ،هلب :خساپ

 رد يزاین دیاب امش .تسا صقان ياههرازگ ءزج .دراد تافانم ،هلب ؟درادن تافانم مه اب نیا .میناوخب باتک روطنیمه میورب هک دییوگیم فرط

 .دینک لاعف اهنآ رد ار زاین نیا ،دیهدیم شزومآ هک مه ار اههچب .دناشکب باتک نیا هب ار امش زاین نآ .دینک داجیا قیاقح ندرک هریخذ هب ناتدوخ
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 مه امش .تسا هریخذ نیا دنادب و دشاب زاین ساسارب دیاب نیا .دروخیم امش درد هب ًادعب .دیریگب دای یلو .دیمهفن ار نیا امش تسا نکمم هک دییوگب

  .دینک هریخذ هلماعم ،اههرازگ نیا اب دیاب دعب .تسا هریخذ اهنیا دینادب و دشاب زاین رب ینتبم دیاب مه امش يارب .روطنیمه

 یگدنز يولیس ،لاچخی .دننک هدافتسا رگید هام کی هک دنراذگیم لاچخی رد هک ياهویم ای ،دنزیریم ولیس رد هک تسا یمدنگ دننام ،هریخذ هلماعم

 چیه ییوگ مه دعب .ددنگیم ریز ياههویم و دوشیم بارخ اههویم ،دیریگن تسرهف و دینکن اجباج ار اههویم و دینزن رس هتفه ره رگا امش .تسا ام

  .دهاوخیم بدا .دهاوخیم تبقارم يزاس هریخذ .تسا هداتفین یقافتا

 .دیآیم ور مادک منیبب ،مهدیم ناکت ار ویشرآ راب کی ،هام کی ای هامود ره .متشاذگ ویشرآ رد ،دوب منهذ رد مدناوخ هغلابلاجهن ینامز کی نم

 ار بلاطم ،میاهدینش ییاج ار اههرازگ .تسا اههرازگ يزاسهریخذ رطاخ هب ام ياهيراتفرگ بلغا .دوشیم داسف راچد دنامب هریخذ رگا هریخذ هنرگو

  .ناتسریبد رد ؛یئادتبا رد .میاهدرک وپد مه دعب ،میاهدناوخ ییاج

 موهفمان :لاؤس

  .میزومایب ار ندرک هریخذ بدا اهنآ هب دیاب .دیهدب دای ار هریخذ بدا اهنآ هب رگا .دینک لاعف اهنآ رد ار زاین نیا رگا :خساپ

 سکع شزومآ ام یشزومآ تاماظن رد .تسا هدرک ریگنیمز ار ام یلیخ هک تسا یلئاسم اهنیا .میورب اهنآ تمس هب دیاب ام هک تسا ییاهزیچ اهنیا

  .دوشیم رتبدایب ،دوشب رتبدؤم هکنیا ياج هب .دوشیم رتلهاج ،دوش رتملاع هکنیا ياج هب ،دوریم ولج درف هچ ره .تسا

 اههرازگ ثحب .تسا هدشن هفاضا نآ هب مه دیدج يهرازگ .تسا هدشن هدافتسا اهنآ زا لاًصا .تسا هدنام نامز کی رد وا ياهریخذ ياههرازگ نوچ

  .تسا مهم یلیخ

 80 ات 70يهقیقد زا

 بلاج .تسین اهراتفر و راکفا رب اه هرازگ تیمکاح ای اههلمج ای ،اههرازگ ثحب زا رتمهم یملع عوضوم چیه ناسنا یگدنز حطس رد دسریم مرظن هب

 رد ام رد نآ ساکعنا میونشیم هک یقح بلاطم ام لیلد نیمه هب .تسا بیجع .تسین رترود ناسنا دید زا عوضوم نیا هزادنا هب یعوضوم چیه ،تسا

  .درادن ساکعنا رکیپ .تسا زور فصن ای هقیقد ،هیناث دح

 تیاهن ،تعاس ،هقیقد ،هیناث رد یناسفن تلااح ،یناسفن لاعفنا رظن زا ام دوجو رد نآ ریثأت .مناوخیم نآرق رد ار تسه مزاین دروم هک یقح بلطم نم

 .تسا زور فصن

 ياقآ تقو ره هک تفگیم ییابطابط هملاع .متفریم ییابطابط هملاع شیپ مدرکیم ندوب یلاخ ساسحا تقو ره نم هک تفگیم يرهطم دیهش
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 ادیپ تفا تقو ره .متشاد یبوخ لاح یتدم ات هملاع راتفگ رثا رب هک تفگیم يرهطم ياقآ .دادیم تسد دجو زا یتلاح نم هب دمآیم يرهطم 

  .متفریم هملاع شیپ هرابود مدرکیم

 قح ياههرازگ ندش لاعف يارب ،تسا اهمحازت و تارثک لحم هک ایند رد وا روضح زین و يدوجو راتخاس ظاحل هب ناسنا هک تسا نیا موس هتکن

 ماما .میراد رکاذ هب زاین ام .میتشاذگ قح ياههرازگ ار اهنیا مسا و تسا تسرد و لماک اههرازگ نیا همه .تسا رکاذ هب دنمزاین دمآراک لماک

4	هلّلا نِمِ هیلَعَ ناک	ظٌعِاو	هِِسفنَ	یف هَُل	َناک نمَ	:میوگیم ار موس هرازگ نم ،دنیوگیم هرازگ هس .دننکیم حرطم هتکن هس ملاسلاهیلعیلع  .ظٌفِاح

 هک یسک ره .دوش هداد رارق یظعاو دیاب سفن رد ،دیوگیم رکذ هک یسک ینعی ظعاو ،ظعاو لکش هب رکاذ نیا هک دیامرفیم ملاسلاهیلعنینمؤملاریما

 نکمم هظحل ره ینعی .درادن ظفاح ،دشاب هتشادن ظعاو یسک ره ،فرط زا .دوریمن هابتشا ریسم .دراد ظفح تردق ؛دراد ظفاح ،دشاب هتشاد یظعاو

 .دشاب دمآراکان ای صقان ،لماکان ای تسردان هرازگ نآ هک دنک عوجر ياهرازگ هب تسا

 کی ای هغلابلاجهن ای نآرق دناوتیم هک ،تسا ینوریب لوسر و ینورد لوسر لثم .دراد مه ینوریب ظعاو کی هب زاین دوش لاعف هکنیا يارب ظعاو نیا

   .دشاب ملاع

  .دشاب هتشاد دوجو رکاذ نیا بترم دیاب ینعی ،تسا رکاذ هب دنمزاین اهمحازت و تارثک رد شروضح زین و دوخ يدوجو راتخاس ظاحل هب ناسنا

 ،دشاب هتشادن دوجو رکاذ نیا رگا •

 .دشاب هتشادن لاعف روضح یلو ،دشاب ای  •

 هتفه کی و دشاب هتفه کی ًلاثم .دنکن راک بوخ ینعی ،دوش عطق نآ رارمتسا ینعی ،دشابن ییاهاج کی و دوش بئاغ یتاظحل رد یلو ،دشاب ای •

 .دشابن

 یگتسب و دراد ناکما هلب ؟دراد ناکما يزیچ نینچ ًلاصا رگم :دییوگیم امش .دراد دوجو ناسنا رد اطخ زورب لامتحا و دوشیم هتشادرب ناسنا زا ظفح

  .مراذگیم بیذکت و قیدصت ضرعم رد ار امش مراد نم ،دینک باختنا امش نلاا ...هب دراد

 ینعی .درادن دوجو ناسنا يارب مئاد رکذ ناکما ًلاصا و دوشیم تلفغ راچد لاح ره هب ،درادن ناکما يزیچ نینچ لاًصا ،هن هک دییوگب امش رگا 

 ناسنا نوچ ،دتفایم قافتا نیا هک تسا مولعم :دییوگیم امش .تسا اطخ و هابتشا هک دیداد ماجنا ییاهراک دوخ یگدنز زا ییاهاج هک دیتفریذپ
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 نیا امش يانب ای دینک هدارا ار نیا هکنیا دنکیم قرف .دوشیمن رفص ام ياهاطخ هک تسا یعیبط .تسا اطخلازئاج دنیوگیم اهیضعب ای اطخلانکمم

  .دینک رایتخا دیاب ود نیا نیب .منکیم شیاهر مه نم سپ تسین یمئاد نم رکاذ نوچ هک دییوگب و دینک اهر ای دشاب یمئاد رکاذ هک دشاب

 90 ات 80 يهقیقد زا

  :هک دوشیم نیا اجنیا رد قح ریغ ینعی هابتشا هرازگ نیلوا سپ

 .تسین يروط نآ مِک ،دوشن دایز ،درادن یلاکشا دهد ماجنا ار راک نیا مک دح رد رگا ،دنک عوجر قح ياههرازگ هب هک تسا راتخم ناسنا .1

 زاوج رادقم کی يارب تدوخ هب امش هک روطنامه یلو ،تسا مک ادتبا رد ًلاثم .دوش ایرد یهگناو ددرگ عمج كدنا كدنا هک دوشیم نیمه دعب 

 ،داد درف نیا هب رمع لوط قیفوت دنوادخ رگا و داد زاوج نیا هب یسک رگا ... و دیداد مه شرتشیب يارب ،دیداد مه رتشیب رادقم کی يارب سپ ،دیداد

 .دوریم شیپ لماک تروص هب تلفغ شرتسگ تمس هب رمع لوط اب یناسنا نینچ

 موهفمان :لاؤس

  .دنیوگیم بذَِّکمُ نآ هب هک لماک رکذ مدع تلفغ کی ینعی تلفغ ،ریخ :خساپ

 لامعا لااح ... میسرتب دیابن نوچ ،تسا یهابتشا راک نآ تسا ... مه هک تسا یکچوک ياهراک هک مییوگب میهدیم ماجنا هک ییاهراک ام رگا :لاؤس

  .دهد ماجنا هنلاقاع دیاب یلو دهد ماجنا دناوتیم ناسنا هکنیا ینعی حابم .تسا حابم و مارح ،هورکم ،بجاو ،بحتسم ینعی :تسا هتسد جنپ ام

 هاگن تسه رگا ،دینک هاگن دیاب تتیولوا رد یلو ،تسه امش همانرب رد ینعی .دهدیم ماجنا هنلاقاع یلو ،دهد ماجنا دناوتیم هکنیا ینعی حابم :خساپ

 .دینکیمن هاگن ،تسین رگا دینکیم

                                                    
  موهفمان :لاؤس

 ،دناوخب نآرق دنیشنب طقف ناسنا هک دیوگیمن ،دنزیم اجنیا رد هک یفرح نیا .دراد یفلتخم ياهزاین ناسنا لاح ره هب .دینک يدنب تیولوا دیاب :خساپ

  .دیریگیم دای نآ زا يدایز ياهزیچ دینیبیم دنمفده یتقو ،دینیبیم هک ار لایرس نلاا امش .دشاب دنمفده دینکیم يراک ره هک دیوگیم

13 
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 ،مدید لایرس دنچ طقف مدوخ رمع لک رد نم .منکیمن اهر ،منیبن ات ار نآ ياهزیچ مامت و نآ تسیز طیحم جنک ات ًلاثم منیبب لایرس هک یتقو نم

 دیوگیمن امش هب یسک ًلاثم .مراد همانرب نآ ندرک هاگن يارب و منکیم هجوت نآ ءایشا ،نیمز ،تخرد هب یتح ،تسا بلاج نم يارب اهنآ مامت نلاا

 یگدنز نایرج .دیناوخب نآرق طقف دینیشنن هک دنیوگیم !سکع هب ًاقافتا .دیوگیمن امش هب ار اهنیا یسک .دینکن حیرفت ،دیورن هوک ،دیورن كراپ هک

 دیناوتیمن امش .دشاب نس اب بسانتم دیاب مه امش قطنم و دیشاب هتشاد قطنم و لیلد .دیوشن طیرفت و طارفا راچد دشاب ناتساوح .دشاب لیلد اب دیاب امش

 هسیاقم هلاس تصش ای هاجنپ درف کی اب ار ناتدوخ دیابن امش ،مباوخیم مدوخ نس اب بسانتم نم .مباوخیم تعاس دنچ يزور نم هک دینک هسیاقم

 مه امش .مدید ار میاهلایرس يزور کی یلو ،منکیمن هاگن نم ،هن ؟دینکیم هاگن لایرس امش .دییایب ناتدوخ ياهزاین و ینس هدر رد دیاب امش .دینک

  .دیرادن ار ندید لایرس هزیگنا ،دیدیسر نم نس هب یتقو هللاءاشنا

 نس رد تجهب ياقآ .تسا تسردان و هابتشا اههرازگ زا یضعب .تسا صقان ياههرازگ اهنیا .منیبیمن مه نم دنیبیمن لایرس ینلاف نوچ هک دییوگیم

 ناشیا يارب بلطم نیا .دیهد رارق ناتدوخ يارب رایعم ار نآ دیناوتیمن امش یلو ،دندیسر ندناوخ بش زامن رد یتاقیفوت کی هب یگلاس داتشه ات داتفه

 .دیهد رارق دوخ یگدنز رایعم ار اهزیچ زا یلیخ دیناوتیمن امش ،دیراد یعرش مکح امش ،تسا هدوب

 هب دعب .دوشیمن يزاس بسانتم دارفا ياههرازگ هک تسا نیمه رس راک لاکشا لاًصا .دشاب اهزاین اب بسانتم دیاب اههرازگ .تسا نیمه رس نم ثحب

 تسا باوخ ،نیا زا رادقم کی هک میراد تقو هتفه رد تعاس تفه و تصش و دص ام .درادن نزاوت یگدنز رد .دنکیمن ،دینک هعلاطم دییوگیم درف

 دارفا رد .دایز هن و دوش مک دیاب هن هک دننکیم قیدصت مه اهرتکد و مراد باوخ هب زاین نم هک تسا مولعم مه نآ لیلد هک میشاب هتشاد لیلد دیاب هک

 هکنیا زا دمهفیم شدوخ ای و دیوگیم وا هب کشزپ ای لاح .تسا ریغتم .. و تعاس تشه ات تعاس تفه ات تعاس شش زا ،تسا ریغتم مه فلتخم

 تعاس تفه و تصش و دص نیا زا دیاب امش ینعی ،دیراد جایتحا باوخ هب هتفه رد تعاس هد رگا امش سپ .دوشیم لتخم وا یگدنز ای دوشیم رامیب

 يزیرهمانرب تعاس تشه و دون نیا يارب دینیشنب سپ .دیسریم رگید ياهراک هب تعاس تشه و دون طقف امش سپ ،دینک مک ار نآ تعاس داتفه دیاب

 تشه و دون هزادنا هب هک یناسنا .دینک تسرد ار هرازگ هک مییوگیم ار نیمه میراد نلاا ام .دینک يزیرهمانرب تعاس تسیب و دص ًلاثم دیابن .دینک

 هزادنا هب یلو ،دراد تقو تعاس تسیب درف .دینیبب و دیورب ار اههمانرب زا یلیخ لااح .رتشیب هن ؛دنک يزیرهمانرب هزادنا نیمه هب دیاب دراد تقو تعاس

 مه نیا .تسا هتخیر همانرب تعاس ود هزادنا هب ،دراد تقو تعاس تسیب درف رگید فرط زا .تسین تسرد نیا سپ ،تسا هتخیر همانرب تعاس داتشه

 هب لاًثم .دنوریم طیرفت و طارفا تمس هب ناهگان دارفا تروص نیمه هب .دیزیرب همانرب تعاس تسیب هزادنا هب دیراد تعاس تسیب یتقو .تسین تسرد
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 راک و منیشنب دیاب نم :دیوگیم ... و دوریمن ییاد لزنم ،دوریمن همع لزنم رگید ،دنکیم لیطعت ار زیچ همه ناهگان ،دینکن ار راک نیا مییوگیم وا

  .دیورب دیاب تسا محر هلص مه نیا ،منک

 دنلب دیتسشن تعاس کی ،تعاس ود .دیورب دیوش دنلب ،دیدرک محر هلص .. و دنیشنیم تعاس هد ،دنیشنیم تعاس جنپ ،دوریم یتقو فرط نآ زا

 میورب :دنیوگیم هک دنکیم بجعت ناسنا تاقوا یضعب !دینیشنیم ردقنیا هک هچ ینعی ،دیسرب ناتدوخ راک هب دیورب ،دینک مک ار تمحز و دیوش

 ار امش ياهراک هیقب یلو .دوش ضوع ناملاح و دوش زاب ناملد دیاب :دنیوگیم ... و دینزیم فرح مه اب دینیشنیم مه دعب و مینک قارتا ینلاف هناخ

 لزنم مورب تعاس جنپ زا رتمک رگا نم هک دییوگیم .دنوشیم هرازگ اهنیا و دشاب هتشاد هدعاق اههمانرب رگا هکنیا هللادمحلا .دهد ماجنا دیاب یسک هچ

 یمک ،ملد زیزع ،ناج نامام هک دییوگب ،دینزب فرح ناتردام اب دینیشنب .دیدماین ام لزنم امش ًلاصا هک دیوگیم ،دنکیمن ندمآ قلاطا لاًصا ،مردام

 .تفریذپ دیابن هک تفگ هچ ره یسک ره .میایب مناوتیم تعاس ود ای کی طقف نم هک دییوگب دعب و دینک یقلاخا شوخ و دینک یخوش ناشیا اب مه

 دنلب .موریمن رگید نم سپ دش روطنیا هک لااح هک دیوگیم رگید فرط زا .فرط نیا زا نیا ،مریذپب دیاب تفگ هچ ره سپ تسا نامام دییوگن

 دییوگب وا هب و دیورب هن .مورب تعاس جنپ دیاب مورب یتقو :دییوگیم .دینزب وا هب يرس کی ،دراد هانگ ادخ هدنب نیا ،تسا امش ردام ،دیورب و دیوش

 .ناسنا یگدنز ،تسا اههرازگ تموکح نیا .دیتسه كولفم ردقنیا ارچ ،تسا هداد لقع و نابز امش هب ادخ ینعی .میایب مناوتیم تعاس کی نم هک

 رد .دنکیم اوه زا تیعبت دنیوگب هک دوشیم ثعاب و دینکیم تیعبت یسک هچ زا امش هک تسین مه مولعم .دراذگیمن ،دوش بویعم اههرازگ یتقو

5 :دنیوگیم ،دینکیم تیعبت یسک هچ زا دینادن هک یتقو رگید ياههروس یلیخ و هیثاج هروس و ملسوهلآوهیلعهللایلصدمحم هروس رد نآرق  ،مُْهءَاَوهْأَ اوُعبَتَّاوَ

 تسرد ياهرازگ .دیشاب هتشاد هرازگ و دیشاب هتشاد ناینب .دندرک تیعبت سفن ياوه زا هک دنربیم یناسک ءزج ار امش دعب و دنکیم تیعبت اوه زا

 ،مدرم یگدنز ،دنکیم ادیپ دشر مدرم یگدنز اب ،دنکیم ادیپ هبرجت و ملع ،دنکیم دشر روطنیمه ناسنا دعب ،دینک یگدنز لدتعم و دیشاب هتشاد

 ،دنوشیم نیا راچد ،میدش نج و مسلط راچد ام هک دنیوگیم هک اهیلیخ .دوشیم نج راچد هن و دوشیم رحس راچد هن .دنکیمن لتخم ار وا یگدنز

 شدوخ رحاس ناسنا دوخ ینعی .دنکیم رحس ناسنا دوخ و تسا رحس عون نیرتدب نیا هک اههرازگ هقطنم رد رحس .دنیوگیم ياهرازگ رحسِ ار نیا مان

 هچ ره هب ،تسا زاب امش تاردقم ،دینک یگدنز روطنیا رگا امش .دوشیم هتسب وا تاردقم ینعی مسلط .ددنبیم نوچ ،دنیوگیم مسلط نیا هب دوشیم

 يارب ایند تیفرظ ردقنآ هک میوگب امش يارب ار نیا و دیسریم ،دیتساوخ هک هچ ره و اج ره هب ،دینک هجوت نم فرح هب .دیسریم دیهاوخیم هک

 
 14 هیآ ،ملسوهلآوهیلعهلایلصدمحم هکرابم هروس 55
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 يزیچ ام هب یکروز دراد ایند هک مینکیم ساسحا ،مینکیم تکرح تمس نیا هب ام یتقو یلو .دسریمن مه امش لایخ هب ًلاصا هک تسا دایز امش

 .دناسریم تیاضر تیاهن هب ار امش هک تسا نیا ایند تیفرظ .تسین نیا ایند تیفرظ .يزیچ ای یلوپ ،میریگیم يزیچ نآ زا میراد روز هب ام و دهدیم

 قیدصت لها ،تسا قدصم هک تسا ینمؤم يارب هکلب ،تسین ملسوهلآوهیلعهللایلصربمایپ يارب طقف ، 6ىضَْرَتفَ کَُّبرَ َکیطِعُْی فَوَْسَلوَ :دنیوگیم هک نیمه

 .تسا نتفر ورف یگدنز روک تاردقم رد و یگدنز ياهلکشم رد بترم و ندش دمآراکان و ردص قیض و تیاضر مدع ،بیذکت تیصاخ ینعی .تسا

         .تسین روصت لباق هک يروط ،تسا تیاهنیب دح رد تاردقم ندش عیسو و ندش خارف ،قیدصت تیصوصخ

 100 ات 90 يهقیقد زا

 رد و دهدب مدرکیمن رکف ار تسا هداد هک ییاهزیچ یضعب ًلاصا .تسا هداد هچ دیسرپن :دییوگیم ؟تسا هداد هچ امش هب ادخ دنسرپیم امش زا

 ود .تسا هدوب امش تابساحم رد هک دوب دهاوخ يزیچ نآ زا رترامشیب رایسب ،تسا هدوبن امش تابساحم رد هچنآ دادعت .دوبن لاًصا نم تابساحم

 ياهمسلط رد و تاردقم ندش قیض ،َنیبِذَِّکمُ یگدنز تیصوصخ .دناهتشاذگ طخس ار يرگید و تیاضر ار یکی مسا .تسا سکع ًلاماک یگدنز

 زاب هار .منکیم قیدصت نم و دیوگیم تسار ،متسه مسلط راچد نم هک تفگ يرگید ياج ره ای عمج نیا رد یصخش رگا .تسا نتفرگ رارق دوخ

 رکذ ؟روطچ رکذ .تسین زاین اعد هب ،ریخ !؟دهاوخیمن اعد ینعی .دنک تسرد ار دوخ ياههرازگ هک تسا نیا مه مسلط نیا زا نوش جراخ و ندش

 ار دوخ ياهرازگ لاکشا امش .تسا ياهرازگ لاکشا رطاخ هب مسلط نیا لصا اما ،دنک یگدنز رکذ اب دیاب ناسنا .تسین دب رکذ هتبلا .دهاوخیمن مه

 دیراد لاکشا دینکیم رکف هک ییاج نیرتتحار و نیرتکیدزن ؟درک فرطرب ار لاکشا نیا دیاب روطچ .دیوشیم جراخ مسلط زا اًعطق .دینک فرطرب

 یگدنز رد دینیبب و دینک اهنآ نیزگیاج ار تسرد ياههرازگ و دینک فذح ار نآ بویعم ياههرازگ .دینک تسرد ار نآ ياههرازگ و دینک ادیپ ار

 حلاصا نآ اب ار اهاج هیقب و دنکیم عورش رون زا .تسا رون نایرج کی دننام .دینک حلاصا هب عورش اج نامه زا .ریخ ای دوشیم داجیا يرییغت امش

  .دنکیم

 موهفمان :لاؤس

  .دراد دوجو ياهرازگ ياهداریا اجک دید دیاب :خساپ

 موهفمان :لاؤس

 
 5 هیآ ،یحض هکرابم هروس  6
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 عورش ار تسه امش نهذ رد عوضوم نآ هب عجار هک ییاههرازگ و مینکیم باختنا ار شیاههبعش زا یکی ،میراد یگدنز رد تانوئش همه نیا :خساپ

 لها و ادخ يهدنب کی زا ار عوضوم نآ رد لماک ياههرازگ .دشاب دمآراک و لماک ،تسرد دیاب هرازگ .دینک ادیپ ار نآ ياهقح و هدرک یسررب هب

 .دیسرپب یقح

 ...دوشیمن روج ماو اما موریم ماو لابند نم هک دیوگیم يدرف لاثم روط هب :لاؤس

 .دیورب دینکیم هک ییاهراک غارس متفگ هکلب ،دیورب تاردقم غارس متفگن نم .دنتسه تاردقم اهنیا ،ریخ :خساپ

 موهفمان :لاؤس

 دیهدیم ماجنا هک ییاهراک اب دوخ تبسن .مینک لیلحت میهاوخیمن هک ایند ياهریت دروم رد .تسا ایند ياهریت و اهيراتفرگ و ریگ اهنآ ،ریخ :خساپ

 .ریخ ای دناهدش تسرد دینیبب و دینک هاگن نوریب رد دوخ لئاسم هب دعب ،دیدرک تسرد اههرازگ اب و اهراک اب دوخ تبسن یتقو .دینک تسرد دیاب ار

 .منکیم همجرت و مناوخیم ار اهنآ .میورب تایآ غارس هب

 موهفمان :لاؤس

 .دتفایم قافتا نیا دوخ هب دوخ هلب :خساپ

 موهفمان :لاؤس

 تبسن يرتيراج مهف دنتسه رتلااب هک ییاهنآ .دوشیم رگید یضعب مهف هب طونم یضعب مهف هک اریز .تسا یتسدلااب نآ هک دمهفیم مدآ هلب :خساپ

 .دنراد تسا رتنییاپ هک نآ هب

 مسق باوج و هروس ياهمسق

  .میورب تایآ غارس هب دیهدب هزاجا

  مِیِحَّرلا ِنَمحَّْرلا هَِّللا مِْسبِ

 ﴾1﴿	افًْرعُ تِلاَسْرُملْاوَ

 ْوأَ اًرذْعُ ،تاَیِقلْمُ ،تاقَِرافَ ،تاَرِشانَ ،تاَفِصاعَ ،تالََسْرمُ هب ریبعت نآ رد هک يروما هب یلاعت يادخ زا ياهدنگوس هیآ شش ات نآ دعب تایآ و هیآ نیا«

 تخس ياهداب رد روهظ رصتخم زا یلاخ ،میریگب رظن رد ار ود نآ دوخ و مینک رظنفرص قایس زا رگا ،دیوگیم فْرعُ تِالََسْرمُ یتقو . تساهدش ارًْذنُ

 تسا ياهکئلام نآ زا دارم هک تسا نیا رتحیرص ًابیرقت ؛اًرکْذِ ِتایَِقْلُمْلافَ :دیوگیم و مینکیم هاگن قایس هب یتقو نکیل و تسین مهرس تشپ و دنتو
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 اهنآ هب ار یهلا یحو و تسا هدشیم لزان ضیارغ ریاس و راذنا و تجح مامتا روظنم هب لسر و ءایبنا رب هک تسا هدوب یلاعت يادخ یحو لماح هک

  .»دشابن انعم نیا اب بسانم يانعم رب لمح لباق هک تسین روطنآ مه هناگ جنپ تافص هیقب .دندرکیم اقلا

 تِالََسْرمُ سپ .مینک لمح یحو رب دیاب .مینک لمح دنت ياهداب رب ار هناگجنپ تافص نیا میناوتیمن ام هک دننکیم انعم روطنیا ار فْرعُ تِالََسْرمُ اذل

 دشابیم بسا ندرگ رب هک تسا ییوم هتسد يانعم هب فْرعُ يهملک و  تِالََسْرمُ« .تسا هدشیم ملسوهلآهیلعهللایلصربمایپ رب هک تسا یحو يانعم هب اًفْرعُ

 بسا لای لثم اهینلاف دوشیمهتفگ هراعتسا ناونع هب ًلاثم .»دوشیم هیبشت بسا لای هب دوشب عقاو مه رس تشپ و بقاعت تروص هب هک يرما ره و

 نامهم بیترت نیمه هب و رفن راهچ ،رفن هس ،رفن ود نآ تشپ دعب ،دیآیم هناخ هب نامهم تاقوا یخرب دیاهدید .دندمآ مه رس تشپ ینعی ،دندمآ

 افًْرعُ تِالََسْرمُ سپ .دنیآیم مه رس تشپ ینعی افًْرعُ و دنیآیم ییاج زا هک یناسک ینعی تالََسْرمُ .دنیوگیم افًْرعُ تِالََسْرمُ نیا هب درادن نایاپ و دیآیم

 تیصاخ .دنیایب مه رس تشپ هک دیشاب هتشاد نلاوسر دیاب رکذِ يارب .تسا یپردیپ و مه رس تشپ تروص هب مه نآ ،یحو نلاوسر لاسرا يانعم هب

 .دتفیب نآ نیب هفقو دیابن و تسا لکش نیا هب نآ

 موهفمان :لاؤس

  .دناهدمآ مه هب لصتم و راوریجنز ینعی دنیوگیم فْرعُ یتقو ،ریخ :خساپ

 هدش هناور ناگتشرف هب دنگوس ینعی .تسانعم نیا هب رظن دروم هیآ رد هملک نیا .تشز راک هچ کین راک هچ دوریم راک هب يراک ره دروم رد فْرعُ«

 .درادن ینامز ثحب .»دنیآیم مه رس تشپ هک یلاح رد

 لوعفم دوشهتفرگ مود يانعم هب رگا .درادن یلاکشا دشاب مییوگیم .دیریگن بسا لای يانعم هب ،دیریگب فورعم يانعم هب ار فْرعُ دنیوگیم یضعب«

 .»تسا فورعم و ریخ ندناسر يارب نلاوسر لاسرا سپ .دنوشیم هناور فورعم و ریخ ياهراک رطاخ هب هک ناگتشرف هب دنگوس .دوب دهاوخ هل

 هک تسین روطنیا .دوشیم ینعم اهنآ يود ره ً اقافتا دهدیم ینعم ود هک اهاج یضعب .تسا یبوخ فرح مه نیا .تسا کی دروم نامه يارب نیا

 دیربب راک هب انعم ود ره رد دیناوتیم امش دیآیم انعم ود رد فْرعُ یتقو هک تسا روطنیا نآرق تیصاخ لصا رد .تسین یمود و تسه یلوا مییوگب

 رد ندرک اهر يانعم هب یلوا رد .دوشیم روط نآ ،دش روط نآ رگا و دوشیم روطنیا ،دش روطنیا رگا :دییوگیم ینعی .دیوریم ولج انعم ود اب و

  .تسا نتشاد هاگن يانعم هب یمود

 لزان هکئلام هک تسا یحور نآ رابتعا هب ای دناهدوب یتعامج ناگتشرف هک هدوب نیا يارب افًْرعُ تِالََسْرمُ ؟تساهتفگ ار افًْرعُ تِالََسْرمُ ارچ دنسرپیم

 .دننکیم
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 110 ات 100 يهقیقد زا

 لاصتا ینعی .نلاف سپ تاَلسَْرمُ نیا ینعی ؛ِتاَفِصاعَْلافَ يادتبا »ءاف« .تسا لبق يهلمج هب فطع هلمج نیا .تسا	﴾2﴿	اًفْصعَ ِتاَفِصاعَْلافَ ،هیآ نیمود«

 هب ار یحو ندناسر رد هکئلام ریس تعرس .دنیوگیم فِصاعَ ار دنت داب .تسا ریس تعرس بسا زا دارم .تسا تاَفِصاعَْلافَ يادتبا »ءاف« اب هیآ ود نیا

  .»تسا هدناوخ بسا ،هراعتسا ناونع

 نلاوسر لاسرا ثحب نیمود سپ .دنراد مه تعرس هتبلا و دنوشیم هناور مه رس تشپ هک مروخیم ياهکئلام هب دنگوس هک دوشیم انعم روطنیا سپ

  .داب لثم مییوگیم ًلاثم ،دینک روصت يزرف و تعرس رد دیناوتیم هک هچ ره .تسا زرف و دنت ،عیرس یلیخ لکش هب یحو

 دنگوس هلمج نیا« .میزادرپیم نآ هب تصرف رس هک دنراد رایسب فرح دوخ لبق يهیآ يادتبا »ءاف« اب هیآ نیا يادتبا »واو« ؛﴾3﴿	ارًْشنَ تِارَِشاَّنلاوَ

 هدوشگ هب دنگوس سپ .»تسا یحو فحص ندوشگرْشنَ زا دارم .تسا نآ ندوشگ يانعم هب نآ لاثما و عماج ،باتک ،هفیحص رْشنَ . تسا يرگید

 ندنارتسگ يانعم هب راشتنا و راشتنا ینعی رْشنَ .تسا ندمآرد یگدنز عوضوم ناونع هب و ندرک ادیپ لیصفت يانعم هب هک ندشزاب ینعی .یحو ندش

 ات هدش هتشون اهنآ رب یحو هک ییاههفیحص .دننکیم زاب ار ینامسآ ياههفیحص هک ياهکئلام هب مروخیم دنگوس هک دوشیم نیا هیآ يانعم« .تسا

  .»دنک بلط ار نآ ربمغیپ

 یحو هک تسا نیا تلع ،دیوگیم هفیحص رد ارچ هک دیآیم شیپ لاؤس .دنیوگیم ندروآ باتک و هفیحص رد ار یحو ندرک تئارق و ندناوخ لباق

 .دنتسین شخپ اههرازگ .دنراد لاصتا مه اب اههرازگ هکلب ،تسین یکی ،دیآیم هفیحص رد یتقو .دننکیم ادیپ طابترا ،دوشیم نهپ هفیحص رد یتقو

  .تسا هعومجم و دنوشیم دراو ياهموظنم رد اهنیا هک تسا انعم نیا هب	﴾3﴿	ارًْشنَ تِارَِشاَّنلاوَ

 هدوشگ یحو یتقو ًاتعیبط .دوشیم هتشاذگ مارحو للاح و لطاب و قح نیب هک تسا ییاهقرفَ زا دارم« .﴾4﴿	اقًرَْف تِاقَِراَفْلافَ :دیامرفیم دعب يهیآ

  .»دوشیم مولعم یگدنز تاعوضوم و دوشیم

 ره نیب ،لماک و صقان نیب ،دمآراکان و دمآراک نیب ،تسردان و تسرد نیب ،لطاب و قح نیب نآ یپ رد ینعی هک تسا تروص نیا هب نآ تیصاخ

 نیب دیآیم یتقو هک تسا یحو نیا .تسین بوخ نآ و تسا بوخ نیا دینادیم امش رگید ینعی .دوشیم داجیا ییادج ،تسا بوخو بوخان هچنآ

 .دننکیم داجیا قرفَ بذک و قدص نیب .دننکیم داجیا قرفَ دنیآیم یتقو هک دنتسه قح ياههرازگ .دنکیم داجیا ییادج لطاب و قح

  .»دشاب یحو هک دراد دوجو ناکما نیا و دنناوخیم ملسو هلآوهیلعهللایلصادخ لوسر رب ار نآ هک تسا نآرق رْکذِ زا دارم ؛﴾5﴿	اًرکِْذ ِتایَِقْلُمْلافَ«
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 تروص اقلا دوشیم يراج وا رد رْکذِ هک یسک نآ دوجو رد رْکذِ رثا رد ینعی اقلا .دتفایم قافتا رْکذِ ياقلا و دنیآیم یپ رد یپ ینعی ؛افًْرعُ تِالََسْرمُ

  .دنکیم ادیپ لاقتنا رثا ینعی .دریگیم

                        
 ار راک نیا اقلا هلیسو هب دنک رثا و دوشب يژرنا هب لیدبت دهاوخیم هک يراک ياهتنا .دوشیم هیزجت هدعم طسوت بآ دیروخیم هک بآ نلاا امش

 صاخ تیصاخ ینعی اقلا .دهدیم تسد زا ار شتیصاخ دیروخیم هک بآ .دتفیب اقلا زا بآ رگا ینعی .دراذگیم اقلا ار ریثأت شخب نیرخآ .دنکیم

 نامه اقلا .دنکیم تشادرب منهج دییوگب منهج هب عجار رگا .دنکیم تشادرب تشهب دییوگب تشهب هب عجار یبلطم رگا ًلاثم .درذگیم ار شدوخ

 نیا .تسا يروجنیا ءاقلا و قرفَ و رشنَ .دش رْکذِ اًریخا هک ياهناگ هس تافص هک دیوگیم .دراد تیصاخ وا رْکذِ .دراد رْکذِ رد هک دراد ار يریثأت

  .دیآیم يراذگرثا يور

 دنوش رشن دیاب ینامسآ فحص لوا ینعی .ءاقلا موس ،دتفایم قافتا قرفَ مود ،دتفایم قافتا رشنَ لوا ینعی .دنتسه رگیدکی رب بترتم ءاقلا و قرفَ و رشنَ«

 قرفَ سپ .دوشیم مامت نآ ققحت ءاقلا اب و دنکیم  زاغآ ار دوخ ققحت قرفَ هک تسا رشنَ اب سپ .دوش نشور للاح و مارح و لطاب و قح نایم قرفَ ات

 .»دنکیم مامت ار رشنَ دوجو .دوشیم بترتم نآ دوجو رب هک تسا يرگید هبترم ءاقلا و دوشیم بترتم نآ رب هک تسا رشنَ دوجو زا ياهبترم

 هتسویپ ینعی .دنکیم ادیپ ینعم	افًْرعُ تِلاَسْرمُ دوشیم هک هخرچ نیا .دنوشیم هخرچ کی اهنیا نوچ ؟متشون روطنیا نم ارچ .تسا  بیترت نیا هب

  .میریگیم	افًْرعُ زا ؟میروآیم اجک زا ار نآ هخرچ .دوشیم هخرچ ،دتفایم قافتا نیا

 وْأَ اًرذْعُ نیا رد .»نآ ای دتفایم قافتا نیا ای ینعی عیونت .تسا عیونت هدافا يارب تسا هدش فطع ْوأَ هملک اب رگا .تسا هل لوعفم ،﴾6﴿اًرذْنُ وْأَ اًرذْعُ«

 نآ يود ره لاح ره هب یلو .تسا رتکیدزن نآرق هب هملاع رظن هتبلا .دنکیمن مه یقرف ؛دنریذپیم ار مود لوق هملاع ترضح هک تسا لوق ود ارًْذنُ

 .دوش روذعم نآ هلیسو هب هک تسا ياهناهب ندروآ ینعم هب راذعا .تسا راذنا و راذعا ینعم هب ردصم هملک ود نیا هک دناهتفگ یضعب« .تسا گنشق

  .»دشاب دیدهت نیریاس يارب و دشاب رذْعُ دنراد نامیا رکذِ هک نمؤم ناگدنب يارب ات دننکیم تولات ار رکذِ ناگتشرف هک تسا نیا هیآ ینعم
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 یلو .دیتسه روذعم سپ .تسا هتفگ ادخ نوچ ؟دیدرک ار راک نیا امش ارچ ینعی .دریگیم هئربت ینعم هب ار رذْعُ .دریگیم دیدهت انعم نیا رد ار رْذنُ

 .»دشاب مامت ناشیا هماقا و ناگدنب ربارب رد لاعتم يادخ رذْعُ ات دننکیم تولات ار رکذِ ناگتشرف هک دناهتفگ رگید یضعب« .تسا هتفگ روطنیا هملاع

 ار نیا دنک یهاوخ ترذعم دناوتن یسک رگید و دشاب هدرک مامت ار رذْعُ هکنیا لیلد هب ینعی .دنک یهاوخرذع شراگدرورپ يارب دناوتن یسک ینعی

 .میدرک حرطم ار قح ام .میتفگ ام ترذعم یب ترذعم .تسا هدروآ

 يراگزاس مه نآرق تایآ اب نیا .ماهتفگ وا هب ًلابق مدرک باذع ار یسک رگا نم ینعی .»تسا هدوبن تمکح هجو ءزج ناگدنب باقع هک دوش مولعم و «

  .تسین هتفریذپ يرذع چیه ایند نآ رد هک تسه تایآ زا یضعب نوچ ،دراد

 و دوش مامت نارگبیذکت رب تجح ات دننکیم ءاقلا ار رکذِ ناگتشرف هک دوشیم نیا هیآ يانعم سپ .تسا تجح مامتا نامه مه انعم نیا تشگرب«

  .»تسا یبوخ يانعم ،انعم نیا و دشاب وا ریغ يارب يدیدهت

 رخآ ات 110 يهقیقد زا

 ار رْذنُ هملاع .دوشیم تایح رْذنُ ،دوشیم فرط نیا هک رذْعُ دسریم رظن هب هک یتروص رد .دناهتفرگ دیدهت هملاع ترضح ار رْذنُ مرظن هب یلو

 ،دیریگیم تجح مامتا ار رذْعُ امش هک روط نامه ینعی .دهاوخیم ياهیشاح کی اج نیمه مرظن هب .دناهتفگن ار نیا رگید لااح .تسا هتفرگ دیدهت

 رَکِّْذلا َعبَتَّا ِنمَ رُذِْنتُ اَمنَِّإ .تسا سی هکرابم هروس مه نآ لیلد .دیریگب دیاب رکذِ زا يریذپریثأت .دیریگب دیاب يریذپدنپ .دیریگب تفرشیپ دیاب ار رْذنُ
 تیصاخ .تسا دنپ .دنیوگیم رْذنُ ار رکذِ رثا هبنت .تسا رْذنُ هک دوش یم داجیا هبنت ناسنا رد ای :تسا تلاح ود نیا هجیتن نیاربانب سپ ،َنَمْحرَّلا َیشَِخوَ

  .تسا تجح مامتا رْذنُ .رذْعُ دنیوگیم ار رکذِ
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 ياههدعو ٌعقِاَولَ َنوُدعَوتُ اَمنَِّإ .تسا رشب مومع هب َنودُعَوتُ باطخ هک دیوگب دهاوخیم .تسا دنگوس دنچ نآ باوج ،﴾7﴿	ٌعقِاَولَ َنوُدعَوتُ اَمنَِّإ هیآ«

 .تسا رتشیب قح اب شتبسن دنیوگیم یتقو .تسا رتاسر ٌعقِاوََل هملک هک دوب نیا يارب نِئاکَل دومرفن و ٌعقِاوََل تفگ رگا .تسا باقع و باوث و تمایق

 ،تسا هتفگ عقِاوَ لیلد نیمه هب .ِبذَِّکمُ دنیوگیم ار عقِاوَ بیذکت ینعی .قح هدننک بیذکت ینعی ِبذَِّکمُ .دیوگب ارِ بذَِّکمُ دهاوخیم نآ زا دعب هک

 و باقع و ثعب هلئسم ینعی .تسا هداد هدعو نآ هب ار امش ادخ هک يزیچ نآ هک دوشیم نیا هیآ ینعم .تسه زین رارقتسا زا ياهبئاش نآ رد نوچ

  .»دش دهاوخ عقِاوَ هاوخان هاوخ باوث

 نکمم .تسا عقِاوَ تسا هداد هدعو ادخ هک يزیچره ینعی .تسا عقِاوَ مه نلاا .تسین دش دهاوخ عقِاوَ .دربیمن راک هب عراضم لعف ،عَقُویَل دیوگیمن

 .درادن عراضم تلاح .دوشیم عقِاوَ ،عقِاوَ هک یتروص رد .میریگیم نوعَقوُی ینعم هب ار عقِاوَ تسا هدمآ َنودُعَوتُ هکنیا لیلد هب هک دیوگب رفن کی تسا

  .تسا هداتفا قافتا .تسا عقِاوَ تسا هداد هدعو ادخ هک يزیچ ره

 دهاوخیم ینعی .تسا مسق باوج هب مسق لصا ینعی .دوشیم دیکأت دنوادخ عقِاوَ ياههدعو هب هروس لوا هیآ تفه رد هک تسا نیا ام ضیارع هجیتن

 .دوش تصرف رگا ؛مینکیم تبحص دعب هسلج نیا هب عجار لااح .دنتسه ینداد خر اههدعو هک دیوگب

 رب لومحم لمح .دیراد عوضوم کی دیراد لومحم کی هرازگ رد نوچ .هدعو ینعی هرازگ .هرازگ مییوگیم هک تسا نیمه هدعو هصلاخ یلیخ

 .دش ققحم دیز ندمآ .دینکیم لمح يرگید زیچ رب ار يزیچ کی .دش ققحم دیز ندمآ .دمآ دیز هک دییوگیم امش .دنیوگیم هدعو ار عوضوم

  .دوشیم عقوی دشاب دیآیم رگا لااح .دمآ ،دیایب يدیز دوب رارق .دش عقِاوَ ياهدعو کی ینعی

                                            
 موهفمان :لاؤس

  .دنیوگیم هدعو ار ندش عقِاوَ ربخ .تسا ققحت نیا زا ربخ هدعو .تسا ققحت نیا :خساپ
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 یِفَل َراَربَلأٱ َّنِإ .تسا هدعو نیا .تسه هک يزیچ اب يزیچ تبسن .تسه هک يزیچ اب يزیچ تبسن ینعی ،هدعو دیوگیم یتقو دنوادخ هک یتروص رد

 تسه ام نهذ رد هک ياهدعو هک یتروص رد .تسین ینامز رخأت یلو ،تسه یبتر رخأت .تسین رخأت هدعو رد لیلد نیمه هب .تسا هدعو نیا ؛مٍیِعنَ

 .عَقوُیَل هن ؛ٌعقِاوََل َنودُعَوتُ لیلد نیمه هب ،...

 موهفمان :لاؤس

 دناوتیم هدعو .دشاب نامز دناوتیم هدعو رد .دیآیم نآ لمح رد نامز .دیآیم نیا رد نامز .درادن لاکشا .دیوگیم نامز اب دراد ار نآ عوقو :خساپ

 هب :دیوگیم .دشخبب امش هب لماک دناوتیم .دهدن نامز دناوتیم  .دهدب نامز دناوتیم .دهدیم ضرق امش هب ار یلوپ کی رفن کی .دشاب رادنامز

 رد دیناوتیم امش .هن .؟مهدب ضرق دراد یلاکشا :دییوگیم .تسین ضرق شمسا ،دوشیمن هکنیا :دییوگیم .مشخبیم یلو ،مهدیم ضرق ناونع

 .درادن یلاکشا .دیروایب نامز دوخ هدعو

 موهفمان :لاؤس

 هدعو رد .دراد دوجو نآ رد يدعب کی هک دیوگیم نیا دوخ .نیِقَّتمُْلِل	ُةَّنج0َلا	تَِفِلزُْأوَ .میراد مه نآرق تایآ رد .دوشیم رادنامز نآ ققحت هن :خساپ

 .تسا حرطم ایند نیا رد نامز .تسین حرطم هک ادخ يارب ،تسا حرطم ام يارب نامز نوچ ؟ارچ .تسین رخأت هب یمازلا هدعو رد .تسین رخأت هب یمازلا

  .تسا )تسا شدوخ شدوخ يزیچ ره ققحت ادخ ياههدعو نیلوا( .تسا شدوخ شدوخ يزیچ ره عوقو ادخ ياههدعو نیلوا لیلد نیمه هب

                                  
 هک تسا نیا هدعو نیلوا .دوشیم ،دیوگیم هک نیمه .نُوکَُیفَ نکُ	ُهلَ َلوُقَی نأَ	اًیشَ َداَرأَ آذَِإ	هُُرمَأ آَمنَِّإ :دیوگیم .دنیوگیم یتاذ هیلوا لمح نیا هب

  .تسا روطنیا ادخ ياههدعو .تسا شدوخ شدوخ يزیچ ره .دشابن ناویح :تسا نیا هدعو نیلوا .دشابن ناسناریغ و تسا ناسنا
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 عبنم" ناونع هب دناوت یمن و دشاب یم تاسلج رد هدش نایب بلاطم رورم و هعلاطم تهج افرص تاسلج هدایپ لیاف -

 ).دراد دوجو تاسلجرد هدش نایب بلاطم دودحمرییغت لامتحا ( .دریگ رارق دانتسا دروم "یملع

 نیماضم تسرد لاقتنارد ییاسران لیلد هب ... و هتشون نتم هیهت تهج تاسلج نتم" عیطقت" هنوگرهزا افطل -

 .دوش يراددوخ،

 .تسین اهرتسب ریاس رد نا رشن ناکما و دشاب یم لاناک ياضعا يارب "افرص" تاسلج نتم لیاف -

 .دوش عوجر هسلج توص هب هدش جرد نامز هب هجوت اب تسین ایوگ هسلج نتم هک يدراوم رد دوشیم داهنشیپ -

 هب افطل، تریاغم هنوگره هدهاشم تروص رد اذل. دشاب یم توص اب نتم لماک قابطنا تاسلج يزاس هدایپ هویش -

 .دییامرف علاطا  sm_nouri@ هسانش

 .میراتساوخ ار قوف دراوم هب یعمج دهعت ،نا عفانمزا يدنم هرهب و تاسلج نتم یمومعرشن موادت تهج

 نات یهارمه زا ساپس

 


