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 2 

 

 15/12/1403 سبع يهکرابم يهروس مشش يهسلج

 10 ات 0 يهقیقد زا

 سبع هکرابم هروس زا يدنبعمج

 :هک دش حرطم یلصا ثحب دنچ هروس نیا رد

 يارب درف ندش لاعف رثا رد هک تسا هدرک ادیپ قوس یقیقح ییانیب هب دنک ادیپ قوس یحو تمس هب رگا ییانیبان هروس نیا رظنم زا هکنیا لوا هتکن §

  .دنکیم درف يدصتم ار دوخ ربمایپ هک تسا یشزرا ادخ يارب .دنک شلات و یعس ندش كاپ يارب ناسنا ینعی .دنکیم ادیپ شزرا هیکزت

 دوخ رکذ ندش لاعف هب لیامت هک یسک ره سپ .درادن هیکزت و نداد رکذت زج يراک یحو ًاساسا و تسا شزرا کی ندش كاپ يارب وپاکت §

  .دنکیم مادقا یحو قیرط زا دوش كاپ هک تسا لیام زین و دراد

  .تسا ندش كاپ و رکذ تمس هب هدنهد قوس ینورد لماع نیرتمهم تیشخ §

 نتخاس نآ شقن و دنتسه صاخ هکئلام نآ هطساو و هدش لاسرا ادخ بناج زا هک تسا فحص نآرق تلاح هک  نآرق و یحو  هب میدیسر §

  .تسا یگدنز

 ادخ رظنم زا .تسا همه يارب و نامتک لباقریغ و حضاو ًلاماک و هدش فیرعت يریسم و دنکیم ادیپ لوحت ریسم نیا رد هک دراد يریسم ناسنا §

 دوشیم داجیا وا يارب یگدنز ریس و دوشیم دلوتم ناسنا لوا هک  دنادیم ادخ ،دشاب مهبم ام رظن زا تسا نکمم هک تسا حضاو لاًماک ریسم نیا

  . ....نآ دعب و دوشیم ربق دراو و دریمیم و

 سنج زا تیشخ نیا .دنک داجیا تیشخ وا رد و دشاب ناسنا تربع ثعاب دیاب هک دراد ثعب و گرم ات دلوت و یگدنز يارب یتامکحم ریسم نیا §

  .تسا تیاده هب زاین

 دشر ریس اب بسانتم ماعط دیاب ینعی .دشاب هتشاد هجوت نآ هب دیاب هک دراد ماعط و قزر هب زاین ناسنا یگدنز ریس نیا رد هک دوب نیا يدعب هجیتن §

  .دنکیم ادیپ يونعم هبنج هیکزت و رکذ ثحب رد هک تسا  اهمارح و للاح ثحب هک دنکیم ادیپ يدام هبنج ماعط ًلاثم .دشاب لامک و

  .دش سبع هکرابم هروس هصلاخ اجنیا ات
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 سبع هکرابم هروس ینایاپ تایآ

ةَّخاَّصلا تَِءاجَ اَذِإفَ هیآ هب
  ،میدیسر ُ

	ِ	هیبَِأوَ هِمُِّأوَ هِیِخأَ ْنمِ ءُْرَمْلا رُِّفَی مَوَْی

ةَّخاَّصلا ،دیسر ارف تمایق زور هک دش یهتنم اجنیا هب دنوادخ یبوبر ریبدت ماجنارس هک یتقو ینعی
 نآ تدش زا هک تسا يدیدش ههیص ینعم هب 	ُ

  .دتفایم قافتا روص خفن .دوشیم رک اهشوگ

		هِیِنبَوَ هِِتبَِحاَصوَ وِ	هیبَِأوَ هِمُِّأوَ هِیِخأَ ْنمِ ءُْرَمْلا رُِّفَی مَوَْی

ةَّخاَّصلا ریبعت اب روص خفن هروس ياهتنا رد رخأت و مدقت نیا ،هیِنَب و ِهتَِبحِاَص و دوخ ردپ و ردام و ردارب زا صخش زور نیا رد
   .دوشیم حرطم	ُ

 20 ات 10 يهقیقد زا

ةَّخاَّصلا
 دنکیم رک ار وا شوگ دشاب هدنز رگا ادص يدنلب هطساو هب ینعی .دنکیم رادیب ار هدرم و دنکیم رک ار هدنز درف شوگ هک يزیچ نآ ینعی	ُ

 دشاب هدش هدیسوپ تسا نکمم تسه ربق رد درف یتقو ًارهاظ .دنکیم هدنز هراب ود ار درف هک تسا نیا نآ تیهام .دنکیم دنلب ار وا دشاب هدرم رگا و

 و دوشیم قحلم مه هب وا هدش یشلاتم يازجا عقوم نامه و دوشیم دنلب هبترمکی و دنکیم یکانتشحو يادص کی سح ،دشاب هدشن هدیسوپ ای

  .دهدیم تایح تادوجوم همه هب هبترمود

     موهفمان :لاؤس

ةَّخاَّصلا هخفن هب طوبرم مود هخفن هک میراد مود و لوا هخفن ود .تسا نآ دعب هب طوبرم نیا هن :خساپ 
 .دنکیم رک ار شوگ هک ییادص ینعی .تسا 	ُ

 ندید و ندینش زا ریغ ناسنا هکنیا لثم ،دونشیم ار ادص و تسه وا مسج دباوخیم هک یتقو ناسنا ،درادن شوگ حور هتبلا ،دراد شوگ حور هکنیا

 تسرد هخرچ و دونشیم دنیبیم یتقو و دنیبب دناوتیم دونشیم نوچ .تسا ندید همدقم ندینش هک تسا ندینش ای ندید طقف .تسین يرگید زیچ

  .دریگیم رارق ندید و ندینش رد ناسنا ياوق همه ،دوشیم

 رارف دوخ ردارب زا ًامازلا هک دیوگب دهاوخیمن یلو .مینادیمن ،دوشیم دنلب یگداوناخ ندش دنلب نامز ناسنا هکنیا .تسا لاعف درف رد اهتبسن نیلوا

 قافتا رارف نیا دوب مه ردارب رگا هک تسا يروطنیا لاح دیوگب دهاوخیم .دشاب هتشادن دوجو يردپ ای ردارب تسا نکمم نوچ  انعم نیا هب ،دنکیم

 هبترم کی دوخ ناشیوخ ای و ماوقا اب لیماف هکنیا لثم دوشیم دنلب دوخ دقرم زا یتقو ناسنا هک تسا نیا مینک ینعم نیا ریغ میهاوخب رگا ،داتفایم

 دیوگب دهاوخب هکنیا هن ،تسا يروطنیا لاح هک دشاب نیا ادخ روظنم هک دوشیم نوچ .میرادن یلیلد نیا تابثا ای در يارب ام .دریگیم یتبسن کی
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 ردارب رگا هک دوشیم هدنز هرابود درف و دتفایم قافتا روص خفن ،لاح ره هب .مییوگب دوشیم هک میراد یتلاح نآرق تانایب رد ،دتفایم قافتا نیا ًامازلا

 لوا .دشاب هتشاد دنزرف دعب ،دشاب هتشاد رسمه و بحاصم ینعی ِهتَِبحِاَص .دیآیم ردپ و ردام و ردارب تمس نیا زا هک مه نیا دشاب هتشاد ردپ ای ردام ای

 نکمم هتبلا ،تسا ردام اب طابترا دعب ،دننکیم ادیپ طابترا یلیخ رهاوخ و ردارب اهناسنا یلومعم طباور لکش هب ردپ و ردام دعب ،دنکیم عورش ردارب زا

 و تسا ردپ دعب و ردام دعب ،دراد يرتقیمع طابترا يرهاوخ و ردارب هک تسا نیا هدعاق ،ریخ ؛دنتسه بوخ یلیخ  دوخ ردام اب همه :دییوگب تسا

 تسا ریذپناکما اهنیا همه هک دراد تللاد ،تسا هدمآ »واو« اب نوچ !رسمه تفگیم دیاب لوا دوشیمن هنوگنیا دنیوگیم یضعب .تسا رسمه دعب

 .ییاهاج نینچ رد صوصخ هب دروآیمن مدقت رب یلیلد »واو« دنیوگیم ،تسا لوا نیا ارچ دیتفگیم امش ،دوب لوا مادک ره نوچ .مود ای دشاب لوا

 ،تسا هدروآ ار ردارب ادخ لوا هک دراد یهجو لاح ره هب تسا ردارب ...تسا لوا نیا دیوگب یسک .تسین یبتر مدقت رب لیلد يرکذ مدقت دینک تقد

 »ّمُث« اب ای و تفگیم »ءاف« اب ای دیوگب هبتر تساوخیم رگا میریگب هبتر رب لیلد ار »واو« دیابن لوا هلهو رد ؟تسیچ نآ هجو هک مینیبب میدرگب دیاب

  .درکیم ملاعا ار نیا ياهنوگ هب و دروآیم

 هطبار ِّمأُ ،دراد یضرع هطبار ِخأَ .تسا ناسنا یطابترا هکبش ،دنتسه بلاج اهنیا ،ِینَِب وَ بحِاَص ،بأََ ،ِّمأُ ،ِخأَ دنکیم رکذ ار دروم جنپ نیا لاح ره هب

 هعومجم .دنراد یبلاج تاطابترا ،یطابترا رظن زا ناشدوخ مادک ره .دراد قلعت مه یِِنبَ ،تسا یترواجم بحِاَص ،دراد لااب هطبار بأَ  ،دراد ياهشیر

 دنتسه هنوگنیا رهاوخ و ردارب ،دنتسه لباقتم دتس و داد تلاح و شزرا مه ینعی .دراد یضرع هطبار ِخأَ .دوشیم بیترت نیا هب همه اب ناسنا تاطابترا

 .تسین رتلااب یسک و

 عوضوم و یتسرپرس تفگ ناوتیم ،تسا نییاپ هب لااب  زا يهطبار بأَ .تسا ِّمأُ نب و هشیر ،تسا نب تقیقح رد ،دراد ياهیاپ و ياهشیر هطبار ِّمأُ 

 نییاپ هب لااب هطبار مه نبِا ،دنکیم ادیپ صاخ هجو .دنکیم ادیپ هجو یلو تسا صاخ یضرع هطبار نامه ،تسا تبحصمه بحِاَص ،تسا تیلاو

  .تسا یسک يهیحان زا یتسرپرس نیا و تسا یتسرپرس هطبار مه زاب ،دنتسه نییاپ هیقب و تسا لااب وا یلو ،تسا بأَ لثم و تسا

  30 ات 20 يهقیقد زا

 رد روطنیا رگا .تسا دنتس و داد نیا ،تسا ینبُ نیا .تسا رارق و يدقع ،تسا يدادرارق ینعی ،تسا يدنویپ هطبار مه نیا ،تسا تیلاو هطبار نیا

 .دوشیم عطق طباور نآ مامت هک دیوگیم ،میریگب رظن

 موهفمان :لاؤس
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 ،هچب .تسا ردارب ،ردارب ؛تسا ردام ،ردام ؛تسا ردپ ،ردپ هک دییوگب امش تسا نکمم هتبلا .دوشیم بحِاَص ،دوشیم يدقع و يدنویپ ،ریخ :خساپ

 هکنیا رگم ،تسین جراخ تلاح هس نیا زا ام ياههطبار .دنک حرطم دوخ يارب ار يرتقیمع هجو کی ناسنا دوشیم اجنیا هک تسا مولعم .تسا هچب

 و ردارب یلو ،تسا هیاسمه هک تسا تسرد ،تسا یضرع ام هطبار ،میتسه ردارب دوخ هیاسمه اب ام ًلاثم .میورب فرط نآ و میوش نمشد ،دوش لباقم

 یتقو .دوب دایز يزاب ردارب وج ،دنتفگیم يوخا مه هب بلاقنا لیاوا اریز ،میتسه ردارب مه رازاب و هچوک مدرم اب ام .دوشیم بوسحم ینید رهاوخ

ةَّخاَّصلا تَِءاَج اَذِإفَ دش تمایق
 تسا مولعم...یِِنبَ و بحِاَص و یبأَ و ِّمأُ زا ...نیب ياهطبار چیه و مینکیم یگدنز تمایق رد نلآا ،تفر رانک اهنیا همه ُ

  .تسا هدش تمایق زور مه نلآا هک

  هِیِنغُْی ٌنْأَش ٍذئِمَْویَ مْهُْنمِ ٍئرِمْا لِّکُِل

 ترضح ار بلطم نیا .تسه يراتفرگ ،دشیدنیب يرگید زیچ هب دراذگن هک تیافک ردق هب ناشیا زا يدرف ره يارب دیوگیم ،تسا بلاج یلیخ نیا

   .دینک همجرت دیاب يرگید يهنوگ هب ،دینک همجرت دیهاوخب ار هیآ رهاظ هتبلا .دننکیم حرطم هیلعهللاهمحرهمالّع

  ٌنْأَش ٍذئِمَْویَ مْهُْنمِ ٍئرِمْا لِّکُِل

 هب ،دنکیم رارف دراد نوچ ّرِفیَ مَوَْی هک دندید اهنیا یلو ،دنکیم زاینیب ار وا نأش نآ هک هِیِنغْیُ ٌنأَْش .درادن هطبار نآ هب زاین هک دراد ینأش مادک ره

 هیلعهللاهمحرهماّلع ترضح هک تسا نامه دوشیم هِینِغُْی رد برض رِّفَی نوچ .دنکیم رارف دراد نوچ ،تسین ندرک زاینیب ینعم هب هِینِغُْی دنتفگ رِّفَی نآ هنیرق

 .دنک هجوت دناوتیمن تسا ماهچب و مردام ،مردارب ،مرسمه نیا هکنیا هب اهنیا ،تسا كانسرت و رابمغ و كانتشحو تیعضو ردقنیا ینعی .دنیوگیم

 یسک اب هکنیا زا ار وا نأش نآ هک تسا ینأش کی زور نآ رد ناشیا زا سک ره يارب :دوشیم نیا دنک همجرت دهاوخب یسک ار هیآ نیا ِدوخ یلو

 دناوتیمن یسک چیه نوچ درادن جایتحا ًاعقاو نوچ .تسا تسرد زین نیا ...دراد جایتحا ردپ هب هن و ردارب هب هن ینعی دنکیم زاینیب ،دشاب هتشاد طابترا

 ٌنأَْش ذٍئَِموْیَ مُْهنْمِ ٍئرِْما لِّکُِل نامه هِیخَِأ نِْم ُءرَْمْلا ُّرِفیَ مَوَْی لیلد ًلاصا نم رظن هب ،دنک یتسرپرس دناوتیم هن ،دهد ملع دناوتیم هن .دنک کمک ناسنا هب

 نیا هیبش .دوشیم هانپیب ناسنا لثم و دنکیمن فرطرب وا زا يزاین و دیآیمن وا راک هب اهنیا زا مادک چیه هک دینیبیم هبترم کی نوچ ،تسا هِینِغُْی

 مه زیم هک تسا ینامز ،دزیرن راوآ نیا هک دیهدیم لامتحا و دیوریم نآ ریز هلزلز نامز و تسه يزیم امش و دیآیم شیپ یکشم ینامز هک تسا

 رُِّفَی مَوَْی هکلب ،هِینِغُْی ٌنأَْش دنکیم رارف نوچ هکنیا هن ؛تسا رارف تلع هِیِنغْیُ ٌنْأَش ذٍئَِموْیَ ْمهُنْمِ ٍئِرمْا لِّکُِل ینعی .دینکیم رارف امش تلاح نیا رد و تسین

 .رارف عبت هن ؛تسا رارف لیلد هِیِنغْیُ ٌنْأشَ ذٍِئمَوَْی مْهُْنمِ ٍئِرمْا لُِّکِل ... ءُْرَمْلا
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 ذٍئِمَْویَ مْهُْنمِ ٍئرِمْا لِّکُِل	و دراد دوجو هیِنبَوَ هِِتبَِحاَصوَ	﴾35ِ﴿هیبَِأوَ هِمُِّأوَ	﴾34﴿هِیخَِأ ْنِم ُءرَْمْلا ُّرِفیَ مَوَْی لاح ره هب ،تفگ ناوتیم مه يرگید يهنوگ هب

 .دننک رُِّفَی هک درادن لیلد و نمؤم اهناسنا زا ،دنشاب ضرلاا یف نئمطمُ زج هک دنشاب ياهدع تسا نکمم نوچ .دراد دوجو دوخ ياج رس ِهینِْغیُ ٌنأَْش

 ناشیا زا مادک ره هک تسا یعطق نیا یلو ،ءْرمَ عون ،ءرَملا لُک ّرفَی دیوگیمن ،دننک رُِّفَی همه هک درادن یمازلا یلو ،تسا ُّرِفَی مَوَْی هک تسا تسرد

  .درادن دوجو ياهطبار چیه ینعی ،هِینِغُْی ٌنأَْش

 هب یضرع يهطبار مان هب يزیچ امش ینعی .دوشیم هتشادرب اهنیا ًلاک ،دش هتشادرب ایند هئشن نیا یتقو و دریگیم لکش ایند رتسب رد طباور نیا  اًرهاظ

 .تسا ایند نیا يارب اهنیا ،دیرادن یتسرپرس هطبار مان هب يزیچ ،دیرادن انعم نیا

 موهفمان :لاؤس

 هکنیا رگم .دشاب دایز نآ رد عفن هک دراد تیعوضوم ینامز ّبُح نوچ .ریخ ،دننک کمک دنناوتیمن یتقو ،دنک کمک دهاوخب هک دوش رارقرب :خساپ

 طباور هب یطبر نآ هک درف یبلق يهطبار لیلد هب ای درف نامیا لیلد هب ًلاثم ،طباور رطاخ هب هن ،تسا هتشاد دوجو بح رگید لیلد هب و رگید ياج زا

 .درادن

 موهفمان :لاؤس

 ریخ :خساپ

 موهفمان :لاؤس

 ،تسا هدمآ يرسکی تافاص هروس رد .تسا هدشن هرباخم نآرق رد یلو ،دید و تفر دیاب ،تسا هدشن شرازگ نآرق رد .تسا دعب يارب نآ :خساپ

 مْهُْنمِ ٍئِرمْا لِّکُِل	 ًارهاظ .ریخ يزوسلد یلو تسه ،تسا هتفای تاجن هکنیا زا یلاحشوخ ارچ .تسین نانمؤم فرط زا يزوسلد زا یتلاح نآ رد یلو

 هب دناوتیمن یسک ییوگ هک تسا ییاضف هکنیا لثم ،دزادرپب يرگید سک هب دهاوخب هکنیا زا دنکیم زاینیب ار وا دراد هک ینأش نآ ِهینِْغیُ ٌنأَْش ٍذئِمَوَْی

  .دهاوخن هکنیا هن ،دزادرپب يرگید سک

 موهفمان :لاؤس

 .تسا تداهش زا دعب هلصافلاب يارب نآ ؟ 1دِاَبعِْلا ىَلعَ ًةَرسَْح اَی :خساپ

 
 30 هیآ ،سی هکرابم هروس 1
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 40 ات 30 يهقیقد زا

   موهفمان :لاؤس

  .تسا ثعب دعب يارب اجنیا یلو ،تسا خزرب يارب نآ .تسا ناشتداهش دعب هلصافلاب يارب نآ :خساپ

 ناسنا اًعقاو اجنآ ،دنوریم اهنیا و انم و رعشم تمس هب اهیجاح هک جح مایا لثم تسا یصاخ یلیخ عضو ،رشح و ندش هدنز تیعضو دوخ ثعب رد

 تاطابترا نآ یلو دنریگب يروس ياهطابترا کی هک دننکیم یعس اهناوراک هتبلا ،﴾37﴿هِینِغُْی ٌنأَْش ذٍئِمَْویَ مْهُْنمِ ٍئرِمْا لِّکُِل ینعی ،دراد ار ثعب سح

   .تسین رگید مه نیا ،تمایق زور یلو تسا يروس

   موهفمان :لاؤس

 ناملد ام ینعی .تسین مینکیم رکف ام هک لکش نیا هب یلو ،دشابن هکنیا هن اهنیا و تعافش .دنیوگیم هک ار اهنیا و تعافش ،هکنیا منادیمن نم :خساپ

 هک یتبحم رثا رد ًلاثم ینعی .دندومرف هک تسا یبح ثحب نیمه لثم شسنج .تسین روطنیا تعافش سنج یلو ،میاهدرک شوخ تعافش هب یلیخ ار

 یعِیِفشَ َکَل یبُِّحوَ :دیوگیم ،دوشیم هطساو نآ ،دنادیمن ار شطباور ،دراد هک يزیچ کی هب تبسن هک یتبحم ای دراد يریخ لمع کی هب تبسن

 .دوشیم هدیشک نیا تمس هب لامعا نآ ،دوشیم رارقرب ياهطبار کی نآ ساسارب دعب و دنکیم تعافش وا ینعی ؛تسا وت عیفش وت هب نم بح ، 2َکیَْلِإ

 هب نآ کبس یلو ،دراد دوجو یعطق یلیخ لکش هب ًاقافتا ،دشاب هتشادن دوجو هکنیا هن .تسا روطنیا اهنآ هطبار ،تسا ّبح سنج زا ًاتدمع تعافش

 هب یلو دشاب روطنیا هک میراودیما لااح .تسین ،دنربب تشهب هب ار ام هک دناهداتسیا ياهدع کی تشهب مد اجنآ لاًثم هک مینک رکف ام هک یتروص نیا

 نیا رد .دوشیم توافتم نآ طباور ناتساد و تمایق هئشن هک یتروص رد ،تسا ایند هیبش تمایق هب تبسن ام تاروصت .تسین روطنیا هک دسریم رظن

   .تسا انعمیب تمایق رد یسنج نیا زا طباور مامت ،دیوگب دهاوخیم تایآ

   موهفمان :لاؤس

 .دنکیم ادیپ انعم ّبح .هلب دوش راوس بّح يور رگا ،هلب :خساپ

   موهفمان :لاؤس

  .تسا سفن هجوت نآ ،هن :خساپ

   موهفمان :لاؤس

 
 یلامث هزمحوبا ياعد  2
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 ایند نیمه رد نآ لاًصا ،دراد شدوخ يارب ینایرج کی .دشاب هدش لاعف درف رد لاًماک دیاب هک تسا سفن هجوت .تسا يروضح و یملع ،هلب :خساپ

 قرف شناتساد ،دنکیم داجیا درف رد تمصع زا یتلاح ، 3اعًیمَِج ِهَّللا لِْبَحبِ اوُمِصتَعْاوَ .تسا ییلااب یلیخ تردق شتردق ینعی ،دنکیم تعافش مه

 حرطم یتسود هطبار رگید اجنآ میوریم هک دعب ،مشاب هتفرگ طابترا مدیهش تسود اب نم ًلاثم هک تسین روطنیا ینعی تسین هطبار نیا یلو ،دنکیم

 ادا دهاوخب هک تسین یتسود رگید .دینک ادا ار یتسود قح نلاا سپ ،مدوب تسود امش اب یتدم کی نم هک دییوگب دیناوتیمن امش ًلاثم ینعی ،تسین

  .دینک ادا ار يردپ قح هک دیوگب دنزرف ای ردپ .دنک

 يرس کی دیاب ردارب اب ردارب ،قوقح نآ ساسارب و دنراد یقوقح ،دنراد قح ایند رد اهنیا هک دیوگب دهاوخیم ،دنکیم حرطم هک يدراوم نیا اجنیا

 رون زا نم دیراذگب سپ ،متسه امش ردارب نم هک دییوگب دیناوتیمن امش اجنآ ینعی .دنرادیم رب ار قح نیا رگید اجنآ .دنشاب هتشاد ار ییاهدتس و داد

 هروس دوشیم هک درادن انعم يردارب رگید اجنآ یلو دراد انعم يردارب ،منک هدافتسا امش رون زا نم راذگب هک دیوگب دناوتیم ایند رد .منک هدافتسا امش

 ،4ٍروُن ْنمِ هَُل اَمفَ دشاب هتشادن رون یسک ره .دننک هدافتسا مه رون زا دنناوتیمن یلو ،دنتسه مه اب ،مرادن رون نم هک دیوگب هک مه هچ ره اجنآ .دیدح

  .دشاب ینورد ًلاماک دیاب ،درک هدافتسا دوشیمن

 ،نلاف هطبار ای هیاپ هطبار ای يزرامه هطبار ای یسک یتسرپرس هطبار ًلاثم ینعی .تسین تروص نیا هب رگید هطبار سنج یلو ،دراد دوجو ییاههطبار

 یگدنز لاس هاجنپ ای لهچ قح دیهاوخیمن امش نیاربانب سپ ،میدرکیم یگدنز مه اب ،میدوب مه اب یتدم کی ام هک مییوگب لاًثم .تسین رگید اهنیا

 یسک ره ینعی ،دنکیم عوضوم ءافتنا هب هبلاس لاًصا .دشاب تشز هک تسین ياهطبار رگید اجنآ یلو دنیوگیم روطنیا اجنیا .؟تسین تشز ،دینک ادا ار

 رب ار امش راب یسک ای دیراذگب يرگید سک شود يور ار يراب دیناوتیم هن و دینکیم لمح امش ار یسک راب هن ، 5ىرَْخأُ رَْزوِ ةٌَرِزاوَ رُِزتَ اَلوَ دیاب

 تمایق هئشن هک میریذپب دیاب ام .تسین اهنیا و تنوشخ ثحب ًلاصا ،هن ؟نشخ ردقنیا ینعی :دییوگیم امش .درادیم رب ار شدوخ راب یسک ره .درادیمن

 ربنیب زا و ربنامز نآ سنج ینعی ،تسا یناف هئشن ایند .تسا توافتم هئشن نیا زا نآ سنج ،تسا یقاب ینعی ،تسا یئاقب هک شراتخاس عون لیلد هب

 یبوخ زیچ نیا .دنیوگیم دَبکَ نیا هب ،دیشورفب و دیرخب دیورب و دینک ون یتدم کی دعب ار ناتیاهسابل دیاب امش .دوشیم هنهک دعب میشوپب سابل .تسا

 دیاب دوخ یگنسرگ يارب امش هک نیمه هن ،تسا تائلاتبا رد نداتفا دَبکَ هک دننکیم رکف اهیضعب .تسا یتخس اجنآ رظنم زا ،تسا ایند يارب ،تسین

 
  103 هیآ ،نارمع لآ هروس 3
 40 هیآ ،رون هروس  4
 ... و 15 هیآ ،ءارسا هروس ؛ 38 هیا ،مجن هروس ؛ 18 هیآ ،رطاف هروس  5
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 مکاح هدارا .دیآیم اهاذغ عاونا دینکیم هدارا ،تسا امش هدارا اب اجنآ .دنیوگیم دَبکَ نیا هب ،دیزپب اذغ ،دینک وجتسج ار اذغ ،دیشکب تمحز دیورب

 تلاح نیا اب ام هک هزادنا نیا .تسا انف سنج زا اجنیا رد و اقب سنج زا اجنآ رد تیهام ؛دوشیم ضوع اجنآ رد تیهام .تسین بابسا نیا رگید ،تسا

 اهاذغ نیرتهب و دینک هدارا دیناوتیم امش یتقو .دشاب نآ رد زیچ همه و  دشاب ياهناخزپشآ مه اجنآ شاک يا هک مینکیم ساسحا ،میتفرگ سنا دَبکَ

 .تسا روطنیا ایند هئشن .دوب ایند يارب اهتمحز نیا .؟دیهاوخیم هچ رگید سپ ،دینیبب دوخ هدارا اب ار اههرظنم نیرتهب دیناوتیم امش یتقو ،دیروخب ار

 دوخ هب صوصخم طباور کی اًمتح ،تسین لکش نیا هب نآ رد طباور رگید هک تسا ياهئشن .تسا يرگید هئشن کی ،تمایق هئشن هک میریذپب دیاب ام

 حبص هک روطنیا .مینادیمن ام ،تسا تروص هچ هب هکنیا یلو ،دراد زور و بش ًامتح یلو ،تسین تروص نیا هب شزور و بش .دراد اًمتح ،دراد

 .تسه هک تسا ینیمه یلو ،دوشیم گنت ایند يارب ناتلد اجنآ نم لثم مه امش هک منادیم .تسین روطنیا ،دوش بش ،دوش رصع ،دوش رهظ ،دوش

 عضو نیا هب و دننکیمن تبث مه ار ياهرطاخ چیه یتح و تسا فیعض مه اهنآ هظفاح رگید ،دوریم ناشدای رگید ،دندرم هک مد نامه اهیضعب هتبلا

 .دنسریمن

   موهفمان :لاؤس

 و دنزرف و ردپ .دیتسین نم ردپ رگم امش ،مردپ :دیوگب ًلاثم .دهاوخب یقح دناوتیمن ینعی ،تسین هطبار .دنسانشیم مه بوخ ،دنسانشن ارچ :خساپ

 يدتس و داد دنناوتیمن .دنشاب هتشاد يرگید اب دنناوتیمن يراک هک دنراد ینأش کی مادک ره .تسا ناسکی ناشیاههطبار همه اهنیا ،رسمه و ردارب

 يراک چیه .دننک شدنلب و دنریگب ار شتسد دنناوتیمن ،دشاب هدروخ نیمز یکی رگا .دنربب و دنریگب ار يرگید تسد دنناوتیمن ،دنشاب هتشاد

  .دننکب دنناوتیمن

 50 ات 40 يهقیقد زا

   موهفمان :لاؤس

 رهاوخ لثم ،تسه ردارب لثم ینعی ،تسه شلثم زیچ همه ،تسا یلاثم ندب نوچ خزرب رد .تسا طباور يرس کی خزرب رد ،تسا ثعب رد :خساپ

 .دننادب ار اهتبسن تسا نکمم .دنسانشب ار ناشدوخ ياههچب ،تسا نکمم خزرب رد تاوما نیاربانب .تسه شلثم زیچ همه ،تسه ردام لثم ،تسه

 تلاح لثم ،دنرادن مه یتلااعفنا و لعف هنوگچیه لاًصا .تمایق دوخ ات دنوریم ورف دبا باوخ رد رگید ،دنریمیم هک یتقو زا تاوما زا یضعب هتبلا

 لثم ،تمایق دوخ ات تسا باذع رد ناشحور هک مه اهیضعب .دنشاب  6َنوقَُزرُْی مْهِِّبرَ َدنْعِ ءٌاَیْحأَ تسا نکمم هک دنتسه اهنآ زا یضعب .دنتسه باوخ

 
 169 هیآ ،نارمع لآ هکرابم هروس  6
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 دسرب ات دراد همادا روطنیمه و دننیبیم دب باوخ هرابود و دنوشیم رادیب هرابود ،دننیبیم دب ياهباوخ روطنیمه اهنیا ،دننیبیم هک دب ياهباوخ

 دنوریم و دنوشیم رادیب هرابود ،دنباوخیم زاب ،تشهب رد دنوریم ،هن اهیضعب .تمایق دوخ ات دنباوخیم ،دنریمیم هک نیمه مه اهیضعب .تمایق هب

  .تمایق ات روط نیمه و ،یتشهب هچ هبهب :دنیوگیم ،رگید یتشهب رد

   موهفمان :لاؤس

 دنناوتیم اهنآ هک تسا تاوما ملاع رد اههدرم يارب اههدنز تردق ،نیا ؟دنوشیم میلعت هک متفگ ؟میوگیم مراد نم هک ییاهنیا ؟تامیلعت :خساپ

 ،هدرم ،هن ،دننکب ار راک نیا دیاب اههدرم هک مینکیم رکف ،مینکیم رکف شسکع هشیمه ام .دوش بلج اههدنز هب تاوما هجوت هک دننک يراک کی

 دای دیاب ناسنا ینعی ،دهاوخیم يدلب هب جایتحا نیا یلو دربب لااب ار وا تشهب ،دهدب تایح ،دهدب طخ و تهج هدرم هب دناوتیم هدنز یلو ،تسا هدرم

 ...هک دهد ماجنا دناوتیم راک هچ هک دریگب

   موهفمان :لاؤس

 .دندناسرن يرازآ یسک هب ،دنتشادن يرازآ ایند رد ینعی ،دنتسه باوخ هک ییاهنآ :خساپ

   موهفمان :لاؤس

 ار تمایق تایآ ،تسین مه لیخت لیخت هتبلا .مینکیم لیخت میراد مه ام هتبلا .تسا روطنیمه ،دندش رادیب هک مه اجنآ .دنباوخیم تحار ،هلب :خساپ

 :دنوشیم هتسد دنچ ،دیراذگیم یتقو

 .ثعب ات دنتسه گرم زا تایآ زا يرس کی •

   .باسح ات دنتسه ثعب زا تایآ يرس کی  •

  .تیعضو ندش نییعت ات دنتسه باسح زا تایآ يرس کی    •

 .تسه مه اهنیا ياهزرم هک میراد تایآ يرس کی مه طسو نیا •

 ریغتم و توافتم لاًماک اهنیا نیب ياهراتفر و تسه ازجم ًلاماک ناشتایآ اهنیا هک منهج و تشهب رد دنوشیم عیزوت هک دنتسه مه يرس کی  •

 .تسا

 هب نآ تمس کی و ایند تمس هب نآ تمس کی ،تسا ایند و تمایق نیب هک ،تسا مولعم مه نآ مسا يور زا هک خزرب ملاع رد .دراد هدعاق اهنیا یلو

 دوخ زا يزرم فرط نیا ياهراتفر تاقوا یضعب ،تسا زرم يور اهزیچ يرس کی هک یعقوم ره لیلد نیمه هب ،دوریم زرم يور ،تسا تمایق تمس
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 يزرم ياهراتفر ،خزرب رد .زرم ینعی ،خزرب مییوگیم هک مه ار شمسا .دهدیم ناشن دوخ زا يزرم فرط نآ ياهراتفر تاقوا یهاگ و دهدیم ناشن

 هب طوبرم هک يزیچ نآ .تسا لَثَم زیچ همه ،... ًلاثم ،دروخیم ًلاثم ؛تسا لَثَم زیچ همه و ندب ياضعا و مسج و قلعت ،تسه هک نآ يایند تمس هب

   .تسا نآ فرط نآ یناحور تایونعم همه و حور ،تسا تمس نآ

 ییاهنآ .تسا رتشیب ناشقلعت ناشیایند تایح ینعی ،فرط نیا تمس هب دنتسین بوخ یلیخ هک ییاهنآ دنتسه یفرط نآ دنتسه بوخ یلیخ هک ییاهنآ

 ییاهدنفرت کی اب دیاب ،تسا هدوبن ایند رد ًلاصا هکنیا لثم .تسا یتخس یلیخ راک ناشندروآ تسد هب دنوریم ایند زا یتقو دنتسه بوخ یلیخ هک

  .درک بلج ار ناشتارظن

 موهفمان :لاؤس

 .رتهب هک دیآیمن تباوخ هب هک نآ و ؟ییآیم نم باوخ هب هعفد ره ارچ :دیوگب دمآ یسک باوخ هب هدرم نآ تقو ره هک تسا نیا شهار :خساپ

 ؟دیراد شراک هچ دنکب ار شیگدنز و راک دیراذگب !؟دیایب هچ يارب

 موهفمان :لاؤس

 یلیخ .تسا هتفر ایند نآ هب ایند نیا زا هتفرن يرود ياج .تسا اجنیمه ؟تسا هتفر اجک رگم ،دینک شدای دیناوتیم دوشیم گنت ناتلد رگا :خساپ

 .تسین مهم یلیخ دیسریم نآ هب مه ناتدوخ ،دیریگن تخس

 موهفمان :لاؤس

 دوخ هناخ هب هک تسا نآ زا رتکیدزن یتح .دیورب میظعلادبع هاش هک تسا نآ زا رتکیدزن .تسا باوخ کی فرط نآ و فرط نیا نیب زرم :خساپ

 یتقو .تسا کیدزن خزرب نیا .میراد کیدزن و رود خزرب تسا خزرب لاناک نیا اما .دیتسه دمآ و تفر رد امش بترم تسا کیدزن ردقنیا .دیورب

 .دنک تمحر ادخ دیوشیم تحاران ردقنیا دوریم ایند زا یسک یتقو ارچ امش منادیمن .دوریم رترود دریمیم ناسنا

 موهفمان :لاؤس

  .دیشاب هتشاد ار شرکذ دیناوتیم یلو ؟دیرادن طابترا وا اب :خساپ

 موهفمان :لاؤس

 .میشاب وا دای هب میناوتیم ام یلو ،دشابن ام دای هب تسا نکمم وا .دشاب وا هب نامساوح میناوتیم ام یلو ،دشابن ام هب شساوح وا تسا نکمم :خساپ

 موهفمان :لاؤس
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 رگا .تسا امش دزن ناتدنزرف هک تسا یمرگلد سح کی طقف .تسین امش دزن یلو ،تسا نامتخاس نیا رد امش دنزرف نلاا .دراد یگتسب :خساپ

  .دنکیم رود ای کیدزن ار وا هک تسا سح نیا ...لااب يهقبط دورب ای دنیشنب امش رانک و دیایب ناتدنزرف

 

 60 ات 50 يهقیقد زا

 امش هب ناشساوح اهنآ تسا نکمم یلو ،دیشاب رواجم ءایلوا و ءایبنا يهمه اب دیناوتیم امش تسا ساسحا کی نیا ،دوشیمن امش زا يوضع ناتدنزرف

 امش هب شساوح وا تسا نکمم یلو ،دینیشنب ناتدنزرف رانک دیورب دیناوتیم امش نلاا هک تسا نیا دننام .درادن ام هب یطبر رگید نیا .دشابن ای دشاب

  .دشابن

 موهفمان :لاؤس

 .دیدوبیم ادخ تاذ قرغتسم دیاب مه امش ،دنتسه ادخ تاذ قرغتسم اهنآ نوچ ،درادن یلاکشا هک تسا مولعم دشابن امش هب ناشساوح اهنآ یلو :خساپ

 .تسا رتلااب هجوت لیلد هب هکلب ،تسین ییانتعایب لیلد هب تسین امش هب شساوح وا رگا

 موهفمان :لاؤس

 دیتسه اهنآ دزن رد هک دینک رکف امش ًلاثم ؟دنک رکف بوخ ناسنا هک دراد یلاکشا ایآ دینک رکف رتبوخ ؟دوشیم هچ دینکن رکف روط نیا رگا :خساپ

 .دراد رارق یصاخ برق و نأش کی رد وا ، ﴾37ِ﴿هیِنغْیُ ٌنْأَش ذٍِئمَوَْی مْهُْنمِ ٍئِرمْا لِّکُِل ،دننک انتعا دنهاوخن هکنیا هن دننکیمن انتعا امش هب رگا یتح و

   ؟ملاسلا هیلعنیسح ماما ای تسا رتمهم ادخ دییوگب امش

 موهفمان :لاؤس

 رگیدکی ياههطبار میناوتیمن ایند نیمه رد .میراد یکدنا تاعلاطا مه ایند دروم رد هکنیا امک ،تسا كدنا نامتاعلاطا خزرب ملاع دروم رد ام :خساپ

 میهاوخیم دعب ؟درادن تسود ارچ و دراد تسود ارچ .درادن تسود ار ام یسک هچ و دراد تسود ار ام یسک هچ میمهفب میناوتیمن یتح .میجنسب ار

  .میراد دح زا شیب عقوت رادقم کی .مینک تبحص خزرب ملاع هب عجار

 تبسن و دیهدب شوگ ار ادخ فرح امش دراد دوجو هدعاق کی بیغ يهرابرد .میهد شوگ ادخ فرح هب هک تسا نیا مینکب دیاب هک يراک نیرتهب

 ،کی :دراد دیق ود دینک رکف بوخ تسین رتلااب نآ زا و دینکیم رکف هک یهجو نیرتهب هب ،دیشاب هتشاد نظ نسح دتفایم قافتا بیغ رد هچنآ ره هب



 13 

 نیا طرش هب .دینکیم ادیپ تسد دیهاوخیم بیغ رد هچنآ يهمه هب دینکب ار راک نیا بیغ اب هطبار رد امش رگا .دینکن ؛دینکن ار هانگ نلاف تفگ ادخ

 .دشاب مکحم شیاپ ینعی دیشاب هتشاد هاگیاپ هک

 موهفمان :لاؤس

 بیغ .میوشیم ررضتم رتشیب یلو .میوشیم عفتنم و ررضتم بیغ زا .مینادیم مک یلیخ ای مینادیمن چیه بیغ هب عجار ام هک تسا نیا شتلع :خساپ

 هک یتروص رد .میوشیم ررضتم میراد رتشیب تسا هدنام یکدوک رد ام يارب هتشذگ زا  هچنآ ینعی بیغ .هدنیآ دننام مینیبیمن هک يزیچ نآ ینعی

 نیا امش .تسا بیغ دیوگیم ادخ هچنآ نوچ .دیوگیم ادخ هک یبیغ هب لمع ،کی ؟تسیچ بیغ هب لاصتا هار .دشاب تعفنم لماع دناوتیم بیغ

 :دییوگیمً لاثم ...و هکئلام هب عجار تاوما هب عجار و ادهش هب عجار .دینکیم ادیپ بیغ اب یتبسن کی دینکب ار راک نیا یتقو ،دینکیم لح ار عوضوم

  .میشاب هتشاد نظ نسح دیاب .دنیآیم يرگید روج کی ًامتح .دنیآیمن هکئلام :دییوگیم .دنیآیم هکئلام ،دنهد شزومآ نم هب هکئلام دهاوخیم ملد

 موهفمان :لاؤس

 روجان راتفر راتفرگ اجنیا رد .دینکیم رپ ار شطخ بوچ تسا هتفگ ناتیارب ادخ هک ار یبیغ ریس طخ .تسا یتحاران زا رتمهم نظ نسح :خساپ

 دوشیم .دنکیمن اجیب راک چیه .دنکیمن اجیب هانگ .دنزیمن اجیب فرح .دهدیمن اجیب تروشم .دنکیمن روجان ياههیصوت یسک هب .دوشیمن

 نیا هب شزاین دش یباسح مدآ یتقو ؟دروخیم نم درد هچ هب دنهاوخیم نارگید هک ییاهبیغ نآ :دیوگیم دش یباسح مدآ یتقو .یباسح مدآ

 .دراد ار ادخ دِوخ اریز .دوشیم مک دنتسه شلابند نارگید هک ییاهبیغ

 موهفمان :لاؤس

ةَّخاَّصلا کی ًلاثم .دنکیم نایب هنوگنیا ار شدوخ تمایق تایآ دنوادخ ارچ منادیمن نم .تسا توافتم شناتساد :خساپ 
 تیعضو نآ رد .دیآیم ُ

 تبسن يروصت کی ناسنا هک دشاب نیا شلیلد دیاش دوشیم حرطم عوضوم نیا ارچ منادیمن .دنکیم رارف شنادنزرف و رسمه و ردپ و ردام زا ناسنا

 مهاوخیمن .دنکیم حرطم هنوگنیا لیلد نیمه هب و دنکشب ار روصت نیا دهاوخیم .تسا رتگرزب یمک طقف .تسا ایند هیبش یلیخ هک دراد تمایق هب

   .دنکیم نارگن شدوخ عاضوا هب تبسن  ار ناسنا هک تسا ياهنوگ هب نایب عون میوگب مهاوخیم ،تسین روطنیا میوگب

 موهفمان :لاؤس

 .تسه هک دیمهفیم زور دنچ زا دعب ؟دیراد یقلعت اضف نآ هب :خساپ

  70 ات 60 يهقیقد زا
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 دوشیمن ار تسه هکنیا .تسه هرخلااب یلو ،تسا رگید ییاضف کی رد نیا ممهفب میایب نم ات تسه یگنتلد نآ لاح ره هب دنکن راکنا ار نآ ... :لاؤس

 .دنک ریبدت

 گرم هچ .دشاب رتیمیمص يهطبار گرم اب امش و نم يهطبار دیاب .دینک رکف نآ يور میوگیم ناتتمدخ هک يزیچ نیا مراد هک یشهاوخ نم :خساپ

 رد دورو کی .مینادب يدلوت کی ،دوشیم دلوتم هک يدنزرف کی لثم ار نآ ینعی .دشاب رتیمیمص دیاب ام يهطبار ،رگید یسک گرم هچ نامدوخ

 اهنآ هب مدرم رگا ،دوبن رود یعامتجا بدا زا و دروخیمنرب اهنآ هب مدرم رگا .مینادب يرگید يهئشن کی رد ندش دلوتم .مینادب يدیدج يهئشن کی

 ایند رد .تسا هدش لئاق نأش مدرم يهدوت هب ندروخرب يارب ادخ نوچ ،دروخیمنرب اهنآ هب ،صاوخ هن ،مدرم يهماع ،مدرم يهدوت ینعی ،دروخیمنرب

 دازون کی دلوت اب هک يدروخرب نامه امش ،دنکن تیذا ار یسک مدآ ،دنکن تحاران ار یسک مدآ ،تسا هدش لئاق بدا هدش لئاق نأش لقادح

 ،میریگب ار وا یگدرم لاس تسیب دلوت نشج میتفگ ؟تسا هدرم هلاس دنچ امش ردپ میتفگیم نلاا لثم ینعی ،دیدرکیم مه یسک گرم اب دیدرکیم

 .دیآیم ناشدب تایبدا نیا زا دروخیمرب اهنآ هب مدرم یلو ،یگلاس تسیب دلوت نشج

 ؟تسیچ نیا دندرکیم هیرگ یلیخ ملّسوهلآوهیلعهللایلص ادخ لوسر ترضح قارف رد اهیلعهللاملاس ارهز ترضح دنیوگیم هکنیا :لاؤس

 .مینکیم تبحص ادعب اهنآ هب عجار تسا یخیرات و تسا يدادخر ياهثحب اهنآ .مینک ثحب دیاب شدوخ ياج رس رد ار نآ :خساپ

 ؟دراد تیدنس :لاؤس

 دیاب .تسا یّنظ ياههرازگ اهنیا دشاب لاؤس تملاع دیاب طقف اهنیا .مینک ثحب دیاب شدوخ ياجرس ار يزیچ ره دعب نآ هب عجار .منادیمن :خساپ

 ایآ .تسا يرگید عوضوم ای تسا عوضوم نیا رطاخ هب ایآ ؟ارچ تسا تسرد .تسین تسرد ایآ تسا تسرد ایآ .مینک تبحص اًدعب نآ هب عجار

  .دیهدب دانتسا نآ هب دیناوتیمن ار ثحب نیا امش .درک یطاق دیابن تسا لصفم یلیخ اهنیا لیصفت تسا رگید تکرح کی تشپ

 ِیحُی .تسا تایح اب ضرع مه تایح نزو مه .تسا هدرک قلخ تایح نزو مه ار توم ینعی ، ةُاَ-حَل*ا َو تُومَلَا قََلَخ :دیوگیم ادخ ،گرم یلو

 رد هک مینامیم یناسنا لثم ،تسا ندرکن ادیپ میلعت رطاخ هب یشخب ،تسا یناور یشخب هک ،یلیلاد هب هک گرم ام يارب اما ،یِیحیُ وَ تُیمُِی و تُیمُِیوَ

 یلیخ لثم .میریگیم دای یعبط .تسا هدماین نآ یشزومآ ماظن .تسا هدماین نآ تسارد دینک رکف .میرادن ار نآ نتشون و ندناوخ داوس نآ يهزوح

 باتک نلاا امش .میتسین هدناوخ سرد .میتسین هدید شزومآ ،درادن یشزومآ ماظن ،میریگیم دای نامدوخ متسیس رد ،میریگیم دای یعبط ام هک اهزیچ

 .میهدب دای وا هب ار نتشون و ندناوخ داوس دیاب .دریگیمن دای نتشون و ندناوخ داوس دینک اهر يروطنیمه ار یسک رگا .دیوریم سلاک دیناوخیم ار
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 گرم لیلد نیمه هب .میرادن یگدنز و گرم داوس .میرادن ندرم داوس .میریگیمن دای داوس گرم دروم رد ام تسا روطنیمه مه گرم دروم رد

  .شوخان يدّح کی ات محریب يّدح کی ات یتح ضماغ هدیچیپ رما کی ام يارب

 جنپ ناشیا ینارنخس بلغا .دنسانشیم اهیلیخ دیسانشیم هتبلا .دوب یبیجع مدآ یلیخ ناشیا .متفریم دایز یلیخ ار ناشتاسلج نم یبلاود ياقآ نیا

 فرح يروطنیمه دوبن هک ینارنخس .دزیم فرح تسشنیم .درکیم طلاتخا هتعاس شش ،هتعاس جنپ ینارنخس ،تعاس تفه ،تعاس شش ،تعاس

 دنلب دیاب میتسشنیم تعاس جنپ رگا میدوب روبجم میتفریم ام یتقو ،تعاس تفه ،تعاس شش ،تعاس جنپ نیمه .دزیم فرح .دزیم فرح .دزیم

 گرم .دروآیم ار گرم مسا رابکی ،دزیم اهفرح رد هک ییوناز ره .دزیم فرح ادخ يهدنب نیا ردقچ نآ زا دعب مینادیمن .میتفریم میدشیم

 وا يارب گرم یسک کی دنکیم قرف یلیخ .دوب گنشق وا يارب گرم .دوب باذج وا يارب گرم .دوب بلاج وا يارب گرم .دوب نیریش وا يارب

 كاپ ار هلئسم تروص .دینک كاپ ار هلئسم تروص دیناوتیمن هک امش .مینک بوخ ار دوخ لامعا ،تسین بوخ ام لامعا مییوگیم .دشاب باذج

 ار دوخ ياهضرق .مراد ضرق .دیشاب هدامآ ،دیناوخب ار دوخ ياهاضق زامن م.راد دایز اضق زامن نم :دییوگیم .دینک تسرد ار دوخ لامعا .دینکن

 ماما ناوراک رد .دننکیمن مان تبث ار وا ،دنهدیمن ياج ار وا ملاسلاهیلعهللادبعابا ناوراک رد دشابن گرم يهدامآ یسک رگا .دیشاب هدامآ .دیهدب

 نیا رد ایب يدش گرم يهدامآ ،نکب ار دوخ ياهراک ورب ًلاعف ،هدب ار دوخ ياهضرق ورب :دنیوگیم .دننکیمن مان تبث ار وا فیرشلاهجرفیلاعتهللالجعنامز

 نم .دشاب هدامآ دیاب درف .تسا گرم يارب یگدامآ نیا ملاسلاهیلعنیسح ماما فیرشلاهجرفیلاعتهللالجعنامز ماما ناوراک رد مان تبث طرش .نک مان تبث ناوراک

 دوخ ياههچب دیتفر رگا دینک رکف .دنتسه نم ياههچب .مراد هچب نم :دیوگیم .تسا اهنآ تسد يور اهنآ ناوراک اهیلیخ زا منکیم بجعت یلیخ

 دیناوتیمن يرکف چیه و دیرادن یهار چیه امش رگا .دنکیم رکف امش يارب ادخ ،دیورب امش ،درادن لاکشا سپ .مرادن يرکف چیه ؟دینکیم راک هچ ار

 ضرق ناکما نم .دیشابن تحاران .دنرادن ریبدت هک یناسک يارب دنکیم ریبدت ادخ .دنکیم ار راک نیا ًلاصا ادخ .دنکیم رکف امش يارب ادخ ،دینکب

  .دهدیم امش هب ادخ ،دیدرُم امش .دیشابن تحاران .دهدیم ار امش ضرق ادخ .مرادن ار دوخ نداد

 ًلاعف رگید زور کی ،دیدمآ ایند رد ًلاعف دینک ساسحا دیدش رادیب هک مه یتقو .دینک یظفاحادخ دیاب ایند زا راب کی دیباوخیم هک عقوم ره دیاب امش

 یصو یلو ،میزیریم تدم دنلب يهمانرب ؟دوشیمن ارچ .میزیرب تدم دنلب ياههمانرب میناوتیمن يروطنیا :دییوگب امش تسا نکمم .دیتسه

 دینک رکف ًلاصا .تسا امش رایتخا رد راک نیا .مینکیم ینیب شیپ ار یموادت کی نآ رانک رد هکنیا رگم ،مینکیمن عورش ار يراک چیه .میراذگیم

 ماجنا دراد شدوخ .میتسین ياهراک ام .دوشیم ماجنا دراد يروطنیمه تسه يراک ره ،دوخ ياج ِرَس اهراک همه ؟دوشیم يزیچ هچ میورب ایند زا ام

 یلیخ گرم .دیشاب هدامآ ،دینک یگدنز تسرد ؟تسا تسرد ،دینکیم یگدنز دیراد هابتشا .تسا هتسباو نم هب اهراک يهمه هن :دییوگیم .دوشیم
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 يراک کی .تسا گرم ؟تسیچ دنناشچیم امش و نم هب هک ییاهمعط زا یکی .﴾24﴿هِِماعَطَ ىَلِإ ُناسَْنلإا ِرظُنَْیْلفَ .دریگب معط دیاب .دوشیم هزمشوخ

 .دینک هزمشوخ ماعط ار نآ ،دینکن رامرهز ماعط .دینک ماعط ار گرم :دنیوگیم هکنیا .دیراد تقو لاح ره هب ،دشاب هزمشوخ گرم معط نیا هک دینک

  .مینکن هزم دب ار نارگید گرم هک تسا نیا مزلتسم نیا و

 80 ات 70 يهقیقد زا

 رابتعا هب .تسا هزمشوخ هلب شدوخ رابتعا هب ؟تسا هزمشوخ ینعی هتفر هللارصن دیهش :دییوگیم امش ینعی .دوشیم دراو هملسُ مدآ هب :دیوگیم

 مینک رکف دیاب ینعی .تسا از تیلوئسم ،دروآیم تیلوئسم مه نآ مینکب میناوتیم راک هچ هک مینک رکف دیاب مه نآ دیآیم شیپ هک یمدرم ثداوح

 رکف اّلاو میتسه تیلوئسم ماجنا نارگن میتسین تحاران .مینک ادا میناوتیم يروطچ ار تیلوئسم نآ .مینک رپ يروطچ ار هملُس نآ دیاب هللاارصن دیهش

  .مینکیم رپ ار دروخیم دراد هک ییاههمطل ینعی .میوشیم ادخ نارفغ قادصم ام .مینکیم رپ ار نآ يهملسُ تسا هدرک داجیا ياهملُس هچ نیا مینکیم

  ؟دینک رپ ار اههمطل دیناوتیمن دینکیم رکف ارچ !دیناوتیمن ارچ ؟مینک رپ ار اههمطل میناوتیمن ام

 .دنهدب دای نآرق دنریگب طابترا ،دنهدب دای نآرق دنناوتیم هک یناسک .دیهدب دای نآرق ناتدوخ ینانبل ناردارب و نارهاوخ هب دیریگب میمصت نلاا نیمه

 نسح دیس هملس ناربج نیا .دیهدب دای نآرق دیناوتیم امش ینانبل رازه هب اههد ،رگید هام شش ات دینک هدارا نلاا نیمه .تسه مه هک يزاجم لیاسو

 نیرتهب زا یکی ملاسا ناهج ،دیروخب هصغ دینیشنب روطنیمه یلو .داهج معط ،تکرح معط .دیهدب معط نآ هب .دراد راک ،درادن یتحاران ،تسا هللارصن

 نسح ماما ،تفر ایند زا مه ملاسلاهیلعنینمؤملاریما ،تفر ایند زا مه ملسوهلآوهیلعهللایلص ادخ لوسر .داد هک تسا مولعم .داد تسد زا ار شیاهورین

 شتیلوئسم ،مورب ایند زا نم هک مه نلاا نیمه .دتفایم نم ندرگ شتیلوئسم .دوش رپ اهنآ ياج دیاب .دنوریم ایند زا همه .تفر ایند زا مه ملاسلاهیلعیبتجم

  .دشاب هزمشوخ و لگشوخ سح ،گرم هب تبسن امش سح ینعی .دتفایم رگید رفن کی ندرگ

  موهفمان :لاؤس

 شرتشیب ،دریگب دهاوخیم هک دعب ،دهدیم ار هچ ره ادخ ًلاک .دیآیمن ناششوخ و دنونشیم اهمدآ دییوگب دنلب .دییوگن دنلب ار اهنیا یلو ،هلب :خساپ

  .دهدیم وا هب ار شرتشیب هکنیا رگم ،دریگیمن یسک چیه زا ار يزیچ چیه ادخ .دهدیم ار

  موهفمان :لاؤس
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 هوکشاب یسانش یتسه کی ،گرم یسانش یتسه .دینکیم هاگن یسانش یتسه ناونع هب امش عقوم کی .تسا تقیقح یلو ،دنوشیم تحاران ،هلب :خساپ

 زا امش ایآ .دنوشب ادج تسا نکمم !هلب ؟دنوشیم ادج امش زا تاوما ایآ !هن ؟دیوشیم ادج تاوما زا امش ایآ .دراد هولج .دراد هوکش و دجم .تسا

  !هن ؟دیتسه ادخ اب امش .هلب ؟تسه امش اب ادخ نلاا .هلب ؟دوشن ادج یکی ،دوشب ادج یکی دوشیم ایآ !هن ؟دیوشیم ادج تاوما

 امش یلو .تسا رود اهگنسرف وا .تسا تاوما و امش لثم نیا .اهگنسرف ؟دیتسه ادخ هب کیدزن ردقچ امش سپ .دِیرَِوْلا لِْبحَ ْنِم هِیَْلِإ ُبَرقْأَ نُْحَنوَ

 تسا نکمم ،دمهفب تسا نکمم ؟دمهفیم وا ایآ .دیتسه کیدزن وا هب امش .ادخ لثَم دیوشیم امش .هلب ؟ادخ لثَم دیوشیم امش ینعی .دیتسه کیدزن

  .دمهفن

 اب امش نیاربانب .دوشیم لیدبت مزلا هب يدعتم تلاح زا ،دوش هدنک ضرا زا یتقو .دنکیم ادیپ دعب و تردق ،دوش یکتم ضرا هب یتقو تایح نوچ

 نیمه هب .دیناوتیم امش یلو ،درادن یمازلا !هن ؟دراد طابترا امش اب هنارایشوه مه وا ایآ یلو .دیشاب هتشاد طابترا دیناوتیم دیهاوخب تاوما زا سک ره

 .لیلد

  موهفمان :لاؤس

  .تسین روطنیا مه ایند هطبار .تسین روطنیا یترخآ ياههطبار .تسا يروطنیا ایند ياههطبار .اًمازلا اههطبار ،هن :خساپ

 .دیریگیم ار اهنیا دیراد ناتخزرب رد .اجنیا رد دیراد طابترا ناتیاهخزرب اب نلاا امش .خزرب کی ،دیراد مسج کی ،دیتسه اجنیا امش هک نلاا نیمه

  .دیریگیم دیراد ناتدوخ طیسب ملاع اب امش .دنکیم ادیپ لاقتنا اهمدآ هب طیسب ملاع رد .دنکیمن ادیپ لاقتنا یسک هب هدام ملاع رد .تسا درجم ملع

  .تسین لاعف ام یبیکرت تردق تسا لاعف نامندوب طیسب تردق ام هک ردقنیا

 ینعی .دراد دش و تفر ایند تایح رد بترم گرم اما .دنک لح ام يارب ار گرم عوضوم ادخ ناضمر كرابم هام نیا رد میهاوخب ادخ زا هللاءاشنا

 ار گرم دیاب ،ایند نیمه رد .دیوشیم دنلب و دیوریم روطچ دینیبب ،دینک هبرجت گرم کی .دینک هبرجت ار گرم دیاب امش .دیوشیم هدنز و دیریمیم

 .دشاب شیارب یگرم دیاب دهاوخیم يرتلااب تایح یسک رگا .تسین تایح ،دشابن رگا گرم .دینک یگدنز گرم نیا اب دیاب ،دینک هبرجت

  موهفمان :لاؤس

 ؟دوشیم هچ ،دیدرم رگا دینک رکف ،دینکیم يراک ره .ربص هب یصاوت و قح هب یصاوت .دیناوخیم ار رصع هروس میحرلا نمحرلا هللا مسب هکنیا :خساپ

 ار ناتراک لحارم دیناوتیم .مینک راذگاو وا هب ار راک میرادن ار سک چیه ام :دییوگیم ؟دوشیم روطچ ؟دینکیم راذگاو یسک هچ هب ار راک نیا

 ،ریگ ،تسین گرم ریگ سپ .مینکب میناوتیمن شزرااب راک ام .دینکب شزرا اب راک .درادن یشزرا دایز ام ياهراک .دناوتب دمآ یبئان رگا هک .دیسیونب
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 يارب ،دنک تبث ار شتسیز هبرجت نآ رگا هک .تسا درفنم هک دراد تسیز هبرجت کی یناسنا ره .دینکب شزرااب راک کی بوخ .تسا شزرااب راک

 باتک یسک ره .نیمه ،دینادب مدرم ،متفر نیا ،مدمآ نیا ،مدوب نیا نم :دیوگب .دنک تبث تسرد تسا یفاک طقف .یناسنا ره ؛تسا دیفم ترخآ و ایند

 دیفم اهیلیخ يارب نم یگدنز لدم نیا .تسا هبرجت نیا .دشاب هتشون شتسد رد شدوخ شلبق  ،کبِاتِک أرقِا هک دنهدیم وا هب تمایق رد هک ار شسفن

  .دننک هدافتسا دنناوتیم ًادعب .تسا

 .دهشم متفریم اهنت یگلاس هدراهچ نم :میوگیم .لاس هدراهچ :دیوگیم ؟دیراد لاس دنچ امش :میوگیم .میوگیم نس نیا رد ار اهزیچ یضعب نم

 مه ام .راک رس میورب میناوتیم مه ام سپ ،بوخ ردقچ .مدروآیمرد لوپ ،راک رس متفریم یگلاس هدراهچ .دهشم متفریم ،مدشیم سوبوتا راوس

 نآ و دراد ملاع نیا رد رثا کی لقادح یسک ره .دنک ادیپ لاقتنا يرگید هب دناوتیم تسیز هبرجت نیا .دریگب دای دناوتیم .میشاب لقتسم میناوتیم

  .دنتفرگن يدج مه یضعب ،دنتفرگ يدج یضعب .مدرک هیصوت یلیخ ار نیا نم .دنناوخب هک دیهدب هیقب هب دعب ،دینک تبث ار نیا .تسا شدوخ

 يارب تشذگرس نیا دینادب .دشاب مهم ناتدوخ يارب امش تاقافتا و ناتتشذگرس و دینکیم هک ییاهراک و دشاب مهم ناتدوخ يارب ناتدوخ یگدنز

  .دنک ظفح ،جک ياههار یلیخ زا ار اهنآ دناوتیم ،دشاب دیفم دناوتیم مه نارگید

 90 ات 80 يهقیقد زا

  :کی و لهچ و ،لهچ ،هن و یس ،تشه و یس تایآ نیا

  هک ییاهنآ هچ ،﴾37ِ﴿هیِنغْیُ ٌنْأشَ ٍذئِمَوَْی ؛	﴾38﴿ةٌرَفِسْمُ ٍذئِمَْویَ ٌهوُجوُ  هک ییاهنآ هچ .تسا یمهم هتکن یلیخ	﴾37﴿هِیِنغْیُ ٌنْأشَ ٍذئِمَوَْی مْهُْنمِ ٍئرِمْا لِّکُِل

غ اهَیَْلعَ ذٍِئمَوَْی هٌوجُُووَ
َ

  .دنشابن هِینِغُْی ٌنأَْش هورگ کی ،دنشاب هِینِغُْی ٌنأَْش هورگ کی هک تسین روطنیا .﴾37﴿هِیِنغْیُ ٌنْأشَ ٍذئِمَوَْی ؛﴾40﴿ة78ٌََ

غ اَهیَْلعَ ٍذئِمَْویَ هٌوجُُووَ  هک ییاهنآ یلو
َ

>;لا مُهُ َکئَِلوأُ	﴾41﴿ةٌََ:7َق اَهُقهَْرتَ	﴾40﴿ة78ٌََ
*

 ةٌرَفِسْمُ ناشهوجو دناوتیمن یعیبط روط هب ،دنتسه ﴾42﴿ةُرَجَفَ;لا ةُرَفَ

غ دیاب اًمتح .دشاب
َ

  .دشاب ة78ٌََ

 ناشنهذ رد .درادن اهنآ شود يور يراب .دناهدرک هدامآ زور نآ يارب ار ناشدوخ یضعب .دوشیم هتسسگ طباور همه .دوشیم ارجا دراد هدعاق کی

 یتقو .دوب شیاج رس نامیاهزامن .میدرکیم بجاو راک .میدروخیمن مارح .میتشادن سانلاقح هک ام .میدوب هدرک ترجه نامناهانگ زا ام :دنیوگیم

 اهنت هن .میشاب هتشادن هطبار چیه .میشاب هتشادن ار سک چیه .میشاب هتشادن ردارب .میشاب هتشادن ردپ .درادن یلاکشا :دنیوگیم ،دنیآیم ناشدوخ هب

 :هکلب ،درادن یلاکشا چیه دنیوگیم
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کحِاض .تسا داش ،﴾38﴿ةٌرَفِسْمُ ذٍئَِموْیَ ٌهوُجوُ
*

ة
 کمک وا هب یلیخ اهنت هن هطبار نآ ینعی .دتفایم شیارب بوخ قافتا کی ینعی ،﴾39﴿ةAْBCٌَِتَسْمُ ٌ

	 .تسا هدرک رتمک ار شیاهیگتسباو حطس .تسا هدرب رتلااب ار وا ،هِینِغُْی ٌنأَْش نیا ،للاقتسا نیا هکلب ،تسا هدرکیمن

ک مان هب دروآیم هژاو ود اجنیا
*

 ةُرَجَفَ;لا ةُرَفَ

>;لا مُهُ َکئَِلوأُ .دنکیم تفص هب لیدبت ار نیا .دنراد روجف و رفک تفص ود دیوگیم هکنیا ،دیاهدینش امش ار رفک
*

 هک یسک ینعی ،﴾42﴿ةُرَجَفَ;لا ةُرَفَ

ک ،تسا راگدنام وا رد رفک
*

ک دناوتیم و .تسا ەرَفَ
*

  .یحاضیا دوشیم شدیق دشاب دناوتن رگا نوچ .هن ای دشاب دناوتیم مینادیمن ام ؟دشابن ةُرَجَفَ;لا ةُرَفَ

ک رگا
*

ف يرس کی دشاب هتشاد یفلتخم ياهەرَفَ
َ

ک تسه يروطره مینادیمن ام .یصاصتخا دیق دنیوگیم دشاب هتشاد ەرَجَ
*

  .تسا ةُرَجَفَ;لا ةُرَفَ

ف
َ

ف دنیوگیم اهنیا هب .دنکیم يرد هدرپ دنکیم هانگ .تسا ایحیب هک تسا یسک يانعم هب ەرَجَ
َ

  .ەرَجَ

ک
*

 .دنراد عنام قح ندینش يارب هک دنتسه یناسک ەرَفَ

غ اَهیَْلعَ
َ

ق اَهُقهَْرتَ	﴾40﴿ة78ٌََ
َ

 	﴾41﴿ةٌََ:7

ق
َ

  .تسا هتسشن اههرهچ رد هک تسا یکیرات و یهایس دنیوگیم ار ةٌََ:7

غ تلاح نیا امش اهتقو یضعب
َ

 یتخس هک یسک یتقو .دینیبیم وا هرهچ رد ار مغ رابغ دینیبیم ار هدزمغ کی یتقو .دیاهدید یگدنز رد ار ةٌََ:7َق ای ة78ٌََ

غ .دینیبیم وا هرهچ رد یگریت کی ،دینیبیم ار هدید
َ

  .تسا یتخس رطاخ هب ةٌََ:7َق .تسا مغ رطاخ هب ة78ٌََ

 تجهب ،تسا رورس ،تسا تینارون يارب نآ .تسا ندوب ینارون و ششخرد و ندوب فاص تلاح ،دوب هکئلام يارب هک ةٍرَفَسَ ، ةٌرَفِسْمُ ،فرط نآ زا

کحِاضَ ،تسا
*

ة
 مغ ناتساد .دیراد رون ناتساد کی .دیراد یتخس ،رسی ناتساد کی .دیراد رسع ناتساد کی امش سپ ،تسا رسی يارب ﴾39﴿ةAْBCٌَِتَسْمُ ٌ

  .نتشادن رون ،يرونیب ینعی .مامغ ،مغ .دیراد

کحِاضَ ءزج ،دنک روشحم نآرق ياه هروس يهمه و سبع ياههروس اب ار امش دنوادخ هک هللاءاشنا
*

ة
 و ایند رد مه امش هوجو ،دیشاب ﴾39﴿ةAْBCٌَِتَسْمُ ٌ

  .دشاب ةٌرَفِسْمُ ترخآ

 رخآ ات 90 يهقیقد زا

 سبع هروس تئارق باوث

  :میوگب هتکن ود نم دوشیم ناذا ات
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 َسَبعَ َأَرقَ ْنمَ وَ :لَاقَ مََّلَس وَ هِِلآ وَ هِْیَلعَ ُهَّللَا ىَّلَص ِّیبَِّنلَلاا ،دناوخب ار هروس نیا یسک ره تسا هدمآ هک یتیاور قبط هروس نیا تیصاخ هکنیا یکی •

  ٌرشِْبتَْسمُ کٌِحاَض هُهُْجوَ وَ ةِمَاKَقِ;ل*ا مَْویَ ءَاَج

 مولعم ،دشکیمن يراتفرگ چیه ،یجنر چیه هک تسا ياهیاس ریز شرع رد دناوخب ار هروس نیا یسک ره هک تسا نیا رگید تیاور کی و •

 يداش رد ای تسا هودنا و مغ رد هک يرفاک و دیآیم رد هودنا و مغ زا دناوخب ار هروس نیا رگا تسا هودنا و مغ راچد هک ینمؤم رگا دوشیم

 یتدم کی .درک ناحتما دوشیم ار نامیا اههروس زا یضعب اب تاقوا یضعب نیاربانب ،دوشیم رتشیب وا هودنا و مغ ،دناوخب ار هروس نیا و تسا

 مولعم ،دش دایز وا مغ رگا .دوشیم مک ای دوشیم دایز وا مغ دنیبب دناوخب یتدم کی رد ار هروس نیا دیامزایب ار دوخ تساوخ هک یسکره

 یهجو ود ،دنتسه هنوگنیا هک ییاههروس ،تسا نمؤم هللادمحلا دش دایز وا يداش رگا .دنک تسرد ددرگرب .دراد داریا وا راک ياج کی تسا

 یتقو .دوش هدناوخ اههلفان رد تسا رتهب هتفه کی زا دعب .دهدیم باوج هتفه کی دودح .دشاب یهجوود دناوتیم مه اهنآ تیصاخ .دنتسه

 رگا و دیتسه نمؤم هللادمحلا امش تسا مولعم تفر امش هودنا و مغ رگا .دینکیم هاگن ناتدوخ بت هب اهجنس بت لثم ،دینکیم هاگن دیناوخیم

 .دینک تسرد ،تسا ناتدوخ تسد ،تسا هتخاس دوخ هودنا و مغ ،دینک رظن دیدجت دیاب تسا مولعم ،دش رتدایز ناتهودنا و مغ
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