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  موس لصف ،ملاسا ردص ياهدادخر زا يزاسریوصت تاسلج هلسلس

 1403 نابآ 82 ،مجنپ و تسیب هسلج ،ملاسلاهیلعیلع نینمؤملاریما فیرش تایح

 هتشذگ تاسلج بلاطم هصلاخ

 10 ات 0 يهقیقد

 ملاسلاهیلعبلاطوبا ترضح بانج ،ملاسلاهیلعیلع راوگرزب ردپ تلااوحا رب دوب زکرمتم ًاتدمع ،دیسر اجنیا هب و دش لابند هک هناگجنپ تسیب تاسلج نیا هتبلا

 ياهلفق يارب ،تسا يدیلک یلیخ دوشیم زراب و راکشآ ناشیا دوجو اب هک ییاههنیمز سپ ،اهتدهاجم ،اهدرکیور و هاگدید ،هاگن هک تهج نیا زا

 نایب ار لبق هسلج زا ياهصلاخ میتسه امش تمدخ رد هک ياهسلج نیا رد ام .تشاد میهاوخ ملاسلاهیلعنینمؤملاریما خیرات  یسررب رد ام  هک يرامشیب

 .مینکیم

 میسرت و ایوگ یعون هب هک دوب يرعش  کی ،اههعطق جنپ نیا زا نیرتمهم  و میدناوخ ار رعش تیب راهچ و یس  ًاعمج رعش هعطق جنپ هتشذگ هتفه رد ام

 خیرات ياج چیه و تسا هقباسیب هک تشاد دوجو راعشا نیا رد ياهداعلاقوف تاکن هک دوب رمقلا قش هزجعم دروم رد ناکرشم تساوخرد هدننک

 .درکیمن وگزاب ار نآ ملاسلاهیلع بلاطوبا بانج رگا ،دوبن نآ هب یسرتسد ناکما

 هدش روهشم هک یلکش  نآ هب هن .دنکیم حرطم يرگید لکش هب ار هزجعم و ییوگخساپ اما ،دربیمن لاؤس ریز زاجعا ناونع هب ار تساوخرد رعش

 ود و هدجس و فاوط و شدرگ رد هام هک دش حرطم روطنیا ملاسلاهیلعبلاطوبا بانج نایب رد ًلاصا هن .داتفا یقافتا هچ هام يارب ای ،دش مین ود هام ،تسا

 هک دندرک نیا هب ریبعت ار هام تلااح همه نآ نداتسیا و بقع و ولج ،نتفر لوفا هب ،ردب ،عیبرت ،للاه زا دتفیب هام يارب هک یقافتا ره .تسا ندش مین

 نیا رد ار رمقلا قش هک ،تسا هام تیاکح ، ملسوهلآوهیلعهللایلصادخ لوسر یبلاقنا تکرح و ملاسا تیاکح و .تسا هام نیا ملسوهلآوهیلعهللایلصادخ لوسر

 دندناشک اجنآ هب ار راک و دندرک لیدبت اهنآ هیلع ار دوب هدرک نییعت هبرض هطقن ناونع هب نمشد هک ار ییاج یبدا نایب کی رد و دندرک یفرعم رتسب

 نایب رد اجنیا عقاو رد ،دندرک توق هب لیدبت ار ههبش و دندیشک خر هب و دنداد ناشن ار نامیا و ملاسا توق و ،دش مکرصُنَی هللارصُنَت نِا نایب ،نایب هک

 ملاسلاهیلعبلاطوبا تیاور هب اما .داتفین قافتا دننکیم روصت اهمدآ و دنتشاد تساوخرد ناکرشم هک نانچنآ رمقلا قش ملاسلاهیلعبلاطوبا ترضح ،میسقت

 ملسوهلآوهیلعهللایلصربمایپ هب رحاس تبسن هک دوب ییاجنآ نآ و دیسر روهظو زورب هب يدعب رعش هک دوب هتسجرب و  مهم یلیخ نیا .داتفا قافتا يرگید روج

 و دنک ریقحت ار وا و دنزب تردق و توق نآ رس رب ،دهاوخیم فیرح لااح و داد ناشن یتردق و توق کی هک دنیوگیم یسک هب رحاس ،دندوب هداد

 نیما و ثیدح قدص ظفل يور ،دننکیم ياهلئسم حرط ،رحاس لباقم رد مه اجنیا دنتشاد ار تاهبش همه لدب نف ییوگ هک ملاسلاهیلعبلاطوبا بانج
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 هک ییاهتللاد اب نیا و تسین رحاس هک یسک ینعی نیما .دنکیم  ادیپ یفیرعت کی نیما ییوگ .دنوشیم زکرمتم ملسوهلآوهیلعهللایلصادخ لوسر ندوب

 تردق نیما هک دندوب هدومرف .دناسر روهظ و زورب هب ار سی هکرابم هروس ،مود رعش هعطق نیا راوگرزب داتسا نایب اب و دش لیمکت دنتخانشیم مدرم

 هب میدوب هدینش ًلابق ام هک يزیچ نآ اب مه نیما ظفل دیاش .دراد رارقرحاس لباقم هطقن رد .درادن ار لاصتا نیا ياهبیسآ یلو ،دراد ار بیغ هب لاصتا

 .دوشیم توافتم رعش نیا ددم

 زا ییاهاج .دندرکیم فرش و بسن هب دورو مه ، ملسوهلآوهیلعهللایلصادخ لوسر هب ندز موش تبسن و نداد دب هریط تیاکح همادا رد هک يدعب تمسق 

 .دندرک یثنخ ار عوضوم نیا دندرک ملسوهلآوهیلعهللایلصادخ لوسر زا هک ییاهنتم و ریباعت اب و  دندز مه ار نآ لدب نف ، ملاسلاهیلعبلاطوبا لیبق نیا

 رازبا ناونع هب اهرعش نیا همه .دیوگب رعش و دراد دیدج  همانرب ؛دیوگب و دوش دنلب يرعاش کی هکنیا ،دنتفگیمن هجویب رعش ملاسلاهیلعبلاطوبا بانج

  .تسا هدوب نانمشد ياههشقن  ،هدننکیثنخ یبوخ هب هک دشیم تئارق و فیرعت و نییعت یتقو و تسا هدوب هلباقم

 همدقم نیا اب و دنک عطق هریشع زا ار ملسوهلآوهیلعهللایلصلوسر ترضح دراد یعس نمشد یلیخ میدید ام .دش هدناوخ رعش هعطق نیمجنپ ،رعش رخآ هعطق

 كرابم مسا رب ملاسلاهیلعبلاطوبا ترضح هیکت دیشخردیم یلیخ اهرعش لک و رعش نیا رد هک يزیچ نآ .دربب نیب زا ار وا و شودخم ار وا تینما

 ترضح هطاحا و طلست هدنهد ناشن نیا و دیحوت رد مسا نیا یلجت و دراد مسا نیا هک یسابتقا و دیحوت اب وا تبسن و ملسوهلآوهیلعهللایلصدمحم ترضح

 .تسا ینامسآ بتک هب ملاسلاهیلعبلاطوبا

 نیا .دراد یندم نیناوق اجره هکنیا نآ و میتفرگ  اهرعش یلیخ زا ار يریگهجیتن نیا .تسا هدوب  زکرمتم هطقن کی يور اهرعش نیا مامت عومجم رد 

 دیاب نیناوق نیا هب هجوت اب دنک قح بلس دیاب ،دربب نیب زا و دنک تیذا ار یسک دهاوخب یسک رگا اما .دنراد اهمدآ يارب ظفح مکح یندم نیناوق

 یلیخ ملسوهلآوهیلعهللایلصادخ لوسر ترضح دروم رد قافتا نیا .دشکب ار وا دعب و ،دنک مورحم شقح زا ار وا ،هنیمز نیا رد  هک دنک ادیپ ار یهار کی

 رورم میتفگ نونکات هچنآ .دوب نآ هدننک یثنخ میتفگ هک نانچنآ هک یعون هب ملاسلاهیلعبلاطوبا ياهرعش هدمع هک دوب  نداتفا قافتا لاح رد هنایذوم

 .دوب لبق تاسلج

 20 ات 10يهقیقد

 ملاسلاهیلعبلاطوبا بانج رعش نیرتدنلب زا ییاهتیب یسررب

 نیا هب عجار يراب دنچ .تسا ملاسلاهیلعبلاطوبا ترضح ناوید لکرد راعشا نیرتینلاوط هک رعش هعطق  کی يور میراذگیم ار زکرمت بشما اما

 .تسا ملاسلاهیلعبلاطوبا ترضح راعشا نیرتینلاوط و نیرتمهم دیاش .مدوب هداد ار  شاهدعو و مدرک تبحص

 ،دش ناراب زامن هب رجنم و دوب هدماین ناراب هک ملسوهلآوهیلعهللایلصربمایپ یناوجون نارود هب دراد صاصتخا رعش نیا زا یتاعطق .دراد تیب یس و دص زا شیب

 .میتسه نآ دهاش ار رتمظنم و رتمکارتم رایسب یلو ،هتشذگ بلاطم  رورم رتشیب رعش نیا رهاظ زا نکیلو
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 .دشاب مه بعش هب طوبرم هک دروخیم نیا هب مه اهاج یلیخ ،دنتسه رتمه رانک بلاطم ،دشاب هتشاد تیب یس و دص هدیصق کی یتقو لاح ره هب 

 رعش نیا ،میریگب نآرق يارب لَثَم رگا اما ،درادن لثم هک نآرق هتبلا ،میریگب نآرق لثم ار ملاسلاهیلعبلاطوبا ترضح ناوید رگا هک تسا نیا نم یقلت

 تساوخیم یسک رگا ،دشیم اسب هچ ینعی .تسه مه يرگید راعشا ياهلصفرس و تسرهف یعون هب هک تسا رعش نیرتینلاوط .تسا نآ هرقب هروس

 .تسا هتفگ ار ناوید لک زا ياهراصع دتسیاب هدیصق نیمه يور و دنک رظن فرص ناوید لک زا

  :رعش اما

 لطاب دنع لا و قّح یف ءاوغصب                                     لاع لوّلا ینذا ام یلیلخ                                                

 .دشیم هدافتسا بیبح ای و لیلخ زا اجک هک دنهدیم حیضوت داتسا هک ،نم لیلخ يا ای ،دندرکیم هدافتسا نارعاش هک تسا حلاطصا کی ظفل نیا

 .مرادن یهجّوت اهنادب و مهدیمن ارف شوگ اههدننک شنزرس زا مادک چیه شنزرس و باتع هب نم ؛نم لیلخ يا

 لبلابلا روملاا دنع هنهن لاو                                هکرشب سیل يأرّلا نّا یلیلخ                                           

 و هدوبن دامتعا لباق ،دیاین راک هب و دشابن حضاو و نشور یتحاران و هودنا ماگنه رد و دوشن هارمه هشیدنا و درخ اب هک يرظن و يأر ؛نم لیلخ يا

 یلقاع چیه هک تسین مه یهجوت لباق فرح و مهدیمن شوگ اههدننک شنزرس فرح نم هک تسا نیا عورش تیب ود نیا .درک هیکت نآ رب ناوتیمن

 .دنک هجوت نآ هب

 رتعیسو یلیخ لومعم دح زا اهنآ یتسود ینعی ،دنکیم رکذ لیلخ حلاطصا اب ار ملسوهلآوهیلعهللایلصربمایپ هکنیا ،تسا یبلاج هتکن یلیخ تیب ود نیا رد

  .دهدیم ناشن ار ياهژیو یلیخ طابترا سح ،دنراد مه ینس هلصاف هکنیا اب .تسا

 لوا نامه زا .تسا ثحب يور للادتسا ،ثحب يور ملاسلاهیلعبلاطوبا ترضح فده هک تهج نیا زا ،تسا یمهم عوضوم نیا منکیم رکف هکنیا مود

 نیا و دوب قح رایعم و دوب اهنآ یعرش تجح و یلقع تجح يور زا هکنیا میشاب هتشاد راظتنا دیاب ار نآ هیقب .ددنبیم درخ و لقع يور ار ثحب نیا

 .تسین نتشاد رایعم طقف ،دسریم نهذ هب هک روطنیا ینعی .تسا قح رد ندش رو هطوغ لثم مه نآ و دراد هتکن شدوخ مه نیا رظن هب ءاوغص هژاو

 .دراد یتلاح نینچ کی دشاب رو هطوغ نآ رد ای دشاب روانش قح رد دوجو مامت یسک کی هکنیا

 :يدعب ياهتیب میورب

 لئاسولاو يرعلا لک اوعطق دقو                         مهیف دولا موقلا تیار املو                                                     

 .دندرک هراپ ار يدنواشیوخ و یتسود طباور و اهدنویپ مامت و تسین نانآ نیب یتدوم چیه ،موق نآ متفایرد هک یتقو 

 لئازملا ودعلا رما اوعواط دقو                      يذلاو هوادعلاب انوح راص دقو                                                   

 .دندرک يراکمه اهنآ اب و دندرک يوریپ ام تخسرس نانمشد زا و دنداد رارق تیذا و رازآ دروم ار ام و دندرک ینمشد ام اب اراکشآ هک دیامرفیم 
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 لمانلااب انفلخ اظیغ نوضغی                              هنضا انیلع اموق اوفلاح دقو                                                 

  .دنریگیم زا ار ناشتشگنا ام هب هنیک و مشخ تدش زا و ،دندنارورپیم رس رد ام هب تبسن يدب ياهنامگ هک دندش نامیپ مه یموق اب و 

 ؟میوگیم تسرد دهدیم رارق هجوت دروم ار اهنیا ینمشد تیهام ،دراد تیب هس نیا

 .تسا روطنیمه اًقیقد ،هلب 

 لواقملا ارت نم بضع ضیباو                        هحمسءارمسب یسفن مهل تربصو                                              

  .متفرگ یشیپ ربص اهنآ هب تبسن تسا ناهاشداپ ثاریم زا هک هدنرب و زیت ياهریشمش و ریذپفاطعنا و مرن ياههزین اب 

 .هدنرب و زیت ياهریشمش و ریذپ فاطعنا و مرن ياههزین اب مدرک ربص نم لاح ره هب هک یهاشداپ ثاریم هتفرگ ار لواقملا ارت

 لئاصولاب هباوثا نم تکسماو                     یتوخا و یطهر تیبلا دنع ترضحأو                                           

 همه يوق هاشداپ کی هکنیا تلاح یلیخ ،دشاب فعض رس زا هکنیا هن اما .مدرک ار نانآ هظحلام یلیخ هک دیوگب تساوخیم مشش تیب منکیم رکف 

 .دنکب هظحلام یلو دشاب هتشاد ار هلباقم ياهرازبا

 30 ات 20 يهقیقد

 زا و متشاد هگن ادخ هناخ رانک ار مناردارب و موق ، لئاصولاب هباوثا نم تکسماو  ،ادخ تیب رانک رد مدرک رضاح ار میاهردارب و ناشیوخ همه نم 

 ... منک لسوت ًلاثم هک متشادرب ینامی ياههچراپ هبعک هدرپ

 ،انیلع اموق اوفلاح دقو  .درک جارختسا تحار یلیخ دوشیم ار تسا تیلهاج برع هب طوبرم هک ییاههنیمز سپ دیدناوخ هک يرعش تیب دنچ نیا رد

 هیلع رب دننک قافو همه هبترم کی هک دشیم یهاگ اههمان نامیپ نیا .دندرکیم ظفح ار رگیدمه هک دوب ییاههمان نامیپ ای همانقاثیم نانآ نیب ًلاک

 کی ياهلیبق کی ،یموق کی دیریگب ضرف لاًثم .تسا هدع و هدع نتشاد ثحب یکی و تسا اههماننامیپ ثحب یکی .دننک يوزنم ار نآ و یسک کی

 ،دینیبیم ار نانآ شرهش و دینیبیم ار اهنآ يامیس یتقو .دننکیم راک مه اب اهنآ هعومجم .دنکیم ریمعت ار اهنآ ياهلیبق کی و دراد هزین و ریشمش

 اههلیبق ماوقا همه يارب هدنمزر ياهورین نامه اما ،دراد هدنمزر ياهورین رهش زا یضعب ،دشاب هتشاد هدنمزر ياهورین رهش همه هک تسین روطنیا

 .دننکیم راک میسقت ییاهروج کی ینعی .دننکیم یگدنمزر

 ؟تسا تسرد ؛دننکیم ار راک نیا يدادرارق هدعاق کی يور ای .دنهدیم مه هراجا ینعی ،دنکیم مه يرودزم کی

 .دندرک مایق يرتسب نینچ رد ملسوهلآوهیلعهللایلصمظعا ربمایپ دییوگب اهرعش نیا زا دیاب امش .دهدیم ناشن یبوخ هب ار تیلهاج ياههنیمز سپ اهرعش نیا .هلب

 ضرع یفلاخم چیه دنداد لیکشت اهنآ هک یتفاب رد نوچ .دیهد ماجنا يراک دیناوتب ،دیدوب اهنآ فلاخم رگا هک دوب نکمم ریغ امش هک يرتسب کی
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 یهاشداپ ماظن ياهيریگتخس نآ همه یلو ،تسین یهاشداپ نآ ماظن لاح نیع رد یلو .تسا هدش هدیچ هک یماظن لیلاد هب ینعی .دنکب دناوتیمن مادنا

 .دراد دوخ رد ار

 ؟دشاب یهاشداپ دشیمن نوچ ،تسین یهاشداپ ماظن 

 شفیرحت و دننکب ظفح ار دوب ملاسلاهیلع میهاربا ترضح نید زا هک يزیچ نآ دندوب روبجم و دنتفرگ ملاسلاهیلع میهاربا ترضح زا ار دوخ تنس اهنآ لاًوا

 .دننک

 .دینادیم یهاشداپ ماظن ا تیدض روج کی ار ملاسلاهیلع میهاربا ترضح مهم ياههزومآ زا یکی امش ینعی 

 .دوش ظفح نآ تیموق یلو ،دنک لمع یهاشداپ ماظن هیبش هک دندیچ يروط ار ناشدوخ یتیموق ماظن اهنیا لاح نیع رد یلو .هلب 

  .دنتفرگ یجورخ نآ زا يروطنیا ار ياهلیبق ماظن نامه هب دندز رود دنیوگیم ینعی .دندرک هعدخ یلو 

 .دشاب رتحضاو عوضوم نیا منک رکف دیایب لااب هک رعش ات ود رگا لااح

 لئازملا ودعلا رما اوعواط دقو                                يذلاو هوادعلاب انوح راص دقو                                                

 .ودعلا رما اوعواط دقو ،دندرک يراکمه و هدرک يوریپ اهنآ اب یتخسرس نانمشد و دندرک تیذا و

 دهدیم تبسن دراد ملاسلاهیلعبلاطوبا ترضح ار مومع هک تسا ییاج هک ای تسا هلیبق نیا زا یشخب دیاش ،دشاب هتشاد دوجو ینمشد کی دیاب اجنیا

 ؟تسا تسرد نآ زا تیعبت هب

 .هلب 

 دنتفگ مه دعب و دیتفگ مشش تیب زا منک رکف ار هحلسا و ریشمش ناشربص دعب و دشاب هتشاد دیق يانبم هک تسا فلح هک ،انیلع اموق اوفلاح دقو دعب و 

 ؟دیوگب دهاوخیم هچ ، لئاصولاب هباوثا نم تکسماو .دنتشادرب ار ینامی ياههچراپ نیا هبعک نیا .مدروآ هبعک رانک یتوخا یطهر

 هیبش هن ای ،ندش هدنهانپ هب هیبش هکنیا لثم اهنیا ،ار یکچوک هورگ اهنیا ینعی ،یتوخا و یطهر ،تسه مه ینآرق تاحلاطصا اهنیا ،دربیم راک هب طهر

 مگ اهنآ نیب رد هک یعون هب دنراذگیم ناگدننک فاوط رایتخا رد هتعاس راهچ و تسیب ار ناشدوخ ینعی ناگدننک فاوط اب دنوشیم هارمه هکنیا هب

 .دنتسین مشچ رد مه یلیخ ینعی دنوشیم

 .ناگدننک فاوط نیب ندش مگ ،تسا تیمولظم نایب .دنیوگیم دراد ار شتیمولظم ینعی .دیوگیم ار يریگهانپ روج هک دراد اجنیا

  .دشاب هبعک ياههدرپ زا مه شسابل ییوگ دشاب هبعک رد یسک کی هکنیا لثم ،لئاصولاب هباوثا نم تکسماو ،هلب
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 تیب اب ناشیا طابترا و دندوب تیب هب هدیبسچ یلیخ .دندوب فکتعم ملاسلاهیلعبلاطوبا ترضح هکنیا ،میدیسر نآ هب مه ًلابق هک دوب یبلطم نامه نیا

 دشاب تیب میرح رد ًلاثم یسک رگا هک دوب نیا تیلهاج نیناوق ءزج ًارهاظ .دنتشاد رارق نآ هانپ رد هک دوب نیا نآ هبنج کی .دوب يوق طابترا یلیخ

  .دننزب بیسآ دنناوتیمن اهنآ

  .تسا ناج ظفح باب زا  و ینیشن تسب روج کی ینعی

 ياهلئسم نیا دوخ مه ناکرشم يارب .دننکب انشآ نید هب ار نارگید دنهاوخب هک دنتفایمن رود اهنیا ،دندش لاحشوخ یلیخ تهج نآ زا مه لااح .هلب

 .دنتسشن تسب اهنیا هک تسا بوخ یلیخ هکنیا دوب

 هلصاف نتفرگ هانپ يارب و دنورب رترود هرذ کی اهنیا دنتساوخیم رگا هک هدوب يریبدت ،تسا مرح لخاد عقاو رد بلاط وبا رعش هک ممهفیم نم

 یلیخ نیا .دوب یلکش نیمه اج نیرتنما ینعی .دنشاب نمشد يولگ خیب هک دوب نیا ناشدوخ زا عافد هار ینعی .دوب مامت و دوب هتخاس ناشراک ،دنریگب

 .تسا بلاج تهج نیا زا ،نآ يرتم هد دنچ هلصاف رد ،هبعک هناخ رانک رد دوب اجنامه اهنآ هناخ .تشادن هلصاف هک بعش نوچ دوشیم مهم

 40 ات 30 يهقیقد

 لفان لّک هفلح یضتقی ثیح                              يدل هجاتر نیلبقتسم ًاعم ًامایق                                               

 .میدناشوپ لمع هماج دوخ ياهرذن و اهدهع هب ام يهمه و میداتسیا هبعک هناخ یلصا برد لباقم رد

 نآ هب و میتسه دقتعم دوخ فلح هب ام ؟دروم هچ رد امش فلح ،تسه دروم هچ رد ام فلح .میراد فلح مه ام ،دیراد فلح رذن امش هکنیا لثم

 .تسا ادخ مه ام فلح فرط ،میناشوپ یم لمع ي هماج

 لئان و فاسا نم لویّسلا یضقمب                            مهباکر نورعش لاا خینی ثیح و                                             

 نایجاح هک ییاج :تسا هدش همجرت روطنیا .میریگب کمک امش زا دیاب نآ ندناوخ رد دیسر نم رظن هب و تسا زیگنارب لاؤس نم يارب مهن تیب نیا

 هدیبسچ ار اهنآ زا یکی ،دندوب تب ود هلئان و فاسا .دندوب هدیناباوخ وناز هب )لئان و فاسا( تب ود فرط ود رد لیس ياهتنا لحم رد ار دوخ نارتش

 ؟دنکیم یبای تاصتخم ياهروج کی ناشیا .مزمز کیدزن ار اهنآ زا رگید یکی ،دندوب هدرک بصن رجح هب

 نآ برع هک تسا یلحم ،دننکیم يراذگ هناشن هک یلحم نیا هکنیا لثم ینعی ،میدرک دهع و میدوب هداتسیا یلصا برد لباقم رد دومرف هک یئاج

 ناراوگرزب نیا هک تسا  هدوب ياهنوگ هب یتسرپ تب هک دهدیم ناشن هکنیا نمض تمسق ود نیا .دنسانشیم فلح لحم ناونع هب ار شخب نآ ،عقوم

 رپ هبعک ینعی ،دنتسکش هکم حتف زا دعب ،هیبیدح حلص رد ملاسلاهیلعنینمؤملاریما ار هبعک ياهتب نوچ ،دننکب زاربا نآ در رد يزیچ دنتسناوتیمن ًلاصا

 یفلح یسک ره و تسا هدوب رارق لحم هک دوب یلحم لئان و فاسا تب نیب هک دیوگیم ار اههنیمز سپ ییاهروج کی ،عوضوم نیا و دوب تب زا

 فرح .دندرکیم اضما ار دوخ ياههمان ،دندرکیم هرکاذم  ای دنتشاذگیم رارق اجنآ دوخ ياههمان نامیپ يارب اههلیبق ،تسبیم لحم نآ رد تشاد
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 اما ،میرادن لوبق ار اهنآ هکنیا اب .میدرکن كرت ار اجنآ ،دوب لئان و فاسا تب ات ود نیب هکنیا فرص هب ،مینادیم سدقم ار لحم نیا ام هک تسا نیا

 اجنیا و دیدمآ امش ،میدروخیم مسق دیاب ام هک تسا ییاج .تسا هدوب ام يارب عقاو رد ،دیدرک بصغ ار اجنآ امش هکنیا لثم .میدروخ مسق اجنامه

 .دیدرک هدولآ ار

 لزاب و سیدّسلا نیب هسبّحم                                      اهتارصق ذا ءاضعلاا ۀمسّوم                                             

 دیاش .دنا هدش مار یبوخ هب هک دنتسه هلاس تشه و هلاس تفه ینارتش و تسا هدش يراذگ تملاع و دوب هدز غاد ناشیاه ندرگ و ناوزاب نارتش نیا

 هلاس تشه ای تفه نارتش اهنیا ،دنتسه صخشم و هدش هدز غاد اهنیا .داد بیرف دوشیم نکن رکف ار دنتسه اجنیا هک یناسک هکنیا زا تسا هراعتسا

 .دنتسه

 حراوج و اضعا مامت هک دیوگیم هنیرق هب اما ،دهدب تبسن دننکیم فاوط هک يدارفا هب یگدولآ رظن زا ار لحم نیا تیصوصخ دهاوخ یم اجنیا رد

 .ینلاف يارب شرس ،ینلاف يارب نآ فتک هک دییوگیم دعب ،دینکیم ینابرق ار يدنفسوگ کی هکنیا لثم .دناهدرک هناشن يزیچ يارب ییوگ ار اهنآ

 .دنیوگیم ار نآ ءزج هب ءزج مه و ینابرق تیلک مه ،ینابرق رد صوصخ هب .دنراد همانسانش عقاو رد

 فصو هکنیا هنرگو .تسا هلیبق نیا يارب نآ تسد ،تسا هلیبق نآ يارب شرس ،تسا هلیبق نیا يارب وا ياپ دنیوگیم ًلاثم ،دنوشیم میسقت مه اهمدآ

 .تسین یمهم زیچ هک تسا روطنیا اهرتش ًلاثم ،دنک

 ،دنوشیم هدنکارپ و دندروخیم يزاب هک تسین روطنیا ،میوشیم مسق مه میراد ام و دناهدش عمج هک ییاهنیا ،دیوگیم ار شدوخ ياهمدآ طهر

 .دناهدروخ مه غاد ،دناهدمآرد لگ و بآ زا ،دنتسه هلاس تشه و تفه ياهرتش اهنیا هکلب

 نوچ یلو ،تفگ ناوت یم ار ود ره .دوشیم نآ یفنم هبنج دیریگب ناکرشم تمس هب رگا ،دوشیم يروطنیا دیریگب ناشدوخ تمس هب يروطنآ رگا

 .دشاب رتشیب نآ یفنم هبنج مرظن هب دنکیم تبحص نمشد دروم رد

 لکاثعلاک هدوقعم  اهقانعاب                        هنیز و ماخّرلا و اهیف عدولا يرت                                                 

 رب لخن ياههشوخ نوچمه هک دینیبیم يرگید تلاآ رویز و دیراورم ،دیفس هرهم نارتش نیا ياهندرگ رد .دهدیم حیضوت رتشیب ار اهرتش نیا

 .اهنیا ندرک كزب .تسا هتفر هیلح غارس هب تسا يراذگ تملاع روج کی هک غاد زا اجنیا .تسا هدش هتخیوآ نانآ ياهندرگ

 تیب نیا زا یلو .دینادرگرب رظن نآ هب ار نم هرابود دیاش امش لااح ،تسا یندم سان هروس هک مدوب هدیسر يدنب عمج نیا هب اًبیرقت اجنیا زا لبق ات نم

 .دشاب یکم هروس نیا هک دش يوق نم نظ

 .تسا یکم 

 .متسنادیم یندم ،يدنبعمج رد مدوخ ،تهج نیا زا یلو ،دشاب یندم دنتسناد لمتحم مه هملاع یلو
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 لطابب  قّحلم/حّلم وا ءوسب انیلع                              نعاط لّک نم سانلا بّرب ذوعا                                         

 زابجل یلیخ .دنزرویم رارصا دوخ یهارمگ و لطاب رب و دنهدیم تبسن ام هب ار یتشز و ءارتفا ره هک یموق زا سان بر هب ،دنوادخ هب مربیم هانپ

 .تسا

 .دنادرگرب شدوخ هب ار ام دهاوخیم و

  50 ات 40 يهقیقد

 مه تیب کیدزن ات یتح ار نآ هک دوب یسدقم ناویح کی نانآ يارب رتش .دنتسه نارتش اههنیمز سپ زا یکی .دیریگب رظن رد نارتش رعش اب ار رعش نیا

 .دندروآیم

 .دندرکیم فاوط هراوس

 يارب ار رتش ياهتمسق زا مادک ره ،فاوط زا دعب .دندرکیم اهتب رذن ار نارتش زا یضعب لیلد نیمه هب ،دندوب لئاق شزرا اهنآ فاوط يارب اسب هچ

 شرع هب ،دنور یم تشهب هب دنراد هکنیا لثم ،دندرکیم تنیز ار اهنآ ،دناهدمآ هاگنابرق و خلسم هب نارتش نیا هکنیا رطاخ هب و دندرکیم حبذ یتب

 فلح هبعک برد لباقم رد ام ؛دنیامرفیم ملاسلاهیلعبلاطوبا ترضح .تسا تیلهاج کسانم رد نارتش یهارمه فصو رد اهرعش نیا سپ .دنوریم دوخ

 باسح هب تعدب رظن نیا زا ،دنداد رییغت ار فلح لحم .دندناوخیم ار مزمز نیب و رجح نیب ار دوخ فلح اهنیا ایوگ یلو ،میدناوخ ار نامدوخ

 .دیآ یم باسح هب ناکرشم راک رد تعدب ،دیآیم

 .دوشیم جراخ ماهبا تلاح زا یمک

 لواحن مل ام نیّدلا یف قحلم نم و                             هبیعمب انباتغی حشاک نم و                                                     

 ،دنکیم ییوگدب ام زا و تسا هتشاد ناهنپ ار دوخ ینمشد هک يزوت هنیک ره زا دنوادخ هب مربیم هانپ و ؟ادخ هب مربیم هانپ یسک هچ زا .دنکیم ذیوعت

 .میاهدشن نآ بکترم زگره ام هک دنهدیم تبسن ام هب ار ییاوران ياهزیچ هک یناسک زا و دنک یم تبیغ

 لزان و ءآرح یف یقریل قارو                         هناکم اریبث یسرا نم و روث و                                                  

 راغ مه و ریبث راغ مه ،روث راغ مه اجنیا .داد رارق تدابع يارب لااو یهاگیاج ار ءارح راغ و تشارفارب ار ریبث و روث راغ هک يدنوادخ هب مربیم هانپ و

 .دندش مهم ارح

 ملسوهلآوهیلعهللایلصربمایپ صتخم طقف راغ نآ هکدوبن روطنیا ینعی ،دنتفریم اهراغ نآ رد اهتقو یضعب مه ناراوگرزب نیا هک دوشیم مولعم نیاربانب

 .دشاب
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 یلو ،تسه مه سدقم ،تسه مه مرح ،میوریم ام طقف هک ارح راغ نیمه ًلاثم ،دینکیم نییعت ار مرح هک دیتسین امش نیا ًلاثم هک دیوگب دهاوخیم

 .اجک نآ و اجک امش

 .مینکیم ریهطت میراد ام ار تسا هدمآ دوجو هب تیب رد هک یگدولآ .مینکیم ریهطت ار هاگتدابع تاصتخم میراد عقاو رد

 سدقم ياه ناکم ناونع هب ریبث و روث ،ارح .تسا هدش هدولآ مرح و هبعک هناخ .مهدب حیضوت ار مدوخ مهف نم .دوب مهم یلیخ امش شیامرف نیا

 ریهطت يارب ملسوهلآوهیلعهللایلصربمایپ و ملاسلاهیلعهللادبع ،ملاسلاهیلعبلاطوبا ،ملاسلاهیلعبلطملادبع دوخ ینعی ملاسلاهیلعبلطملادبع ینب نادناخ ریبادت و ،دنشابیم

 .دشاب هدش ریهطت هرخلااب دیاب تیب زا ییاج کی .تسا تیب

 لفاغب سیل هللا ّنا الله اب و                               هکم نطب نم تیبلا قّح تیبلاب و                                                

 .درک دهاوخ تازاجم ار امش و تسین لفاغ ،امش متس و ملظ زا ،راگدرورپ هک ادخ هب دنگوس و امش رادرک زا هکم طسو رد ادخ هناخ هب مربیم هانپ و

 .  دیآیم ناکرا غارس لااح و تسین لفاغ راگدرورپ هک ادخ هب دنگوس

 لئاصلاا و یحضّلاب هوفنتک اذا                                     هنوحسمی ذا ّدوسملا رجحلاب و                                              

 .دننزیم هقلح وا رودهب ناهاگنابش و ناهاگحبص رد و  دنکیم تسم ار نآ هک ناسنآ دوسلاارجح هب مربیم هانپ و 

  لعانریغ ایفاح هیمدق یلع                                     هئط و رخّصلا یف میهاربا أطوم و                                          

 ملاسلاهیلعمیهاربا رسمه هراس مسا  هک ،دندرک لقن مه يزیچ لااح .دوب هنهرب اپ هکیلاحرد بوطرم و مرن گنس يلااب رب ملاسلاهیلعمیهاربا ماقم هب مربیم هانپ

 وا ياپ ریز یگنس و دوب بسا يلااب رب ملاسلاهیلعمیهاربا هکیلاح رد ،تسش ار ناشیا رس ،ادخ هدنب نیا هتفگ يروطنیا یلو ،دندمآ اجيا متسنادیمن

 ماقم لاحره هب یلو ؟تسا اجک نآ لصا منیبب ار نیا مورب دیاب نم لااح هتبلا .تفگ مه يزیچ نینچمه کی .دنک لیامتم ار دوخ رس ،دناوتب ات دوب

 تمرح نیا تسین هیانک هشوگ ،دوب اجنآ هنهرب اپ میهاربا. لئان ریغ  ایفاح هک هرخص رد ملاسلاهیلعمیهاربا هاگمدق ،درک فیرعت يروطنیا ار ملاسلاهیلعمیهاربإ

 ؟ریهطت رد ناکرشم نتشادن هگن

 تسرد هک يزیچ  نآ ،دییوگیم ار نآ تسرد و تسا هدش يراج اجنامه رد هک یلطاب ياهتنس هب دینکیم ضارتعا  عون  کی  دیراد امش نلاا

 تسرد ار رتسب اجنآ دیناوتن هکیتقو امش تقیقح رد .تسه هک ییاهاطخ نیا زا ضارعا يارب ،دینکیم دیراد امش هک يراک  نآ رطاخ هب ،تسه

 .تسا تویب کسانم رییغت اضف  نآ لاکشا لصا نوچ .دیناسرب نآ هب ار دوخ ضارتعا لصا  ؟دینکب  راک هچ دیتسناوت ،دینک حلاصا ار رتسب ،دینک

 .تسا هدرک ادیپ روهظ تیب رد تیلهاج ياهاطخ همه تسا روهظ

 .هلب

 .تسا مهم  مرظن هب یلیخ



 12 

  ؟ تسا يراذگهناشن = نیا  !تیلهاج ياهاطخ همه

 .هلب

 دیاب دننکیم ادیپ روضح  اجنآ یتقو  .دننکیم ادیپ روضح اجنیا فلتخم ياهرهش زا همه .دراد یسدقم دامن کی هک دیراد يرهش کی امش  ینعی

 يروطنیمه .دهدب ماجنا اجنامه ار لطاب یتح .دهدب ماجنا  اجنآ  دراد ییامنرنه ره هک دنکیم یعس سکره لااح .دشاب سدقم هک دشاب ییاج  کی

 هدافتسا ،تیب تیعقوم  زا امش هکنیا زا ترابع یکم قافن ،دریگیم لکش اجنیا یکم قافن یتح .قافن ؛فلتخم ياهثحب  ،دوشیم حرطم ایر  ثحب

 .دیتسه كرشم ؛دیتسین سانشادخ  هکیتروص رد . متسه سانشادخ نم دییوگب و ،دینک

 .دنک هدافتسا نید هیلع يارب نید زا .دینک هدافتسا كرش تهجر د تسادق زا ینعی اجنیا

 .دیناوخب مه اهتب يارب ار اهمسق نیا ،ادخ يارب  دیناوخیم مسق امش هک قوف لحم رد  ًلاثم .دینک هدایپ مه اهتب يور دیروایب ًلاثم ار تسادق و

 ،مییوگیم تب ام ،تب مه اهتقو یلیخ ،امش نادهاش دیاب اهنیگنایم !دیروخب دنگوس دیاب اهنیا اب دییوگب ،دینک يراذگتملاع تب يور ًلاثم اهیضعب

 درکیم رکف ،دینکیم ملاس دینیبیم ار رجح ،رجح ًلاثم امش هنوگچ تبلا ،دوب نید اب يزاب ًلاثم ،دوب يزاب ًلاثم دامن .دوبن تب انعم نیا هب ار وا يارب

 ...دناوتیم هک

 .دزاسب رجح ًلاثم

 .دندرکیم دروخرب کسانم اب هناکدوک ،دینک ملاس روطنامه مه نیا هب هک  دیوگب دعب ،دزاسب يرجح

 60 ات 50 يهقیقد

ِ لزاغملاب ُهَنمَربأ ام و ًلایتف                                       انَّبَر ةٍ(عك َلوح ٍلیحس ِّلک َو                                                

 دهاوخیم ًلاثم .دننکیم هتشر ًلاثم خن لثم ،دنچیپیم ًلاثم كود هک لثملابرض هیبش ،دش حلاطصا دیاش هک انَّبَر ةٍ(عك ،هبعک لوح ياهتشد همه

 رارق هچیزاب هک تسا هدوبن یسدقم چیه فارطا نیا رد و ار هدش هدیسیر خن امش ییوگ ،اهنیا و دوب هداد ماجنا ملاسلا هیلعمیهاربا هک هچنآ همه هک دیوگب

 ؟تسه نیمه مه امش تشادرب ،يزیچ نینچ کی .دیشاب هدرکن لیدبت هتشر هب ار خن و دیشاب هدادن

 .هلب

   :دیوگیم  تیب نیا  رد

 لثامت و هروص نم امهیف ام و                       ءافصلا یلا نیتورملا نیب طاوشا و                                                

 اجنیا .تفرگ رارق ود نآ نیب هک ییاههمسجم و اهتروص و دشن همجرت بوخ مرظن هب اجنیا لااح ،هورم فرط ود و افص نیب ياهفاوط هب مربیم هانپ

 . دننکیم دای هورم و افص هلحم نیب یگدولآ زا  هک دشاب یفسأت دیاب
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 رجح هیبش دندمآ ،دندرک تسرد دامن اهنیا .دنشاب یعس نیا رب دهاش هک دنتشاذگ ییاههمسجم زا ییاهتروص مه اجنآ ،درک ار راک نیمه مه وا

 یکی ؟دشاب هتشاد دیاب هورم و افص طقف ارچ ؟دشاب هتشاد دهاش کی و اجنیا و طقف ارچ دنتفگ .تسا فاوط رد دهاش .دنیوگیم رجح هک  روطنامه

 نیا هن  ،تفگ  رفن کی .دشاب هتشاد ات ود ؟دشاب هتشاد یکی ارچ هک تفگ رفن کی ؟میشاب هتشاد مه و درم و نز و ؟دشاب هتشاد افص زا ارچ هک تفگ

 .دشاب هتشاد ات هس مه

 فطع نیا رگید .هورم و افص یعس نیب ياهطوش نآ هب ًلاثم .طاوشا هب و مربیم هانپ دیوگیم یتقو ًلاثم ،میناوخب يروجکی دیاب ار تیب ود نیا ینعی

  .دوشب يراج نیمود رب ،تسا يراج لوا عرصم رب هک یمکح نامه هک لثامت و ةٍروص نم امهیف امو .دشاب دیابن

 هوک زا  دییآیم یتقو امش دعب .دیایب افص هوک رد مه اهنآ زا يرس کی ،هورم هوک نادرگ اهنآ زا يرس کی اهیباهو نیا زا دینک رکف هکنیا لیلد هب

 ام راک نوچ .دینیبب ار هللا رئاعش  نآ ،دینیبب ار زیچ ره هکنیا ياج هب ار مدآ نآ ..نلاف نب بانج ؟دینیبیم  ار یسک هچ  ،هورم  هوک هب  دیوریم افص

 رگید یباهو کی هرابود افص تمس ،دیدرگیم رب هبترمود .دینیبیم ار یباهو کی ؟دینیبب ار يزیچ هچ دیهاوخیم ،دییآیم امش .تسا هللا رئاعش ندید

 هب ار ام ؟دراد یطبر هچ ،دندید ار اهنیا سب زا ؟ارچ .دش دروخ ام باصعا :دنیوگیم ،جح دنوریم نلاا .دنتسه روط نامه اهیلیخ نلاا .دینیب یم

 ام  ینعی ،دوب يدج رما ياهدامن عضو هکنیا لثم اهدامن نیا .میدش مشچ رد مشچ زا ات ود مینک دنلب  ار دوخ رس ؟تسیچ هک دنراذگیمن او ام لاح

 ًلاثم يروج کی ،دوب تاغیلبت ،دوب هچیزاب ؟دوب هچ ًلاثم .دندوب دهاش ًلاثم اهنیا ،دوبن هک ادخ نانآ يارب اهنیا نیا هکیتروص رد ،تب مییوگیم  نآ هب

 هک تسا هدوب نیا دعب  .دوب ینیریشدوخ مینادیم ،دوب ینیریشدوخ کی ،دیآیم رگید ياهاج ای يرگید ياهروشک رگید  ياهاج زا مدرم هکنیا زا

 اهتقو یضعب و تسا هدوب يروطنیا ،نیا ،میرذگب  نآ رد یماکحا يرس کی میناوتیم مه ام .تسا ام يارب اجنیا .میتسه اجنیا بحاص مه ام ًلاثم

 اجنیا  نم ؟دراد یطبر هچ امش  هب ،مهاوخیمن .دینیشنب اجنیا دییایب :دنیوگیم اهیضعب ،اهتئیه منادیمن ،دیوریم دجسم کی هب اهاج زا یضعب ،امش

 .دینزب مه هب دوشیمن ار اجنیا مظن :دیوگیم .دوشیم یصاخ عجرم .دنکیم یقرف هچ لااح .دنیشنب  اجنیا دیایب هک تسا لوئسم و متسه مداخ یلک

 .دراد مظن اجنیا

 اهنآ مسا ،دندوبن تب اهنآ هک لاًوا ،لیثامت عوضوم هک میدیمهف اهتیب نیا هلیسو هب نلاا ام ،دراد لیثامت تروص مه هورم و افص اجنیا دینک هاگن

 رکف دنوادخ یتقو هک دندوب دنمتردق  اًصوصخ هک مییوگیم مینکیم لیلحت میراد نلاا هک ام رظنم زا ار وا يارب ینعی ؛ود ،دوب  لیثامت و تروص

 بآ ًلاثم .دندوب نآ ییاج ره ینعی ،دندوبن ادخ هناخ رد مه طقف دعب و دندوب لیثامت اهتروص اهنیا يارب یلو .دیوگیم ًلاثم ناثوا اراهنیا  دنکیم

  مه نلاا نیمه هک دییوگب امش تسا نکمم هتبلا .دنتشاد صوصخم لکش  کی ،رجح تمس يارب ،دنتشاد صوصخم زیچ کی مزمز هلحم يارب مرمز

 و افص دیاب هک دنراذگیم يزیچ کی منادیمن تملاع .دنراذگیم بآ تملاع .دنراذگیم یتملاع کی  مه مزمز يارب ًلاثم .تسا روطنیمه هک

 تملاع نیا .تسین روظنم ،تسا لحم يهدنهدناشن هک تملاع نیا هن .دننزیم یتملاع  کی ،تسا هورم و افص اجنیا هک دوشب صخشم هکلب هورم
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 ارچ لااح .درکیم دروخرب لوقعلا يوذ کی لثم وا اب ینعی .تسا وا هب ءانتعا ،امش لامعا یلوبق و دنیبیم دراد ار کسنم نآ هک يدهاش نآ ،روظنم

 .تشاذگ اجنیا یکی نآ ،تشاذگ اجنیا ینلاف ار تملاع نیا نوچ ؟تسه لوقعلايوذ نیا

 ؟مینک ینعم  يروطچ ار تیب نیا  منیبب  مهاوخیم

 لثامت و هروص نم امهیف ام و                               ءافصلا یلا نیتورملا نیب طاوشا و                                               

 مشچ هب نم مشچ هک یعس ،یعس نآ زا نم .مونشب مهاوخیم .لیثامت نیا مشچ رد دتفیب نم مشچ دیاب هک مراد مهوت هورم و افص نیب دمآ تفر زا نم

 .  مربیم هانپ ،دتفیب لیثامت نیا

  هلب ، هلب

 لجار ّلک نم و رذن يذ ّلک نم و                                 بکار لّک نم هللا تیب ّجح ام و                                             

 .تبثم ياهیضعب ،یفنم اهیضعب ای نییاپ ات رس زا ،تفرگ یفنم لوا زا ار همه دوشیم منادیمن ،تسا تبثم یلیخ اًرهاظ اهتیب یضعب

 . تسه روطنیمه  مه نیا هن

 لجار ّلک نم و رذن يذ ّلک نم و                                    بکار لّک نم هللا تیب ّجح ام و                                           

 .نییاپ دییایب ،هراوس ،دیدمآ جح امش

 نهذ روضح نلاا مه ار نآ هیآ، ... دوشیم نآرق رد ،دشاب مه نآ ،هراوس اب هقف رد مه نلاا نیمه دیاش فاوط لاًصا هک متسین نئمطم یلیخ ار نیا

 .دشاب هدوب تسا نکمم مه هیآ ،مرادن

 ،بکار لّک نم هللا تیب ّجح ام و ،دینیبب اما ،تسه هک نآ .هلب .درادن لاکشا دیربیم لت يور ار اهیضعب ،دیراد امش تسا نکمم ،تسا تسرد ،ریخ

 ؟هراوس ارچ .دننکیم فاوط دنراد هراوس مه هدع کی .دندمآ هدایپ هدع کی ،لجار ّلک نم و رذن يذ ّلک نم و

 70 ات 60 يهقیقد 

 تسا بجاو رگید ،دوب بجاو اًعقاو نوچ .تسا بجاو رگید لااح رگید ینعی .دینکیم فیلکت عفر دیراد هکنیا ینعی .دیوریم هراوس امش یتقو نوچ

 دیوگب دهاوخیم .نآ يارب ینابرق هب دنیآیم ًلاثم ار اهنآ رذن اما ،دننکیم رذن ياهدع کی ینعی .میخرچیم رود دوخ رتش اب لااح ،میخرچیم رود هک

 کی نآ ،دنک رذن هچ دیوگیم يزیچ کی نآ دیایب هدایپ هچ ،لجار هچ .دیدرک ناتدوخ ماکحا هب يهدولآ ار جح ياهتلاح يهمه دیدمآ امش هک

 .تسا هدرک هدولآ ار جح روج کی یسک ره ینعی .دیوگیم يزیچ کی دشاب بکار هچ .دیوگیم يزیچ
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 دچیپب اهنیا هب دوش دنلب هعیش کی هعفد کی .دنکیم كرش هب مهتم ار هعیش تیباهو مینک ضرف هک تسا نیا هیبش نیا نلاا .تسا بلاج یلیخ نیا

 ریفکت كانرطخ مه یلیخ و یتسه مهتم نلاا تدوخ دیوگیم .دنکیم دراد ملاسلاهیلعبلاطوبا بانج هک يراک ؟دیراد امش هک تسا یکرش هچ نیا هک

 ؟دنکیم رتابیز ،دیدرک داجیا امش هک تسا یفارحنا هچ و تسا ییلاب هچ نیا هک تسا هتفرگ ار اهنیا يهقی نلاا !يوشیم يراد

 لباوقلا جارّشلا یضفم یلا لاًلاَإ                                            هل اودمع اذا یصقلاا رعشملاب و                                        

 .یصقلاا رعشم هفرع هب مربیم هانپ سپ ،تسین تسرد سپ ینعم اجنیا

  .دوشیم هفرع یصقلاا رعشم

 .میوگیم مراد ار مربیم هانپ شخب نیا هفرع

 .دراد یگدولآ مه اجنآ رد هک دنکیم هراشا دراد مه ار رعشم نآ دوخ هکنیا رطاخ هب ،تسا تسرد مه زاب ،تسا تسرد هن

 زا بآ ياهلیسم ياهتنا تمس هب للاا هوک زا نایجاح هک ینامز ،هفرع هب مربیم هانپ دیوگیم .تسا هوک مسا للاا ،لباوقلا جارّشلا یضفم یلا لاًلاَإ  

 زا دراد هکلب ،تسین تافرع زا تکرح ءادبم ینعی تکرح دصقم اجنیا .دهدیم ارگ دراد .دننکیم تکرح هفرع هب ندیسر يارب راومهان ياهنیمز

 .دریگیم دراد ییاج کی زا ًلاثم هک تسا ینیبرود کی .تسا سناکس کی نلاا نیا .تسا امن کی هک دیوگیم دراد للاا زا دیوگیم ياهطقن نآ

 .هفرع تمس هب دنوشیم ریزارس اجنآ زا دنراد اهمدآ ،اهنیا و ؟دوشیم اجک للاا منادیمن لااح دنراد اهمدآ همه هک میراد للاا هوک کی هک

 لیسم تلاح دیشاب هدید رگا دراد لیسم تلاح انم تمس هب تافرع تلاح نوچ نآ .دشاب للاا نآ مسا .دشاب نامدوخ همحرلا لبج نیمه دینک رکف

  ،... هک تسه مه رگید هتکن کی دراد

  ..تسا لیسم مارحلا دجسم ً لاک

 و امش ،امش یصقلاا رعشم و امش دیوگیم هک رادقم نامه هک تسا روش شآ ردقنیا ینعی .دراد هنیمزسپ رعش نیا هک تسا نیا نآ هتکن دعب و هلب

 لثم .تسا هتشاذگ لاثمت کی مه هوک نیا رد دبلا ،هوک نیا رد دنیایب هک هتفگ هدمآ ًلاثم هوک نیا زا هفرع رد دنمهفیم ناشدوخ اهنیا ،امش تافرع

 .تسا هدوب ناراب لاثمت دهاوخب تلد ات اجنآ هکنیا

 .مییوگیم لیثامت ار تب لااح دندنابسچ تب و دندرک يراجح ار نیا يرهش ياهولبات مامت ياج هب 

 .دندروآ ایلاتیا زا ،دندروآ بوخ ياج کی زا مه ناشیا ياهتب ،هلب

  .دندرک تسرد بوغرم یلیخ ار نآ گنس

 هلان ،دننکیم هیرگ دنتفایم نیمز هب دنسوبیم ار نآ ،نآ هب ؟دنیوجیم برقت دنوریم اجک ،دنوریم دعب للاا هوک دنوریم همه دینک رکف امش لااح

 .دنهاوخیم ار دوخ جئاوح دننکیم
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 .دوشب هنوراو هجرد داتشه و دص نآ يربراک ییاج کی ینعی ،تسا ناطیش لصا نیا 

 نودب یللاقتسا ياعد تباجتسا زکارم هن ،دینک لیدبت اشحف زکارم هب ار ملاسلامهیلعتیب لها ياهمرح امش هکنیا لثم نیبب .تسا روطنیمه رگید هلب

 .دنرادن تیاضر هک راک نیا هب هک مه ملاسلامهیلعتیب لها دوخ .دیحوت

 .تسا مهم ترایز بادآ یلیخ .میتسه رتفرط نآ هبل زا مه یهاگ .مینکیم تکرح هبل يور میراد ام تسا نکمم مه یهاگ تسا ادیپ هتبلا

 لاس هس و تصش دیوریم دیراد امش هک ییادخ هدنب نآ هک دنتسه مرتحم اما .دنتسه مرتحم اهنیا هک مییوگیم .دوشیم ماجنا اهراک یلیخ نلاا .هلب

 داتفه یتح ،ادخ ناگدنب زا دوب ياهدنب وا ،تسا هدرک رمع لاس هن و تسیب ادخ هدنب نآ ،تسا هدرک رمع لاس لهچ ادخ هدنب نآ ،تسا هدرک رمع

 ترضح .متسه هلاس هن و تسیب نم دیوگیم دراد هک دهدیم ناشن دراد ار شدوخ فعض ردقنیا .درکن رمع مه لاس داتشه ،درکن رمع مه لاس

 یسک کی ام هکنیا زا ياهناشن چیه .متسه هلاس هن و تسیب نم هک دیوگیم یکی نآ .متسه هلاس هدجه نم هک دیوگیم دراد اهیلعهللاملاسهرهاط هقیدص

 تیبوبحم زا دیهدب ار ادخ باوج دیهاوخیم هچ دوشن کسانم و مسارم نیا رد دیحوت ياقلا نیا رگا امش لااح ،درادن رگید زیچ تطاسو ریغ میتسه

 .نایرج کی

 .درک دیحوت فذح دوشیم مه نآرق زا ًلاصا

 قوذ مدآ ًاعقاو .دنتسه دنمرنه اهنیا ردقچ لاثمت ًلاثم يهناشن نیا ،تسا هورم و افص يهناشن نیا هک میتفگیم میدیدیم ار عقوم نآ اًنئمطم ام رگا ،هلب

 جح لصا دیراد امش هک یتروص رد .دراد هوکش ردقچ ياو ،دنیبب ار يرنه رثا نیا ،دنتسه دنمرنه لااح هک دیایب تجهب هب دیاب دنیبیم ار اهنیا يرنه

 منادیمن دعب ،رعشم دییایب دعب .دینیبب ار ادخ امش هکنیا تافرع فوقو .تسا تافرع رد فوقو کی ،تسا زکرمت کی جح لصا .دینزیم مه هب ار

 ؟تسین ای تسه نلاا ناطیش دامن تافرع یصقلاا رعشم نیا کیدزن رعشم رد ناج اقآ هک دییوگیم هلصافلاب امش دهاوخیمن رگید ،دینکب ار راک نلاف

 دامن هک دشیم وا هب ییحو کی .تسا هتشاذگ دامن هک دوب یسک کی نآ هک تسا نیا باوج .میدرک ار راکنیمه مه ام ،دنتشاذگ دامن اجنآ يارب

 ... دشاب لاثمت تروص مه هورم و افص رد ای دشاب دامن ًلاثم مه تافرع رد تساوخیم وا رگا .تشاد یلیلد کی .دوب هتشاذگ

 .دوبن مک هک گنس تشاذگیم اجنآ مه دوسلاارجح کی

 اهنیا هک تسا نیا رس فلتخم ياههروس رد و ماعنا هکرابم هروس رد ناکرشم نیا اب ادخ ثحب مامت ؟دیدرک تلاخد هطیح نیا رد دیدمآ ارچ امش ،هلب

 .میتسه ياهراک اجنیا ام هک دنهدب ناشن ،دنهدب ناشن يدوخ نیا ساسارب و دنهدب رییغت ار ماکحا هک دمآیم ناششوخ

 .كرش ،تب دوشیم دهدب ماجنا یمیهاربا ریغ ره .تسا دیحوت ،دهدب ماجنا ملاسلاهیلع میهاربا ار نیا رگا .تسا يراک کی دامن هک مییوگیم میراد

 80 ات 70 يهقیقد
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 يارب دییوگیم امش یلو .دیریگب هلچ دشاب هتفگ موصعم ماما ًلاثم تسا نکمم .دیریگیم هلچ نلاا امش .تسا اهتنس يهمه هب عجار نیا رگید ،هلب

 هد دییوگب ،زور جنپ دییوگب ،زور لهچ ارچ هک میوگیم .تسا اعد هک دییوگیم امش ؟دیریگیم هلچ هک دیتسه هراکهچ رگم امش ؟مریگب هلچ هچ

 ًلاصا ،تسا بیجع اهرعش نیا یلیخ دینیبب .تسا كانرطخ یلیخ اهنیا دنروآیم هک ییاهتنس رد هک ییاهعادبا نیا ؟دینکیم تنس ار نیا ارچ ،زور

 ملاسلاهیلعبلاطوبا ترضح ،دوب هللا تیب رد كرش نیا روهظ ،تسا مولعم مه نآ مسا رگید .دوب كرش ناکرشم یلصا عوضوم .تسا زیگنا تفگش

 ؟تسا ملاسلاهیلعبلاطوبا ترضح ینکش تب ارچ نیا دینیبب ؟ارچ .تسا هتسکش تب ملاسلاهیلعنینمؤملاریما زا رتدوز

  .تسا هدز ار نآ قطنم

 .تساهتفر ار جح رود کی ینعی .تسا بلاج اهرعش نیا ردقچ .تسا هداد ماجنا ار راک نیا هنت کی دوخ هک تسا هدز ار قطنم نیا یعقوم رد و هلب

 ... هرابود دعب تافرع تفر رود کی ،تفر ار فاوط رود کی

 .تسا بلاج یلیخ ،تسا بوخ یلیخ .دوریم يربک هرمج ،دوریم هرمج لااح .دراد راک ،تسا هدماینرد زونه

 لحاوّرلا  رودص يدیلااب نومیقی                                        هّیشع لابجلا قوف مهف اقوت و                                         

 .دنداد قوس رگید تمس هب تافرع زا ار نانآ نارتش نآ زا سپ هک اههوک يلااب رب هاگنابش رد اهنآ فقوت و نداتسیا هب مربیم هانپ و

 لزانم و همرح نم اهقوف به و                                       ینم نم لزانملا و عمج ۀِل0ل و                                         

 .دسریمن نآ ياپ هب ییاج چیه تمرح هک ینم رد  هک ییاههاگلزنم هب مربیم هانپ و

 لباو عقو نم نجرخی امک ًاعارس                                         هَنزَجا ُتابَرْـقُملا ام اذا عمج و                                         

 هدیساره دنت یناراب شزیر زا هک ییوگ .دنیامیپیم تعرس هب ار ناکم نیا ،دنوشیم راسفا هناخ کیدزن هک ییوکین ياهبسا هک ییاج هب مربیم هانپ و

 .دنزیرگیم و

 سک ره هک دنسریم ییاج کی رعشم هب ،دنیآیم یتقو رعشم هب ،دننکیم تکرح تافرع زا یکی یکی جح رد ،دنکیم یگنشق فصو ردقچ

 .دناسرب تارمج هب ار دوخ رتدوز دهاوخیم

 لدانجلاب اهسأر ًافذق نوّمؤی                                   اهل اودمص اذا يربکلا هرمجلاب و                                           

 .دنهدیم رارق فده دروم گنس باترپ اب ار نآ نایجاح هک ناس نآ ،ینم رد گنس باترپ ناکم ،هرمج هب مربیم هانپ و

 .دنکیم هارمه ياهلیبق تاصاصتخا اب ار کسنم نیا دیآیم اجنیا زا لااح

 لئاو نب رکب جاّجح اهب ریجت                                       ۀ0ّشع رامجلا یمرت ذا هدنک و                                            
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 هک دنتشاد یمسر کی ینعی .دنهدیم هانپ ،دنتسه گنس باترپ ناکم رد هاگنابش هک ینامز ،هدنک هلیبق هب لئاو نب رکب هلیبق نایجاح هک ناس نآ و

 .دندشیم نامهم دنتفریم اهنآ دزن اهنیا ینعی ،دنهدب هانپ هدنک هب اهنیا و تسا هرمج هک یبش نآ دیاب ،لئاو نب رکب

 ،تسا هدوب ناکسا لکشم هشیمه و دوب مکارت لوا نامه زا هشیمه انم رد تسا مولعم .دوب ناکسا لکشم هشیمه و دوب مکارت انم رد هشیمه تسا مولعم

 .تسا بلاج یلیخ .دنسرب ناشیاههمانرب و راک هب دعب و دننزب گنس ،دندوب مه لوجع هک یمک یلیخ دادعت کی لاح ره هب نوچ

 لئاسولا تافطاع هیلع اّدرو                                                 هلافلتحا ام دقع اّدش نافیلح                                       

 دندوب ياهلیبق ود يوگلا اًرهاظ اهنیا .دندرک مهارف ار نآ تامدقم و بابسا و دناهدرک مکحم ار ناشنامیپ و دهع هک دنتسه ینانامیپمه هلیبق ود نیا

 .دنتسب مه اب ار اهراک نیا هک

 کی ،دشیمن در هزاورد برد زا ،دشیم در نزوس هت زا هک دیدینش هکنیا رطاخ هب ؟درب هانپ دیاب ارچ ،جح رد اجنیا هک تسا نیا نآ ياههنیمز سپ

 ار اهنیا يهمه ،تسه هک جح زا جراخ ،دوشیم در همه ردقنآ ،قیقد ردقنآ ،دنمهطباض ردقنآ ییاهاج کی رد ،جح ماگنه رد هک دینیبیم یعقوم

 رگید موق نآ يارب نینچمه و دنیآیم قیقد بش نآ ،دنتسه بترم یلیخ لاًوا اهنیا هک تسا نیا هدنک نیا هوجو زا یکی ینعی .دراذگیم رس تشپ

 یبوخ ره :مییوگیم .تسا بوخ هکنیا :دیوگیم .مربیم هانپ نیا زا نم .دننکیم يرازگتمدخ ،دنهدیم صاصتخا اج ،تسا لئاو رکب نب جاجح هک

 ياههبنج ،دنکیم ادیپ قافن يهبنج وا یبوخ نآ ،دشاب هتشادن ار لئاسم يوحن هب ای دنکب اور ملظ ،کسنم زا جراخ رد یسک رگا .تسین یبوخ هناشن

 .دهدیم ماجنا ار راک نیا اهتعفنم ساسارب تسا مولعم ینعی .دنکیم ادیپ يرگید

 ِلِبان ُّلک یقـَـتْنَی ام مهِذافنإ و                                      ابُـّـظلا عم ِحامِّرلا َرْمُس مهمْطَح و                                         

 و ،متشاذگ ار اههداتفا ،مدرک هلباقم نم درادن همجرت هک اهتیب نیا زا یضعب .دننزیم ،دوش وهآ ،ابُـّـظ منک رکف ،دنیآیم اهنیا و اههزین اب یتقو اهنیا 

 کی لااح ،دندرکیمن ار اهفرح نیا و مارحا ًلاثم ،اهزیچ نیا و راکش هظحلام یلیخ اًرهاظ ،دنیآیم فرط ره زا هکنیا و ،ِلِبان ُّلک یقـَـتْنَی ام مهِذافنإ

  .تشاذگ دوشیم نیا ياج هب هک دوب مه رگید تیب

 ِلِفاوَحلا ِماعَّنلا َدْخَو هِّیِمْــلَس و                                      هِحْرَس و ِلاَسِــبلا لوح مهِیْشَم و                                        

 اهزیچ نیا و غرمرتش نیمه زاب مه يدعب تیب دعب .تسا هداد رارق هجوت دروم ار اهنآ ،دنیآیم عیرس یلیخ هک ییاه غرمرتش لکش هب هک اهنآ ندمآ و

 :دیوگیم ،دراد ار

 لفاوجلا ماعّنلا دخو هقربش و                                      هحرس و حافّصلا رمس مهمطح و                                         

 ناهایگ و ناتخرد دوخ ریسم رد و درکیم تکرح عیرس ياهغرم رتش نوچمه اهنآ نارتش و دنتسکش ار ،هایس ياهگنس ای ،هدنرب و زیت ياههزین نانیا 

 .دهدیم هانپ اهنآ هب لئاو نب رکب هک دنکیم تبحص هدنک لیابق نامه هب عجار دراد اجنیا .دنتسکشیم ار کشخ و رادراخ
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    .دوب کینکیپ و ینارذگشوخ کی هیبش ،حیرفت کی هیبش طقف ،دوب ناشدوخ راک ،دندوبن ماکحا ریگرد ،دنتشادن یتلاابم اهنیا ینعی 

 ؟لداع هللا یقّتی ذیعم نم له و                                       ؟ذئاعل ذاعم نم اذه قوف لهف                                            

 .؟دراد دوجو لداع دنوادخ زا ریغ ياهدنهد هانپ ایآ و ؟دربب هانپ نآ هب ياهدنهانپ هک تسه يرگید زیچ اهأجلم و هانپ نیا زا ریغ ایآ

 بطاخم نآ ،... ار نآ تبثم يهبنج ام هکنیا ولو ،تسا هتشاد یفنم ياههبنج ،قوف دراوم يهمه هک دش مولعم ،ذئاعل ذاعم نم اذه قوف لهف ،یلاع یلیخ

 عضوم نوچ ؟تسا اجک شداریا دیوگب هک هدوبن مزلا ،تسا نیا تیانم ،تسا نیا تتافرع ،تسا نیا ترعشم دیوگیم یتقو ،تسنادیم

  .تسا هدش هفاضا و لیمحت جح هب اهنیا هدوب صخشم اهنیا و ملاسلاهیلعبلاطوبا

 رخآ ات 80 يهقیقد

 .دندرک میظنت بعش رد تارضح هیلع اهنیا هک ياهفیحص نآ هب دنزیم کی و یس تیب زا هک تسا نیا راکهاش

ِ لطاب ُلوق هب مُـتئج يذلا ّنأ و                                    تکِلهأ ۀفیحصلا ّنأ اوملعت مَـلأ                                           

 .دیآیمرد راتفر نیا جح نآ رذن .دوشیم نیا جح نآ لوصحم هک دیوگب دهاوخیم 

 لباک و كرت باوبا انب ّدسی                                            انّناولا و ّدو ءادعلاا انب عاطی                                          

 اهرهش نآ ياههزاورد ات ،میورب نوریب لباک و كرت ياهنیمزرس تمس هب ،زاجح زا ،ام دنراد وزرآ هک یلاح رد ؟دش دنهاوخ ام عیطم نانمشد ایآ

 .تسا هدوب حرطم ییاههنیزگ ،دلو یفن دصق .میدرگرب زاجح هب میناوتن و دندنبب ام رب ار

 لبلاب یف مکرما للاا نطب و                                           هکم كرتن هللا تیب و متبذک                                          

 ياههشیدنا تبیصم رد ار امش هکنیا رگم ،مینکیمن كرت ار تافرع هوک و هکم رهش ،دنوادخ هب دنگوس هک ارچ .دیسر دیهاوخن ناتیوزرآ و هتساوخ هب 

 .میزاس راتفرگ ناترطاخ

 لِتاقُن مل اهِتاّـقَح نم ُجُرخَن و                                           اننوُجِرخُت لا هللا ُرمَعَـل ّلاک و                                          

 .دتفیب قافتا مه یلاتق ،ینایامن گنج هکنیا رگم میوشیمن جراخ ام و دینک جارخا ار ام دیناوتیمن مسق ادخ هب ،دش دهاوخن روطنیا زگره

 هب و دوب مه روطنیمه هکنیا امک ،دندرکیم يورشیپ بترم مه اهنآ ،تفگیمن يزیچ اهنآ هب مه یسک ،دندوبن ملاسلاهیلعبلاطوبا لاثما رگا دینک رکف

 ،دنیایب جح هب هک دوب مهم اهنآ يارب ؟دننارذگب روجنیا ای دننارذگب روجنآ ار جح هک دنکیم یقرف هچ ماوع مدرم يارب .تشذگیم شوخ مه مدرم

 یگدنز يامیس اهتقو یضعب ینعی .درادن يراک رگید هکنیا .دننزیم مه رود تفه ،تسا حیرفت ،... يهمانرب کی ،ینیشن مهرود کی دنیایب ًاقافتا

 تدحو .دنکیم يزاب ام تاداقتعا و ام یگدنز لک اب دراد نوچ ؟ارچ ،میزیریم مه هب یلیخ دنک تفلاخم نآ اب یسک رگا مینکیم تسرد ام هک
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 يزیچ ره اب دهاوخب مدآ هک دنراد يرارصا هچ ،دندرکیم ارجا ار ناشیاههمانرب دندمآیم اهنیا ،دوبن یبلاطوبا رگا و دننکشیم دنراد اهنیا ار رهش نآ

 .دنک تفلاخم

 لضانن و هنود نعاطن اّمل و                                            اًدمّحم يزبن هللا تیب و متبذک                                           

 .مینزیمن وا هیلع .مینزیم ریشمش و هزین وا باکر رد و ،لضانن و هنود نعاطن اّمل و .مینکیمن اهر ار دمحم زگره ام .مسق ادخ تیب هب ،دیتفگ غورد

 ماما ترضح هک یتئارب جح نآ ای یمیهاربا جح نیا .دینکیم ادیپ تئارب دشابن ملسوهلآوهیلعهللایلصادخ لوسر و ادخ نآ رد هک یجح زا امش نلاا ینعی

 .تسین جح دیاین رد ملاسلامهیلعتیب لها و ملاسلاهیلعنینمؤملاریما و دیاین رد ملسوهلآوهیلعهللایلصهللا لوسر ،جح نورد زا رگا .تسا نیمه ،دننکیم حرطم

 ِلئابقلا رشل هملسأ ۀکمب                                              دمحم كرت هللا دمحب تیبأ                                      

 .منک میلست اههلیبق نیرترورش هب ار وا و هکم رد مه نآ ،منک كرت ار دمحم هکنیا زا مراد ابإ هللا دمحب

ِ لئاوغلا عیمج مهغبا و ، هوعاطأ                                             ة7اصع لتاق ءادعلأا یل لاق و                                    

 نینچ زا بوخ ناسنا .دنشاب یتسردان ياهناسنا هک تسه یناسک راک اهنآ زا تعاطا .لتاق ،شکب ار دوخ هشیر هک دنیوگیم نم هب نانمشد زا یضعب

 .دنکیمن تیعبت یناسک

 لئابقلا و انقلاب هنع لتاقا                                                دمّحم یبنّلا رصن یلع میقا                                    

 .اههلیبق هیلع ماهزین اب وا اب منکیم لاتق و متسه اپ هب وا يروای و رای و ،دمحم یبن رصن رد نم

 لئلاحلا و انئانبأ نع لهذن و                                              هلوح عرّصن یّتح هرصنن و                                     

 .میهدب تسد زا ار دوخ نارسمه و نادنزرف هار نیا رد رگا یتح ،میهدیم همادا ار هار نیا میوشب هتشک وا فارطا رد هک ینامز ات

 لصلاصّلا تاذ تحت ایاوّرلا ضوهن                                       مکیلا دیدحلا یف موق ضهنی و                                     

 یبآ ياههلوک رد بآ هدنام یقاب يادص ییوگ نانآ يادص و رس سپ .دننکیم تکرش امش هیلع رب شوپ نهآ رسارس یهاپس رد ،گنج يارب موق نآ

 .میاهداتسیاوا ياپ اجک ات هک تسا ملسوهلآوهیلعهللایلصلوسر ترضح زا عافد اجنیا زا .تسه یسامح يزاس ریوصت نیا .دندنبیمرب بآ نارتشرب هک تسا

 .تسا مهم یلیخ ،تسا یمدآ روج هچ ملسوهلآوهیلعهللایلصربمایپ هکنیا میسرت نوچ ،دوشیم ضوع اضف نیا زا دعب نوچ ،مینک عطق اجنیا ات دیهاوخیم

 و دنکن تسرد تب و ،دنکن دراو هشدخ دیحوت هب ،کی :هک دنک زاربا یتدارا نینچ دیاب ،ياهرود ره رد دوخ نامز یلو هب تبسن یسکره

 گنررپ ار دیحوت عوضوم اًمتح ،درک تقد يردق دیاب راهظا رد نتسناد  ار ادخ لوسر .دنک راهظا ار نیا و دنادب ادخ لوسر ار ملسوهلآوهیلعهللایلصلوسر

 .داد دای ام هب ار دیحوت قشم هنوگچ ملاسلاهیلعبلاطوبا هک مینیبب دعب هسلج رد ات دنامب نیا .داد ناشن لوسر زا رت
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 دروم "یملع عبنم" ناونع هب دناوت یمن و دشاب یم تاسلج رد هدش نایب بلاطم رورم و هعلاطم تهج افرص تاسلج هدایپ لیاف -

 ).دراد دوجو تاسلجرد هدش نایب بلاطم دودحمرییغت لامتحا ( .دریگ رارق دانتسا

 .دوش يراددوخ، نیماضم تسرد لاقتنارد ییاسران لیلد هب ... و هتشون نتم هیهت تهج تاسلج نتم" عیطقت" هنوگرهزا افطل -

 .تسین اهرتسب ریاس رد نا رشن ناکما و دشاب یم لاناک ياضعا يارب "افرص" تاسلج نتم لیاف -

 .دوش عوجر هسلج توص هب هدش جرد نامز هب هجوت اب تسین ایوگ هسلج نتم هک يدراوم رد دوشیم داهنشیپ -

 هسانش هب افطل، تریاغم هنوگره هدهاشم تروص رد اذل. دشاب یم توص اب نتم لماک قابطنا تاسلج يزاس هدایپ هویش -

@sm_nouri  دییامرف علاطا. 

.میراتساوخ ار قوف دراوم هب یعمج دهعت ،نا عفانمزا يدنم هرهب و تاسلج نتم یمومعرشن موادت تهج  
نات یهارمه زا ساپس                                                                                                                                              

 


